ید 
Best Seller‏ 5 
نا سیب پل دی بدا دے گا مر ر 


اس 


راا وکت بر وال یکل ر با کی ری شض 
ىف ۳۹ 
رو میس رار سر چاو بر 
ارہ ےئ پا اک ور دو ال سض سر 


مسن برعل بد لین دالی بے شا لب 
٭ از ووایخخال سو سے نے > او وا کشا لت 


ودج :ا کے با کیوں اور ون کے 
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۰ 


رشا ےو جوا لی 
سا پوکیشن... سب کے لیے 
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ی بی ککا ری 
رفس ارشم ما ویر زیر پر لے وا یشا ار 


1- لن من یت لب 
2- ازدوای خوشیاں__ مردوں کے لے 
3۔ ازو وای خوشیاں__ خواقین کے لے 
4 اما ی اصول 

5۔ کا میا ب تخصیت 

6۔ نشیک مال 

7۔ متا شن صد تیال بعال 

8 سلاو لک شارسالعرون 

9 روزم‌آداب 

0۔ا ما لمان برا سان 

1 خشیاں _ سکلت 

2 ۔خشیوں کر ی زندگی _ کے؟ 


www.noorclinic.com 


اس کتاب میں آپ کے تقریباً هر جنسی مسئلے کا حل موجود هی 


۰ 
۰ 
رشا ےلو جوا بی 
(اضافشده ارش ) 
نو چوا ن کوں لکیوں اوروال د بن کے لے 
رآ نوت پر یتر اول ترا تک ریش 


7 ارس راد یړ 
ا اےاضیات(امیل) 
راز دون فان ام ا( ام ریہ ) 
پاش ٹب پوت راپست (ا ر ) 
ای الل ی کشر 
مر مرن سوت تشک باس 


7 
ٍ 6 # و هه 
۰ ۰ یه ھ٭ مه 


1سا دیا 1ء لا مور 
9 :0333-4465587 


www.noorclinic.com 
email: bestbooks@gmail.com 
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بم لفون بین مصت ی فو سس 


ا سکاب کول حص مصت فک یت رم ری اجازت کے اخ رم 
شا نع سکیا جا سکن _قافونی ارہ جول کا ہن نور ے 


1 ا جو کان ...سب نے 
: پو رارش ایر ۰ 
: 2013ء إ ساب 
: 1100 ۱ 
: منگرر0333-4272927 ا نو جانا راد نام بوچ ا صا کروی کی بے خوش کی 
: یا پنرز لا مور شی نم ات دوه ال ری مرو کی اور وار 
: رف زت کی ٹی۔ مماری ب یکا میا ا کبک اشا ع ت کا سبب ہے۔ 
: سکس تشن 
1_شادبان-1-ا۶ور 
: 350 روپ 
: چو ری رانو رای رو وکیٹ 


7 
ٍ 6 # و هه 
۰ ۰ وه مه مه 


1 ۔نادمان-[ء(ا ور 
:0333-4465587 
www.noorclinic.com‏ 
email: bestbooks@gmail.com‏ 
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۰ وو < 
روز یامم ار 


مور 22 2007ء 


کاس اویش مجن جنس صلی مکی افا وہ سل ے اورت تی فت ککوں میں نصا یمک 
ن سے مار ے ہا یقوں سآ کن ا کے 
گرا یس کا رو یرا تناعا م ہو چک سک کی حقیقت کے بار ے س ی رتنس 
اور ی کاو شوک رورا تکادرردے دبا چات ے۔ پر وفسرارشد جاوید نے اس ودل 2 
کون شک سے ورکس ا پوکیشن کےعنوان سے دوسو سے زارات تل یکناب 
شا کی ے۔اکھوں افو رت ۰ ری اورای ادارست 
قلعت کشا ری دہ لا ور یل یل سکرتے ہیں ادرو نیا تلف ما کک 
سے علا کے میت ان کے پا یآ ے ہیں -ا نک یکلہ ہچ اکا نکیا اس مغیی مزا بکو 
زنط اند زر ے ہیں کان اس کےفلیپ اشفا امرحم ہم تفص سی ن تارڑ اور 
علا مہ جاد را امرگ لوگو ںک ی1 را موجود ہیں ہن بیس و ٹیس رصاح بک ا کاو کو 
سرا گیا سے ۔ اشفاق اع نے مھا طور سکیا ہے“ ا کبک ہرگ میں ہونا اس لیے 
ضروری ےک ہے کے جوا نفوان شا بکو ین تپ ا سک مطلوب موا وگ پرموجود 
ہو شضس ططرں ہار ےگھروں میں باوغ کو کے وال ول کے لیے مڑی بوڑھیاں پل 
ےگھروں بی موجودہوثی میں اورلزی س ہو نے وای لول کے پا رے میں سایق سے 
اس ماد ت ہیں رای نا قائل ت یوقت ےک جن ی م نہ ہونے اوت کر ہکن 
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مفروضو لک ناد مار ے ہاں بنراروں نو جوانو ںکی زنلرگییاں تاه موجافی ہیں کی سا 
ول کے ر و ہا لیے وابموں کے شکارہوجاتے ہیں جن نک یاو کی اور انی پنیا ہیں 
ول رت یب یکراپ سے اورم کم کم کےطعبیب پور یکر د ےت یل اس بل منظر 
ںینس یلیم لا زی ضرور تک درج رشق ہے۔ پر وفیسرارشد وید شش رھاظ ے 
رن سین اون نے فلیپ پا کا ب کوک میں رک کا سن بھی چوس ہک وی سے جو 
ال‌طر سے ہے ما ری خاش کر هناب بر کی رک ز بیت بت + ار 
کاس کوش سل ماج ھپ کے لیے ےکنا بگھ نے بان مکل هر 
ا ع۷ اتا رو کے _ تیاو ل بل رشا ےلو جوا موجود ے جو پک شکل 
کک کرو ےکا“ 

یدام 


مه 


5 < 
روزنامم اکتتان 


مورخره| رات یرم ۰۶ء 


هناب از هت رن اا را وست تک رو ان ایت وک اا نه 
ی کل ہے۔ پروفیسرارشد جاوی رک یہکتاب بلاشبای تکار تاکز پضرور یات زندگی 
ںارک ہا کق ہے۔ بلا شب ایک معیاری) ول اور ہہابیت نی کناب سے کے رف ردک 
پڑھناجا بے ۔ یف دکتاب خاندان کے ہرفرد کے لیے بے عدمفید ے کیوکہاس میس ہر 
فرد کے لے ضاق موجود ہے تاپ نو جوا نلا کے اور کیو ںکوشا دی سے یل لاز اس 
کبک مطال کنا چا سے کاس میس ان کے ہرک کی ست کال مو جود ہے ۔اس طرح 
وو معاشرے میں یل ہو راهن مفروضوں 7 کرخشگوا 2 00 حالف 
ان ہیں کے د 


e 

۰ 9و 33 
حت رورم * 
PDL‏ 


رکا ب ارد وت اس م وضو ی جانے وا ستاو رامع کناب ےج وک ایک 
امتشیات نے اپنے بر بات دمشاہدات کے بح درک سے اور ال کن میں ق ران وسنت 
کے جوا لے بھی ٹیش سے ہیں موی طور ر ایک مفیداوریمعلو ما تآ ف ری ںتصفیف ے ج وک 


7 کے زک سے بد لے مو سے عالات ور ہا نات اورتقاضو کو لوراگرل_چ- 
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م ایا رگن ارم 


إضافشده ارش 


ٹنیس ابش __ سب کے لیے کیا اضافہشدہ ای پیٹ خدمت ہے۔ چوککہ ہے 
کاب نیٹ پرموجود ہے اس لیے قاری دنا مج گیا جا ری ہے ۔اسے ا بتک 
لو لوک پڑھ گے ہیں کاب کے جو انے سے پو ری دا سے کے رروزتقر پآ0 پچ لوک 
فو نکر ے ول مم ا کیت دعا یں در ے اور اکا دک فرد برا بعلا کے ہیںء سب 
ور 


اصاخ ن کا ات کے اق ات ا ال کک 
بی ل ایب وجوان نے فو نکر کے بای کرال کے مولوبی صاحب کے ہیک شض 
یبود لول کا اٹ ے اور واج اتل ے۔ پور دا سے لوگ تصرف وصل افزال 
کر 2 ہیں بلہ اپنے مسا لک کی بوچ ہیں۔ ملق ریسکا کل فون پہ بقاد تا 
#ول- #بت سے لوگ موپال پر 9۱۸5 کے ق ر لے مت ےکا کل ما کے ہیں - میں ایک 
مصرو فآ رل ہوں مر ے لے SMS‏ کےذر ہی اسم لوکو کا جاب و بنا الکن سے_ 
و یکی جج 80۸8 سنا ز رتا ے۔ میں صرف مو پال بر ہی جواب دنا #ول _ 
لو نکر ےکا ہت رین ونت ©0 1 بے سے !عد دد یہر 1 ہے ےکک گر پان ایس 
بھی میں جج ۹0۸8 کر نے ہی کرش ا نکوٹو نگرولتاکروها کال رو چھ 
تو ان ا کت ان کل 5۱۸5 ر 


تال ن ایح لوک ۱ ستل ےل کے لیے با دس رو پے فو نکال پس کس 
کر کے _ 


وون کے 0 ارون کرد ی کن ن ات کن کی اکا ا 
اب کے ہن می سک یکوکی سوال موب می ٹون کے _ 


ںا سے ابو سٹری بیو جنا بک لف راز صاح بک شک رکز ارو ت ھوں نے مار یکت بکو 
ہلک ساوسو سل میس میا دیا۔ 


م اہو کے 1ک جاب ن الرچان (Sexologist, Urologist)‏ 
(0300-8492949) کا ےم شک رگ ارو _میزیکل کے نت طنظرے جب سول 
مستلرورییل ہوا تو حول نے اس مس کال بت اکر می ری شک لک سا نکردی۔ اس سے 
اشن ںی سوالول کے جوابات کے لیے ا نکی عدد یگئی- 


س جنا ب موا نا فا تالصاح بکا ہے عدیمنون ہہوں ضول نے اضا شمه ایر میں 
اسلا نظ ر کے وا ے ےم ری ر تما رال 


لاه دبک تفع رن کن نا کن کو 

RSE‏ رای ری 7۳ و ی۵ رن دور 

می کاس کے ہریت کاعل مو جو و سے ۔کم اکم لا ہور یی ض رورم وجو و سے _ 

اس ای کے انے سے انی راۓ ضردرد تیچ اک ہکا بکوم زی کہ کیا جا کے کر ہے 
ارش رجاه یړ 


1۔ گی ج ہرٹاوٗنء لا مور 
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وا یر 


ا لکنا بکا چت ات بش ضرصت سے قا رر کے خوروں اورسوالا یکی رو یل 
تاب می لکئی اتم اضانے کے گے لاب چچوکلہ ی کاب نیٹ بر دستیاب سے 
چنا چ ڈنیا کے بہت سے دوسرےہما تک ےکی قاس ےکا بکو پیش رای اور کے اپ 
بارعا وّل_عوازاءعل لوزن سب من ند نیا 2 تاسب 
کوال دہ مرحم کے بعد سب سےزیادددعافیں ا سے قارب سےا _ 


میس ڈ اک ڑا تال صاحب (0181٥۱١٢ل0ا)ءڈاک‏ ٹر نارول میرصاحب(1[81و٥|١٥۵ا)‏ 
اور اعم را نوا لکی ار کف صیدب صاحب کا نے حرش رگ ار ہوں ۔ اس این میں 
ان ی ر 


آخ میں باب تایب" ؟ کا یرادا کرنا ضرور یمتا ہوں جس نے کے 32 
سات بقل کر کاس جس میں ا سکتاب بر خوا ٹین کاس ےکر لورت ہک یاگیا۔ 
اں ای ریت اس اون می تن ی اہم ضا نے سی سے ۔ 
انی را سحضرودآ فرب .تام ال له _لیفو نکر سے ۔مصروفی تک 
یچ ہے خط اور ۹1۸5 کےذ ر ے جو اب دنین سے معزررتخواہہوں - 

ارشرماویه 


0300-9484655 


این 


ارت العزت یتر یف رن ہیں جس کے تھی احجان تصرف فو باهش کاب 
کا این بل خدمت ہے۔ تصرف ملک کے ہر صے بللہٹرل الیسٹ اور اورپ سے 
بھی ا رین قارب حول اکتا بکومفید پایاء خط اورفون کے ر ےج راب گیا- 
اور تصرف کتا بک شیک ہا کیا بک اہی شار دعا ں ےی نوازا۔ان دعاوّؤں 
کے لے میس ا نک عرش رگزار ہوں ۔ش رک دش کے شیر صاحب نے ایک وپ 
رو تک پیا لک یٹس نے ا سک سک ی کنا بتک کر ار جب بآ سلا میات 
ا ایب نو جوان ن ےکلینک میس می ر ے سا نے مئ ھک رخوف ناک تصردکیا۔ 
"چپ تس باب هبل ال یآ ی ودی نے مار ے اغاق کین 
یکی »ول - چپ بیقر ول سے ای اورشر ییا دار نبا #ول یراس 
ات هیر سویج اور ند کا درخ بدل دیا سا وریا لف خاص سے 
2-7 ۔ ائچھی مک صرف ایک صاحب نے فی تصرہفر مایا »ار چ راتھوں کناب او 
وق طورش کیا کہا نکااصرار ےکی ہم نے فو یبش ہی سنا ےکمشت ز فی قصال دہ 
چاو ای گنای ہے سای دم ریوک ی پل ریک بی کے ہیں اب 
اس دی لکاکو یکیاجواب دے۔ دوسریی طر فک ال دردنے ا ل کا بآوز یادهتخرارال 
غ کر وگو نک با کے لیے مق تنس مکیا۔ 


علم یرو مخت اور سود دیا سے ایتا ن دای اور ھی ریسا ری یں 
ین مق ہے۔ کے وی خش ےک مو لکریم نے ندال اور تمت شک ایی نا زک اور 
حراس موضوع کی یکمک یکی چادرکوأ تار نے اوراس تیش تک ی چچرہ ا سے قا رر کو 


رما کم کا میاب ہوا- 
ارخرجاو یر 
6 ون ۶2006 
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دوسرا این 


را ش کر ےک جس ایوکیشن..... سب کے لیے کوقوام وخوائص میس کسماں ما 
حاصل + اوراسے ایک معیاری ریف پل کےطور رل گیا ہے کا ب کاپ ہلا اشن 
تق یباچ ماه م م وکیا صو رسن دیلو چمتان اور تیاب کے مرا ول نے جھوں نے 
ا لک بکومفید پابا خط اورثوان کے ذر یت رابکی اور اپ دعا ەل سے وازا۔ ان دُعاوں 
کے لیے میس ا کا شک گر ارہہوں۔ میں ادارم لیقات؟ کے جنا ب لیاشت “لی اوران 
کے و ممنون ہوں من نک یکاوشوں کناب پاکتان ےھر پیا ہرا ہم شیر شک 
یت کاب کے مت ہر چات تاق اتی تماد یز اور را سے دیا یھو لیے سے ,نون 
ریا 


ارشرجاویه 


0300-9484655 


OOOOO O 


+۴ 2 ہد ہی ہد 2 2 2 ہدج خ‎ XN 


رت 


فر 

تال 

کس ا وشن 

جال نتوونا 

مردا دی اعضا 

راون اکا ا کی نق ی ی اد 
شاوی 

0 

اھ اور ریسکا رب 
انام وج پات 

کیا گور تھی احتلام وتا سے 
خررلز لی (Masturbation)‏ 
مشت زی کی تاک ریال " 
رن رازن درز 

الام اورمشت نز 

خوولز فی / مشت ز ی کل وجو پات 
مشت زف پکنٹرول 

9 


097 


27 
29 
33 
39 
43 
47 


50 
51 
53 
55 
56 
56 
59 
62 
67 
71 
72 
75 
75 
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زنای وج بات 

دوس ری ورت 

ت ری صورت 

دک 

مز "لی من مل سل اورک 

زک (وزع۳) کعا7ۃ 

مرو بای ناک٤‏ بدا ر کر 

اماق د اور لپا کر 

کیا عو رت ں ایا کر پئ ہکن ہیں؟ 

ی اف رو و ا یس 
لباز لیف دہ ہوتاے 

کیا کروم صنو ی طور ےل کیا ہا سنا ے؟ 
رواب تون کر 

چ - , کر 2 
اک اج کے وغ ر 

چو نے کر ے ییو یکو مس یکرم 

رک رکا موا موناضرور ی ہیں 

جڑ سے یلاو رکز ور یکی علامت؟ 

ر کرک جر پا کر ور یکی علامت؟ 

رک رکا ایک طرف جرک بہو ناک زوری یل علاصت؟ 
کہ کے او پرا ری مروا ہزور یکا سب بی میں 
IIE‏ 

کر رخ کے ہز انا 

فور ی تاو 

ر کر کے ا و کامعار 


خر 2 جدچد پچ در 2 2 2 جج چرچ چرچ جج چجدر جج 2 2 2 


تا کے وشت کر یں ورو 

کامیاب یکل کے لے کرک ہتخت ہوناضروری ے؟ 
تما میس پیل ےکی یکر ور یکی علاصت؟ 
کیا ا نی شی سے تاد پیړاکیا ہا تا ے؟ 
کیا سو پا ور ے ہوشیاری ال باق ے؟ 
خیول (وواه ناو ۲) کسام 

خصیو ں لکولیو ںکااو پر یچ ہوا 

ایک هیا وردوسا اور 

خصیول کل وروہونا 

خیو لک نون 

یو لک پیٹ مل رہ جانا 

کیک خی سے بچ پیا مرکا ے؟ 
Semené‏ 

ی کے جانے سے مروف نا طٹمیاں 

ی ایک ئھتقی نون ےکی ہھتی؟ 
کدی چنزہیں؟ 

تی ایک طات ے؟ 

می کا گاڑحااور لان 

کای ی ےزیاد ہی رورا تا ے؟ 
یآ بست کےا ی پیران ہوگا؟ 

نی اور یزور یک علاصمت ے؟ 
مرو کے ان ال کے ریب یا وناب 
کیا یلوکو کیا ہا سنا ے؟ 

کیامٹ یکوکفو اکر نے سےحم تمہت رہوٹی ے؟ 
می کا اخرا نت کے قصال دہ ے؟ 


+۴ خر ود جر 2 جر جرد جرد 2 2 زر ( چر پر ع پر ہر ےۓر ہی ×دمے+>‎ XK 
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م یکی مقار س کی مروا ہکرور یکی ملا مت ے؟ 
کیائن یکی مت ارس اضا فکیا ہا کا ے؟ 

یہ پیراہونے کے لی ےککقتے پر مک ضرورت موی ے؟ 
کیا خی مت من بر مکح تمندبتایا جاسکتاے؟ 

می کے رٹک میس تی بی مروا ور یکی علامت ے؟ 
تھی می خون ادر بپ ۲6 ا 

می کا نان س چلاچانا 

وتیل ہوک ے 

تزیان/ دعاعت 

جیا نکی مغرو ض کیال" 

قرب 

باب قط ر ےگ رن 

ج راورمشا ےک ری 

شا بکا دودهیا ین یکزور یکی علامت ے؟ 
دودھاری پیشاب-- خرا ی؟ 

سفیراورز رو رت ککا چشابسپهاریس؟ 

پاب تن اورخون 

پا بکایک ککرآنا 

بشقا بک 6ر صان 

هروه لورت ت‌زبا ووی خوا شش ؟ 

کیا نی خوا اوم یاز یاد کیا جا کت ؟ 

موم یبال 

نھان مرداگی ملام —؟ 

یاه دینک ار بے دای پا شرت ز یاد ماطف ایز مو ے؟ 
مہا شرت میں مر وکا ونت ز یا دہ سے یا کور تکا ؟ 


113 
113 
113 
113 
114 
114 
115 
115 
116 
116 
118 
120 
122 
122 
123 
124 
124 
124 
125 
125 
125 
126 
126 
126 
127 


خر 2 2 چد جر در چجر 2 چرچ چرچ 2 2 2 چر چر مد ۷ ٭+ 2 2 2 


کم عرشوہراور وی بیویس-؟ 

دیع رکا هروا و رو جرال ببویس-؟ 

کر ورررس کر منرگورت-_ ؟ 

چن یل سے طاق اوتام ی٣‏ ن ے؟ 
عورت کے مرد کاچ ع شش 


5 خوب‌صورت او رګ ت مت رمد ییول ونیا ووی الف ےک ؟ 


میال ییو یک ایک دوس مرکو وکونا 

کیا هیال وی کے دودھ تکار ٹوٹ جا تا ے؟ 
کیااعضا ے صو ص کو چو نے سے با ٹوٹ جا تا ے؟ 

و بوک ازدوای زنرگی میں عدم ری 

کیا مہا شرت می بر با رتم ی رط فآ تا ے؟ 

کرت مباشرت (٭ ۱۲ا 1٣٣٥۲١۵‏ نتصان دہ ے؟ 
ین شش پا زار تک جاے؟ 

الیک مہا شرت کے بح روو ری مہا شر تکرنا 

زیادددٹوں کے بح رمیا شر کر ا 

جوا یس ز ید فعا ل کی زنر کی س بصا ي میس مروا ہکزوری؟ 
ووپارمہاشرت سای سا لح موہانی ے؟ 

مار تلم عراتی زیادہ-؟ 

بڑاپے میں رک کیٹا ہونا 

0 سال کے بعر ی جز بات اور یتو مو ہا ے؟ 
مرو کرک چ پیر اکتا ے؟ 

کیا بو ڑھوں لد × ھ8 کی ضرور یں ؟ 

عت ان ال مروا تک زور یک علامت؟ 

سی ٹا تک اورادویا تک ی طافتت ٹیل اضا کہ ے ہیں؟ 
راک اور دا دثوت؟ 


127 
128 
128 
128 
129 
129 
130 
130 
130 
131 
132 
132 
134 
134 
135 
135 
136 
136 
137 
137 
138 
138 
139 
140 
141 


خر چجر پر ¥ پر پر پر خر پر ہر پر یر ۷ ۶ ۶ پر گر پر پر پر پر پر پر پر خر 
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کی نی ںکھانے سے مرداضہطاقت می نک یآ ہا ے؟ 


سا چلانے سےفردنا مردہوچاتا ے؟ 
کم رز یادها تصالن دہ سے 

شراب کر او اتک 

طلاءاور مرا نقورت--؟ 

که ومک ور ست استجال 

مدان توت ںاضا ق کے؟ 

کی خیالات اورخواب 

مد یرت کنٹرو لکا 1 رن اورمروا 72 وری 
میاں بیو یھر کچ ی طور برفعال ہو کے ؟ 
مرو بوڈ یں ہوتا-_؟ 

مرکا ورت بنا 

سی مم لک یقت 

نی انل او رب میم 

امردی 

نامرو یی ام وج بات 

خد می (Masturbation)‏ صان تک خف 
اتی کاواتے 

ےئ (Tension ٥٤٢6(1‏ 
اکا لک توف 

(Anxiety) 
(Depression) 

احا لکناه 

لور ت 


کیل سے پیز 


142 
142 
143 
143 
143 
144 
145 
145 
146 
146 
147 
147 
149 
151 
153 
155 
155 
156 
156 
157 
157 
157 
158 
158 
159 


خر x‏ جر پر پر پر ¥ پر پر پر پر پر پر پر FOLLY‏ پر پر پر پر ہر خر 


تیاو 

شاب 

رفا 

چوٹ 

(Diabetes) شر‎ 

دو ری یار یال 

ادویات 

بس رخو ری اور ٹایا 

مروا تزور یک بڑی وج 

چنرشا س 

نامرد یک علارت 

لورت راط 

تا ردک کےعلا کا بلاط ر بت 
اک ابس (Eric Aid system)‏ 
ادویات ےلان 

ون مال کی شی مال او 
کرو کے کی ا عضا 

ی اط ےعورت لحاس کے 
یا سپا کال وتا ے؟ 

۸ پاٹ 

2 
تفت 

وم اورک فرح 


رر ے٦‏ وا زک کلنا 


19 
19 
160 
160 
160 
160 
161 
161 
162 
162 
162 
163 
164 
165 
167 
168 
171 
173 
175 
175 
176 
176 
176 
177 
177 


2 خر 2 جدچد پر در جر 2 2 2 را چرچ 2 (2 2 ج ( خ2 2 م+>×‎ XN 
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فر ےڈ بے ینک علارت 

بر ( ۲۸5٥ا‏ ) زیا ووی خوا تشک علامت؟ 
پردہإکارت (Hymen)‏ 
(Breasts) ml‏ 

پپننانوں کےاندرکوممزے مو ے پلا 

چھائی محر 


(Breast Examination) معا کر‎ U 


بڑے تا ول وال خوا نک ی طور ہز یا دہج بو ہیں؟ 


پتان بی کا 

وس تنل دود دک یھی ہو ے؟ 
کنواریعورت کے تا ول بل دورے 

خواقن میں خوول زی (Masturbation)‏ 

گورتو ںکااحلام 

قرب 

تین باماہوار یکا ون 

کیا گور تکو با موا رآ -؟ 

رن اورگھرے کےدوران یں ما وار یکا ستل 

بے قاعدہماہوارکی سے کچ پی یں ہوتا 

با#واری ای لیف دہاممے؟ 

اموا ری یل نمانا خطرناک ے؟ 

بامواری کےدوران مارت سے یہ را وتا ےے 
اشرت )۱٣۲۵۲٥01۲8(‏ ای لیف دہ امے؟ 
مباشثر تکاش ری ربقہ 

کیا بل رات مباشرتضروری ے؟ 


178 
178 
179 
180 
181 
184 
185 
185 
186 
187 
187 
187 
188 
189 
190 
190 
196 
196 
197 
197 
199 
199 
199 
201 
201 


جج ہی ہد ہت ہی 2 2 2 پر 2 


2 2 2 2 ہد ہج جج جج‎ XN 


میات کے بعر ی کابا رآ جانا 

(Orgasm) 27 1 

کیا ورت پر بادآ رکیز م ا ل کر ے؟ 

رل کے لیے بر بارآ معا لکرنا ضروری ے؟ 
گور ت کقذطرقول ےآ رکیزم ماس کرک ے؟ 
E I‏ 

اکر گور تآ رکیزم حاصل کر ے 

عورت کے1 رکیزم ها سل تک ےک وج 

رک پی رکش کے ےکور کان ال ضروری ے؟ 


202 
202 
203 
205 
205 
206 
206 
207 
207 
208 


سی الف اور ےکی پراش کے لے میاں یوی دوز ںکا بیک 208 


وتآ یزم عا سل اکنا ضروری سے؟ 


عو رت بھی ما رتم م ردو ںکی ط رم یککااخرا کر ہیں؟ 


کیا ہرمردآ یم حاص لکرتاے 

کیا ردک زیاد ہآ ریم ما لکرستا ے؟ 

مرکا سی اورگورتکاانڈ وی دیز :ربتاے؟ 
گی اط ف صرف مرول EE‏ 

کاس (50) ای گنی چر؟ 

کی رت لو ترس ری 

مرت یکیا یرش 0 ے؟ 

مروا یور کو پٹ یں کر ے جوک کوپ ہکن ہیں؟ 
عورت میں مرد ےآ گنا زیاد شہوت؟ 

کرت مار تکورتال کے لے نقتصان دہ؟ 
کون ری شاد یکودست لک تون کر ے؟ 


209 
209 
209 
210 
210 
210 
211 
211 
212 
212 
213 
213 


پر چر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر O‏ پر پر پر ا 
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ز یاد م رک وتو جوان بیو یکلم یی کرک ؟ 
ورت کم ال 

وتو یت خاش میں پر بی 

کیا کی خو اشا تکوم یاز یاد هیا ے؟ 
عورت اورک ی نصورات 

کرت رمباشرت کے مال موق سے 

ران پیش یکر نے ےکور ت کا حا مل مون ! 

تل اوروخول 

کیا ؤ دبا شرت سےگورت حال ہلت ے؟ 
ویک وبر میا شرت جات ے؟ 

کہا بر یل مباخخر تن لا وٹ جا تا سے 
کل میں مباشرت 

مال مو ےک علاصت؟ 

کیاعورت ایک موب ے بچ پا لرکق_>؟ 
عور تل ریک بی یراک رسکتی ے؟ 

خوا ین کے پیٹ ادر چم پرسفی دک رہ 
رت 

(Frigidity) Ss 
(Menopause) JL 

گور تکار وښن 

مشت رک سل !دض 

(Oral Sex) Jul 

سل جنا تکاط ریت 

(Infertility) میت‎ 

یهار یال 


214 
214 
214 
215 
215 
216 
216 
217 
217 
217 
217 
217 
218 
218 
219 
219 
219 
221 
221 
223 
225 
227 
228 
229 
230 


پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر پر “ پر پر جرج HHHH HH‏ 


کی ےرام روی 

م شی 

یاکرش 

اڑا لی 

ربکا 

بوڑھوں کے س اتکی ل 
مرو ہق 
رتیپ 

مرا شیبت 

4 ولد بر 

اشاق 

یق 

رف۶ 

ردا دو تکو چیک ےک قارا راسا تار در ں 


مخ ری ماک کک کنو کا مقر ں رشت کی اح ای می کردار 


کون عسال 


اس کا مطلب ہرک نی لکآ پ کی ا نز۲0۷ کہ یں 


ممفربی اورام کی ھوالے 
کمابیات (اُروو) 

رآ نگم تیر 
کب احادیث 

دوس کب 
ات 


231 
232 
233 
234 
234 
235 
236 
236 
237 
237 
238 
238 
239 
241 
242 
243 
244 
245 
246 
248 
248 
248 
248 
250 
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شر 


we 


ر کر مکیا ہے کر ےجس نے مایب منفرداورمفی رز بکک کی توق اوروصددیا- 
یس ان دوست رنیرت لین ںکرنل محر ر نیقی رونس رڈ اکر سید ال کل رضوی» 
پروٹچاویڑا تال ری اور اک یل اچ رک سمش رگزارہوں جھوں نے مسود ےکا ایک 
ایک اقتا ہڑ حاو رحن کے مغیدمخورو کی روق مج سکاب تلآ مفیتبد یبا ںیک - 


جناب اف عیا کا خاس طور یشک رگ ار بو جنھوں نے بے بی پراش موضورع هار 
خیا لکی وت دی۔الھوں ےکنا بکاتقیری جائزہلیا۔ ان کےمخورو ںکی روق میس 
کناب شلک ام ییا ںک یگگیں۔ جناب اخ عباس اور ڈ اک یل اجر کےمشورو کی 
روق بم سکاب ےآ خر بابک مفیداضافءگیاگیا- 


میس اس رات کے شا اوز وودر وال بوتس ر سیر صاب سن ام شبات 
(0304-7913485) کا نون ہوں حول نے اہ ےکی امس می رے اتر 
کس کے جوا س تنا بکا حصہ بے ۔ شاہ گی ! یش یه ےسیا کا مکی تو کرت 
ہیں خداکرے میں ا نک نے تپ پرااڑوں- 


یں انی شا ردام یات برو س رکا ریا کاش رکز ارو جو کتا بکالڑکیوں 
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والا حص اتور پڑھا اورمغیرسٹورے دے۔ان وروی 7 ہل دص نز موزول 
تیر ییا کل دک اضا بھی کے گے ۔اس کے علاوہ ای گرد یات کی ہہ 
روات ای اورعلیہ سر یک ی شک رگ ار ہو لک حول کاب کے کیوں وا لے ےک 


ہا و لیا او ری ر شور ے ده - 


اپنے ا مکی دوست جنا ب عب راکم ناں او رکچ ما ذو شتا نز م( لندن ) کا خاض‌طور ہر 
ممنون ہوں جنہوں نے کے اس موضوع پر معیاریی اورتاز ہت ین 51٥ھ‏ ا )کت چوا یں 
+ سے میں تن کم لور فادها مایا 


9 جنا بآ ص ٹورک 2 ار موجن کے مفید مور ےکی رون ‌اضاذشرہ 
ایارک ٹیس بببت ےا تم سوالا ت اور جواپا کا اضافگیاگیاے- 


میں پر وفیس اص نکم ران اور بر وف تل امیرصادق (ا وکا (۱) کشرز ار ہوں ضوں نے 
کا بکاآ خر وف پڑھا۔ 


7 یس اپنی ٣٥0۸9۷‏ ”یوی کے ع شک رگ ارہوں ینس نے پیش می ر ےآ رام او رھ 
کو مرکا م پت نی دی او رتا کے کے دوران بے بر بوامت آ رام او رون می اکیا- 


ارخرجاو یر 


مرک ارم 


مرف ال 


چندسال لے ایک محروف ادارے نے کے و جوانول سل رک وت دی 
الا تن رت اس طرح کل ما مکش ھ8 ) کے نا زک موضو ہشن وکا ہے بل 
موتح تھا۔ نو جوان شرکا نے اس چرس بہت زیادہ رت ل- چا پھر سے بعر ای 
ادارے نے بج برای موضوں پر اظهار خی لک وگوت دی۔ اس مرج تقر ی ۵ ی 
مفالّو لک یقت بیا نکن ے ہنھوں نے نو جوانو ںکی زئ دکیو ںکو تا هکر رکھا قفا 
و چوا نشرک کا خیال کان عاو ات نے ا نکی نگ می ںآ سا پیر اک اور سای کے 
بو ےلوگ کیا لپ اہ توبات پاکستان کے ہرنو جوا نت جا پل _ 


ا شو کے بح رمحسوں ہوا کی اس موضور پر مز یر مطالعہ اور ریچ کی ضرورت ے- 
ار پال اس م وضو پر معیار یکت نہ ہو نے کے باب ہیں۔ چنا چرام یل اور اورپ 
یں اہن دوستو لیم ای طرںع معیاری اورتاز تر ی کنب هل کال اوران سے فا کہ 
اٹھایا۔اس کےعلا و هرا کے مروف ایک رٹ سا بصو بای ا کی اوررن جما عت 
اسلائی ڈاک ڑ سی رن اخ زکیھرمیوں ےکی ےکم میس اضافہ ہوا۔ پاکنتان مل 
0 جیا اور ےیک کا کار بلس ((80) کال ہے لے 
کیم بابل میں شای یکو دوس راو 
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تن سال کے مطالعہ وین کا نچوڑ م نے ایک نا ری صورت ٹیس لا مور بیس مال روڈ یہ 
رال ری (۳700) کنا شرو عکیا۔لوکو ںکی دی یکا ری ھا مق کم پل یش 
تل ولوچ د موی ای نتر پ99 فصرا وگول نے اسے ےمد پٹ دکیا۔ان کے خیال 
س ایی مفی را وش ہے ج بک ایک فی صد کہ اکم فاش یلاب ہیں۔ جارس 
ب ترخا موں Ws ۵٣5(‏ ۷۷۵[۱) نے “یں مشوره دیلک تم ذ را ایا اکر یں اور 
و لک زکر یں ۔ ورد مآ پول کرا وی گ کیو نک پان کے رز ق پلا ت مار 
رے ہیں۔ 


ال دوران یں ہم نکاس کے جوانے سے چچنداہھم الیشوز پر لا مور کے محروف علا ءکی 
ضرمت میں ایک سوال نا مہ ارسا لکیا۔ اکر علا ےکرام نے ان مسا یکو خی را ہم کھت 
ہو جواب تددیابا شای روہ ای وضو پا را دی ہو سرا میا نآ پ 
کرک برع مخت ہوں گے ان اکا سام نکر اوران 
کال زو ناضروری ے۔ 


روف عا م درن جناب جاو یراج فا مرک صاحب نے سب ے ی با شافہ ا قات 
کی وگوت دی اورای کیتش سے ز اک کن وکا سل چا ری ر ہا۔ اس کے علاوهابل صد بی ثکتبہ 
گر کے رسا ”الاعتقام“ کی طرف سےمفسرق رآ ن جناب عافظ صلارح الد بن ایسف 
شاخ ات ی ۷/۷“ 
نے اقا تکا موٹع دبا اور گنن ےو پا ری ری _ان علا مک خیال نامیا رک سل 
جل ر ہنا جات کرو ںکوورست معلو ما تی ۔ جناب فا مدکی صاحب نے مزیدارشاد 
رای کات کی ای طر کے سا کا گار ہیں ج سک وجہ سے خاندا ن رر ے ہیں 
ان کے بھی اس ط رح کے میدن رکا سلس شرو عکیاجائے - 


ابا کا تیا رکا میا سے رواں دوا ں تھا ا اتظا میسو ہہ وا کر ییا رفا شی اور 


حا ے او راما یں ا ںکاانعتقادا ما کنا حال اتک وہاں ڈرا مو ںکی صورت میں 
حا ی کا ایک سے ایک بذک پروگرام موتا سے جس فلاف اخباروں می لبج یآ واز 
تھی رق ے چنا یں دبال ای فر ینام اجا زت دس سا ارہد گیا حم نے 
یا بک کے پال میں سینا رعق کر نو شک میں بتاب گیا کو ای طرح کے 
پروگرا مکی اس پال ں اجاز تلد ۔ چنا کوای ا بر یسکس شی خکرناپڑا۔ 
,0> ٹیس یرک سل شرو )کی گیا دہال ہم چا ر 
یزار او رکشاپعقرار ے تھے 


1 ۔ نوچو انی کے مسائل اویل 

2 شاو یک یگل رپورخوشیاں مسائل اورعل 

Use Your Brain - Change Your Life 93 
Key To Wealth And Success 4۔‎ 


جب سے تم هیارک لش و ریا ال وقت ےش رکا کی سے کیک مک ک کر ے 
لوگ ینار کے لیے لا ہو یی ںآ کح - چنا رال یار وکا لی کل میس بی کیا ہا ے۔ 
ال ےکا ب ورا کل وہ میناد سے جوم اعھرااو ر فورٹ می ںکر تے ےا ہم ا سکاب 
کل بببت سےا _بسموضووارت ( مشلا ان سل )شا ی کے گے ہیں ج نک ینار 
ت کر ہت موتا تھا۔ 


مت ہی کہ کناب دصر ف و جوان ول بل والم ین اوراسا تہ کے لے بھی بے عد 
نید ےج نہیں یک ی س لک لکنا ہے .وشن کا با ےکچ ا سکتا بکوپڑ کر ی 
معا لک یی ان کا ایک طر تلو ہے کرو لو کاب وت کے لیے دے دی 
جائۓ۔ دوسراطر یقہ یہ ےک ہکا بگھ می لک امک کروی جاۓ با سے ہج خوددی 
نٹ اکم پڑھ لی تاب کے جوانے سے انی را-2 ینا بجو ےت اکآ پک را 2 اور 
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تاو نکی روق ںآ بد ها کت کیا جا کے ناب میں ج کیسوں اورمتالو کیا حال 
دیاگیا سے ان میں استعال ہونے وا لے تام نا ری ہیں ر ہے 


ارشرماویه 
روز چوا لپ رک ۲۸ ی ۶۳۰۰۳ 
0300-9184655 


یس وشن 


(Sex Education) 


امک کیل کے بحرا ری ے وا میس نے بہادلپورڈویژن کے ایک چو ۓے 
ےغرچشتاں میں ایا سای کتک شرو کیا۔ می را پل مرب اہی موی سا کلم 
0 و چان ق 0 بل چان ق بامگز دنه سک پاوجود 
اپنی یوی ے از دواد تعاقات تاک نے می لکا میاب تہ موسکا _ ڈاکٹروں کے مطا بی وہ 
ال نا ری تھا تن ا ےکوی ج فی ستل تتا کی ملا قات میں اس کے کل مویکو 
ول بچھرا سے علاع کے لیے چندون بعد بلایا روہ ہآ ا۔ می بھی اس نو جوا کو بمو ل گیا _ 
ایک ٠ہ‏ !عدا ا تک اس کے باس بات مطاتمات موی میس نے اس و جوان کے تلتق 
بو چھا۔ ا کی٦‏ گھوں ہے٦‏ نسوک لآ ال نے ک1 ولو ہو بتا اراس نے 
خوودرل_ 


ورال وه ای کک از دواد تعنقات قاعم نکم پا یا تھا۔ ا کو ین تک وہ اس تام یں 
عالاتگرال کے سار ےکیٹ نار تے۔ برش رمن دگ سن ی کے ے ایی ان دی ری 
رات ییو یکو ےل رکا ول سے با رآ با  -‏ ویو یکوایے درخت کےسا ترا دیا مر خوونی 
ای دورخت کے اش چول کیا یشن ی کیا سکول ماسقا لک مز 
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صرف فیا لی تھا۔اس نے یی مبلت نہد یکتم ا یکی د وکر -2-عا ار اس 
عھی دور یس اس طرح کے کو انی ےک کیا جاسکتا ہے ماس ط رح سل بر 
رو زگ لکرتے ہیں گنز شیر دفوں سے ایک خان نے فو نکیا اور بتاک ا کی شاد یکو 
8 سال ہو گے رات ان کے از دوا کی تعاتقات قا ہیں ہو ے۔ بوک نے اپے 
7۳ء ےک ان ان اوی ان 


ا 


الام ای کل ضاہاحیات ےن لات یر وکا رو ںکوزندگی کے پر شعے میں ربا 
فرب کی تم زن گی“ انا زنر یکا اہم تین بسچ چنا ررب العا ن نے 
ریت" وم علي السلا م کےا ترح ضرت اما ل کو پیدافر مایا ۔ت رآ لبیل ارشاد کرد 


"ان نے تہارے قاری یٹس سے یو یاں نا بل تا کت ان کے پا سلون حاصل 
کرو“( سورةالروم: ۲ بت 21) 


ای لے اش تال کے پیا ے بی ب مکی اش عل وال وم نے فرما کہ 
* زار ریسفت ےت نے اس کل کیاو وم بیس ےکس“ 


رسول اکر مکی ار یوم نے ایک او ریک فرابا اشن پات کش کال شرا“ 
چنا یتآ ن یمیس گنی زب ری کےا ہم اصولول شا ری میا شرت مباشرت ےط 2 
یر باو ت تل اوراس کلف ادوا ری ےکی پیدالیشز ناو رتم جنسیت ونر ہکا زک 
ہے۔ دوسرکی طرف الد تال کے بی رسول اکر صلی اویل علیہ الہ لم نے بھی بوی فصیل 
رگن زندگی کلف پھلووں پروی وال ہے بر سم میں سے کفلوگ 
الا لئے 


وار ازووایی زندگی کے لے مکی ضرورت جک نے خو ب کہا س کہ 
Knowledge is power and sexual knowledge is super ۲‏ 
نان میرے خال میں اکتا میں فر ونی وی تیم ( 0۸ (Sex Ed uo‏ کی 
ضرورت سے مردو ںکؤ ورتز کو و ںو و لکوجوانوللز کی کہ زو لکوت الم 
کی طرں جن یحی مکی رورت _خصوصا مہۓ شاوی شره جوڑو ںکوخوشگوار از دواگی 
زندگی سے لے ی ی مکی حضتضرورت سے مر پم نو رآ ن سنت اورجد یری کی 
روق میس شا ھی کے اتی چا چگ ہمارے ہاں اس ططر ‏ او انا ملس 
کانتیہ یر ےک فو جوا نسل ن مکیموں عط تیو دیواروں پراشتبا رات اورخی رمعیار یکت 
نے کی ار ما کر سے چوک اکر فل گرا ہکن اور تا ہکن موی ہیں الع غلط 
معلوما تکی وجہ سے بارس معانشرے مئیں بہت ےکی مسائل پیدا ہو کے ہیں جوک 
نال ازدوای زر یل بہت بای رکاوٹ خایت ہورسے ہیں[ سکی وج سے ہت ی 
شادیال نا کام وا ہیں شوب رال ہوجاتے ہیں اور اھ با رے خوش یکر لیے یں - 


خی تلم تصرف ازدواٹی زنر یکوخوشھگوار بنا ے بللہ ا کی دو ےکی جرائم ملا 
51 حرمات سے مارت تابا یراو ردو سر ےم یگنا خا تم جنسیت وف رکو مکیا 
ہا کا ے کی خوا »بت تیزاورمنہز ور موقی ے جوف وکوک یکنا و اورک کی چام یور 
کد ت ہےاس کے علاو وس ا نی برو سے ای مکل ملا مرعت انال اور 
مروا زورک ویر ہکا کی نار کیا ہا کا سے _ 


مضرب شس کی کیم یی اداروں میس دی جائی ےکر و پا ليم ویو لکوز نام او 
کر ہے۔ہ بے ماہری نک خیال س ےک بیو کوک ی م دینے کے لیے الدب سب سے 
زیا دە موزوں ہیں تک یکی ادار ے۔ باپ ےکوادر مال یکو نیم دسا وال بو 
ا توا سے سے ز یا دہ سے زیادومعلو بات عاص لک نی چا یں تا کو ہآ نے وال یس لکو یم 
رک کر بیو کو علو بات مرعلہوارلنی چا کس لا و لیا ر وسال کے کو نم 
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م وکس و کے میں ان کے ضوتص ( 0 ۴) ے اہی ناس کا سفیر باده خارن موس 
ہے جوک باک ل فط ری یز ہے کول یماری۔ ا س طرں و لوق 0 1 سا لک عرس م 
#وجانا چا ےک ران کے ض نحص ےخون لسن ج وک لوغ تک ملا مت ے ہک 


کہ 


کول خاک بجاریا- 


ار پال مب یات ےک اوک و کو ی کلم فا کر کو برا یگنت ہیں -عا للم 
کلف انراز می صل‌طور سکول کار اور و ور یکم بر بیالد گی فری لوا وی 
ایکا اور ایی لوی -مضا هن کے طالب یلم ہے او رو ںکودی بی جا ے۔ 
رٹ رم نے ن فان وت ان کی اش علیہ وال وم نے احادیث س 
فعیمل کے ساتم ہہ ضرو ری اورفطری معلو مات فرا مکی ہیں ۔ ]شی ہے بات بڑکی جیب سے 
جس با تک رآ ن ادرصاحب ق رآ ن جا بل اسے باس ہو ے شرا ہیں کیا و ںکو 
با ادرنا کی کے پارے میں معلوما تی نی جا بیس کی نو جوانو ںکو یم تل ہونا چا بے 


چ مه 


کہ احتلام ارما شرت (۱۳16۲00۱0۲59) کے بح فرش ہو چا تا ے _ و جوانو لوب 
معلوم ہونا پا ےک اس صورت عال می شس لح طر حکرنا ے سکیا نکو کل ہونا 
چا ےکر قطروں کے اغا ےل فش یل ہوتا۔بببت ےو جوان نماز پڑ نے ٹیس اس 
هک یلکوت یکر ے ہی ںکہد دانع قتطرو لک پلیہ مھت ہیں حا لاک قط ر ےنا ک یں ۔ اس 
صورت میں صر فیکضوتصو سکودمو لین اوروضولر لیا کان سب -کیا نو جوانو ںکو یل معلوم 
ہونا چا کی یاون کی نیش اور دی مہ شاب پا غا ےکی طرں نا کے خی 
کو رک کر صا فکیا ہا سکتا ے ای‌طر کیا نو جوا نو کو تال ہونا جا ےکم جاسیت 
صر فگناہ ہے بل خط ر اک کی پا ریو ںتصوصاً ایز وغیرہ کے هک ایک بہت اہم 
زر لر ہے ۔کیا نو جوا نک وای با تک ں ہونا ا ہب ےک میاں یوی ےکی تحاتقات 


چ مه 


پش رمت د یکوئی پات ۔ یلو ری یڑک اتی کے1 خری یر رسو اکرمملی 
الشعلی والہ دم نے بی کے سار میا شرت Intercourse)‏ وی اورصرقآراردیا 


ہے۔ اس ططر کیا کیو وی کل ہو چا ےک تیف کول پها رین بل یک فطری چز 
ہے بو ا نکی باوفت اورک لکی علامت سے ۔کیا و ںکو یمیس ہونا جا ےک یور با 
کون یار ی ہیں _ 


اگ رآپ چو ںکوق رآ ن وسنت اورجد ییک مکی روق میس خوو بجی کلم نوی سوب 
معلومات اہن ووستول) ولواروں پرا شتہارات او رنرمعیار نکب سے حاص کر یں گے 
جوقر ی 00 1 فص فلط او رگرا هن ونی ڈیں۔ ایک دیسر کے مطابن جے قر یآ ال 
فیص نی معلومات دوسنتوں اور 21 فص رکب سے ما لکرتے ہیں ۔(۷۵6+ا) ڑھتی 
ول کے دوستو ںکی معلومات درست مون ہیں ضرای ہمارے پال اس م وضو برمعیاری 
کت مو جور ول - 


ال وا ےا اور سوال پیړا موتا کول نیعم کب وی جا ے ۔ اس سلےل 
ست رآ ن ید سے رجنمائی ق ہے۔ دہ نک ادرک زیا بی ہے دہ نیترآ 
یر صتا شرو ںعکرتے بیان کاس اکرش (00ناجه رام ع Se‏ )کرو ہو 
ال و 9 بادسں سا لک رل رآ ن ید اهنا رو نکر 2 ہیں شور 
مقت روز ٹائھم کے ایک سروس کے مطاب عو مکی اکر بی تک یل جنیچ م12مال 
کی هرس شرو موجی رتش وال نک خیال وی کی تم مناوت یم 
شون ہون چا بے گ تيتشت ہے ب کر بیان کی لیم اپنے ابتدائی سالوں تما 
حاصل لکنا شرو کرد تا ہے اور یگ یقت ےک ار ےکوی ف را سے یم توبات نہ 
یں و روہ راوراهلن ذ را ےگا وکن علو مات حاص لکرتا ہے اور ہیا کی علو ہا تک 
ا ےک فو جوان طت ی اورا غلاق طور بنا ھی کےکنارے ک پا 


جارخا جن ینعی یو ںوک ہی سے عم - 9/10 سا لک خی ماں بی یکواور 
باپ یم د نی رو عکردے۔ر یسر سے ثابت ہو چکا کچ والد بین سے 
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نی معلومات ها کر ےکوت نی د سے ہیں۔اس لیے ہے بات بے ع دضرورک کر 
0 ان ت او ن کی رہش میں تاز و تین اور تین معلو مات ےل 
میں اک وہ اس کو ری معلو ماق کر کے ایک پسکون اور “بتر موا شر ےکی ناو 
یں وان کے علادہ اگوی ماو یات ےا لکرنی جا ہیں تاکہ وو حب 
رورت ن رشان رن 


یم و ںکوایک دمن با رعلہدارلنی چا هتم شاوی سے لت يمک کیل ہو 
ال جا بے نان یر س بو ںکواچۓے جما ٰی اعضا( (۸۸810۷) اوران ےناشن 
دا نف («وهاهز۳۱5) جا نے سے معلومات فرام کی ۳ نان کے علاوه 
میاشرت (۵٭ “۱١٣٥۴۰۵۱۵۲‏ لال ورام کل پراش اورشی پار ول ونر کے جا لے 
سے معلویات وی ال خحصوصا بش × م ک8 کے جوا سے جتے مغ لۓ 
(09 60110 1۸190) میں ا نکی یقت سے بیو ںکوآ گا ٥کیا‏ جاۓ۔ اس کےعلاوہ 
و ںکو يم بیت کی دی جات ےک اہوں نے اپنے آ پکوگنی تشرد اھں×٥8)‏ 
( 58ا۸ ےس رح بچانا ے۔ 


ا 


(Physical Development) 


نان پیا ہو ے بی تمل مردپ گور ٹنمیس بن جاتا۔ وال سے کر بسا ےتک 
انا نکی مناز ل ےکن مون ہیں _ اناف ج نی نٹو وناک خی ن حرو ف منازل بل - 
1۔مالکین 2 کین 3 بلاشت 


الک ین 


با کک ین کا آ از ےکی پیرادل ہوتا ہے کت هد و 280 دن کے بعد پیرا ہوتا 
ہے با لک ین یں سے کے فک اوروذن یں بہت ت زک سے اضافہہہوتا ہے۔ پراش کے 
ونت ای ککت مند ےک وزان 6 9 ون ہونا ے اور ق تقر با18 ا کبک موتا 
ہے۔ پیل سال کے1 خ کک وزن میس 3 گنااورثر ٹیس 40 فصه کے صاب ے اضاف مو 
ج ہے دوسرے سال بس ےکی نو ونیا ن زر ےست مو ہا ے جوا کے دوسال میں 
مزیوست بویا ے۔ مروف ماب ریات وان کے مطا لبق 2 سا لکی عم ریس ےکا اوسا 
تہ 3332ا اوروزن 27 ہو جانا ے جب 5سا لک ترش ےکا تہ پی رال کے 
وت روگنا اوروز ن پا گنا موچ تا ے۔ و کی جس فی نٹو ونر شی ا خت فا تکاژ 
ہمایاں تا ے۔پی را ےوز چن روزن اور جمامت کے فاظ سے ماد چا 
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ہوتا ہے۔ بیغرت بالگ بین کے لو کر میں تام رجنتا ے ال دور وا از کے 
لڑیوں سے زیا د هت من وکا ہے ون - با لگ پ نکاددر 6'5 سا لکک چتاے_ 


۰ 


مه 
۰ 
یہ 


5ال 121سا لک ( کول نے )ور14 سالک زان 
کے لیے ) کا رص کی ہلاتا سے اس دور میس بچوں ےہ اوروزن یں اضا ف موتا ر تا 
سے کن با کک ین کے دو رک نبت اس دور نٹ ونیا کی رارق ہر ےم موی سے ۔ ین 
دور ےآ غاز لت مندچےکاوزن 43 بیط ادرف 44 اچ وجا تا ہے اوراخظام پر 
ریا پےپنٹ ہو جاتا سے اور وزن 95 اور 100 لوٹ کے درمیان ہو جاتا ے۔ ابترا شش 
رو ینونک را رل کون کے متنا بے میس تیز ول ےمان 10 سا لکی تم کے بعد 
لڑکیوں کے فد اور 11سا لک تر کے بعران کے وزن میں کو ںک یہت زیادہ اضافہ 
ہو گنا سے_لکو ں کی کات اورا کی چالک کر وکیل کیو ںکی کات او رکارکردگی 
ےبترم ونی ےل کے لن رکیوں ےت زاو تومن ہو کے بل - 


ات 
یقت کا دورلکیوں کے لیےلکو ںکی ہت 2 سال شور ہو جانا سر کول 
لے ا کی ایتا توا 2 1 سا ل یعرش ہو جالی سے اورلڑکوں میں 14 سال میں حش 
بیان 9سا لک ترس باخ مو ہا ہیں۔ یس نے بہاولپور کے علا ے س ایک 10 سال 
ال وت گرم علاقوں میس سے جلد جوان جو جاتے یں ۔ اس طرں ع رین هحیال اور 
نش کے احول می بھی ےج ایک دوسال پل با ہوجاتے ہیں۔ اس لیے ورپ اور 
ریک شش سے اب نت جلد با ہو ہا ے ہیں بلوغت میں ول سمل رت ای 
بر یال روضا ہو ہیں ق وز ن اوراعضا نش مج زی سے اضافہ موتا ے۔ بیاضاذلڑگوں 
یس 13 سے 158 سالک درمیان ہہوتا ے۔ اس دور یس ان ےت کم ول 8 اج 


اضاف ہو اتا ے اوروزن 40 لوٹ تک مڑھ جاتا ہے ۔لڑکیوں کے قد میں 11 ے 13 
سا لک عم رکےدرمیان 8۰5 اچ اضافہہو جانا ہے۔اس کے بعرقراوروزن کے بے کی 
قرست ہوجانی ے۔ پڑیوں میس چھیلا وآ جانا سے ۔کند ع ےکلہ وجا کے ہیں - 


ال دور کےآ تاز سے ہی ول کے م میس اہی تیر یال موق ہیں جن سے مرد اور 
عحورت ش‌فرق وا٥‏ وم لول کال ال (داڑڑحی مو چھ ٣)‏ نے شروں ہو 
جاتے ہیں ر کیو ںک انا نمی ہیں بخلوں کے عل وہ دول ز یناف بال 
گآ نے ہیں۔ دووں کے لیے زناف اورمقحد کے اردگرد پال صا فکرنا سنت سے ۔ 
یو ںکو ماہوار یکا و نآ نا شرو ہو جانا ے اورلڑکو ںکواحظام ہو ےتا ے۔ اس دور 
سل ڑکیا لک ںکی نت ز دہ پک نظ رآ تی ہیں ۔اب دونو ںی اوراز ووا بی فرش اوا 
رن تال ہو جاتے ول 


از ہت بین د سر کے م طا لق ری می سلڑکیوں میں بلوغخ تک 7 ا ز ۱۳۸سا للع رسک 
دوران ٹس چماتول کے ا مرن سے موتا ہے۔ اس دورالن ان کے لیے اور چوتژوجز۳۷) 
0٥ Buttocks)‏ کے (Deve)‏ گت ہیں - چا ول کےا بھمرنے کے بیج 
عرص بعد زمناف با لآ جات ہیں دوسال بعر بغلوں میں پالآ نے کے ہیں تقر ۱۳ 
سا لک عم می ر کیو ںکوٹی ما ہوار ی۲ ی ےکر کی ال وق ت کک مام یں موی ج بکک 
مش ر بیز ی( 0۷۸۷8۱8110۴ )شرو ہیں وہای جوکھو ]گی ماہواری کے دوسال بعد ہوئی 
ہے ہم تلم وراورو یی بی کیو ں کی ماہوار یکا آغازذ راد ے ہوتاے_ 


اع ری لکوں میں بلاغ تک ۲ نا ز٣‏ سال بعر»۱ ۱۳۲سا لک ر کے دوران ناف پال 
آ نے سے وت ہے۔ ایک سال بحدلرکوں کے کرکاسائے اهنا شور ہو جاجاہے۔ز ناف 
پالوں کے تقر ہیا ٣‏ سال بعر کو ںکی بغلوں اور چجرے بے با لآ جات ہیں۔ز ناف پالوں 
کے تقر یپآ ڈیڈ سال ۱۳۱۳ سا لکی عمرممیس لڑکو لیکو انا لک تا ہے اس سے 
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نی سور( 8ھ و0۲ )و اگراغزال ٹن تھا_ ۱۵ سا کیرش ش‌موجور نطذ 
)ئSperm(‏ پقند (Mature)‏ »و جات ہیں لت بی پیا موس یگ بل 
اتال کے چک مو خوول زف سے ہوتا ہہ ایک سال بعد احتلام شور ہو جانا ے۔ جو 
از خو دل ی (10108100 1۸88 )نی سک تے ان کا پہلا انال احتلام بی وتا 
(Hyde)‏ 


جسا نی تپ ییون کے ملاو واش اورتشا فی تبد یلا یآ ف ہیں۔ سب جا خوف اور ام 
کاشکارہوجاتے ہیں ۔ا نکی جذ بای زندگی مک ی خواہشات عاوی وبا ہیں ا ںالف 
ا ن موی ہے۔اس دور یں کی ےراہ رو یکا شد یرخطرہ ہوتا ے۔ ای 
ی ٹیس بیو ںکووالمد نک عبت اور ریا کی زیاده‌ظرورت موف ے۔ 


وان ی‌اعضا 


(Male Genitals) 


مرو کے ی اعضا میں سب سے اض وتا کل با (66018) ہے۔ یناف کے بے 
وونوں ول کے و رمیا لگ موتا ے اور اک زک ا ہوااورڈ یل ڈ مالا سا موتا ہے ۔ ای کے 
او مضب وط کان بے عدخم اور ما مکھال موق ہے کرک ارو ری ا ی ہوئی 
ےک یں میں پل رار یی اورخو نکی شر ہیں مون ہیں جب ان نا لیوں میس خون اتا ے 
تدای میس تا د( E٥٥٥۸‏ ) پیړا ہو جا نا ے۔ کر کے مین صے ہو ے ہیں : 


1- ان کاس ری با (81805) کہلانا ےکی طور پرمردکا سب ےجا ی 
حص .بی »وتات 

2- دورما نی حص کے شاف ٹکہاجاتاے- 

3۔ آخ ری تڑوالاص_ 


کر تن تشن وا کف ہیں: 


1- ال گذر 2 باب خارں »تا 
2 مباحشرت ا لک ےک جا ے۔ 


۷ ۷ ۷ . ] 0 0 3١۱٥۴ 3۱٢١ 211. 010 و‎ 5 p ot. 6 ۲ 


3- رم( نطف )ی کےذر چ پیا بک نای سے نار ہو تے ں۔ 


مردو کا دوسر | مض و کے (88 ا٥‏ نا٣‏ ہیں۔ ید وولو ںکی صورت می ات 
ید داٹی ( 800۲۳۸( اندر رک کے جاگ ہو تے ہیں ال پات یح یں 
کیا ہا اتا ے۔ جم یال یروا بل سے در با ہوا سے اوراس سے یھ مهن 
سیون میں دوطرن ‏ کل (66۱۱) موة 77 یشم ی باسون 
(Testosterone)‏ بدا کر لی ےن ے فرو ش نی خاش اور کر میں تاو 
(sr lq (Erection)‏ ہے۔ دوس امم نے (۶ ٣۲م‏ )پیر اکرنی سے۔ جس سے چیہ 


یلا وتا ے۔ 


ال سے پلیہ بجی سے کے چٹ بل ہہودتے ہیں۔ ی پرا سے تو ی دم 
پیل ہے پیٹ سے اترک رخص دای تلآ جاتے ہیں تیا رای بھی ہونا ہے مصرف ایک 
بی نیہ پییں سے خی ردان می لآ "جاور دوس اک پیٹ میں دہ جا تا ہے۔ اس کو یچ 
لانے کے ےآ پیش نکی ضرورت پچ اک کی مج سے دوسرا خی خحیہ دال 
Scrotum)‏ میس در کے بھی پان مو ےک ضرور تال کول ایک خص بھی ۳ 
صرف تام ی افیا لکامیالی سے سانام دےسلتا سے بل اولا کی پیر ارتا ے۔ 
میرےای کک لام تکار ف ایی بی ضحب تھا وا شک کف یکا رر وی نا رلک _ 


اگ سی وجرے وون ں کے ہے خض واف میس تانز یں ہوک بہت بی موتا ے تفر و ےن 
پیا کر سک ےکا الد مباشر کر سک ےکا اک لیے وال درن کے لض رو رک ب کے کے 
پا ہونے کے بعد سے کے صو نک لکرضرور چی کک رلیں ۔اگ ری وجہ ےکیے یج نہ 
ار یں ہوں ذ2 سا ل ی ریک ےک۲ ریش نکر الیاجاۓ که ار 


آ روز یئ زع کر نر پر ی ہیں ہوئی سک وچ ت وه اجن رن 


پر تک ںکرسکتا کشت فوں می رے پا ایک کت مندفو جوان علاع کے ےآ 
اس کے ذکرکا سائز بہت وا - بیس نے اس شاوی شہکر ےکا مشورد دبا ھا اگ راس سے 
وال کین میس اس سال میں کسی ڈاکٹر رابگر تے و اس کے وک رک لنٹ ون ہہت ہو 
کن ی ۔ چنا ن روالد ر کد چا ےک د 4٤5‏ سا لک ترچ کے کرک ور میا گر ء 
اراس کےاکڑے ہو ۓ وک رکا مہا ا سے مرول سےکاٹ یکم ہونذ نو ری طور کی ا کے 
دک 1اوہ ا٥۲‏ لا )سے راب کیا چا کوت وت سے پیل پار مو نتھ را پی سے کر 
کےسا تنک وکہت کیا جا سم J46 Chorionic Gonadotropins I‏ 
بے عد مفید رتا سے اس کے علاوه اکر چے کے زک پر روزانہ ی پارمون 
Testosterone‏ کی SL‏ چا ال ی کر میں خاطرخواهاضا 7 


جا اٛڑے۔ 


مرو کے شان کی ی طرف دو نالیاں ہوئی ہیں کوش کل خیلیاں (Seminal‏ 
(۷:9[0۱65 کہا جانا ہے ۔ یت یکا ایک حصان زالیوں میں تار ہوا سب بینالیاں ہروشت 
کا مکرکی را ہیں جم سک مجح شک تیار ی کال ہردفت جا رک ر ہتا ہے۔ بینالیال 
ھب ساڑ ےت ن دن ے بع گرا ی وب - 


مد ےو کے وت ات قروو »وتا صے را یت (Prostate)‏ گت 2ک جاتا 
ےا کل ارو کی »ول ے بیصرف مردوں بیس ہوتا ہے۔عورتوں می ںکییں 
موا _ اس یں اتال 09 کے و ٹیس شال ہوک را س کا حص 
ان جا ہے۔ ماس تک رطو بت میں نطفوں ( ۵۲۳ م8) کے خو راک مون ے۔_ 
پراٹییٹ نژ کے نے شاب کی تال کے قریب ایک اور گبتژ ہوتا سے ج کور 
(Cowper's)‏ کیت بلاج ےی بیان ل اال ے ل کن شفاف رط ہت 
ایک دوقط ر ےغار حکرد ا سے( وستور :ن Hye:‏ ) 
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کیا ر دکا ختدضروری_؟ 

جت کی فا نامب ہیں ان کے بیروکا روا ان ول کے خت ےکر وا ے ہیں ۔ اسلام 
س کی ہو ں کا خاک روان لانلدے۔جر یود سرت ےکی معلوم ہوا ےک رخطت کت کے 
لے فیا ہے۔ر یرت بھی معلوم ہوا جکروهگورش جوا مرول مرت 
کر ہیں جن کے نے نہ مو ے ہہوں ءا نکوکینس ہو ےک خطرہزیادہ ہہوتا ے۔ ای طرں 
خقتنرکروانے وا مردو ںکو پا سییر کا ر ہو ےکا خطرہ بہ کم وتا ہے۔ ج بک 
پا یت کین ری پیا ر کان عام ہے۔ 


رد کےحراں جے اون و0 


مردکا سب سے زیادہ حرا ی حص راا کا کر موتا ے۔ ذک یھی سارا جکساں حا ہیں توت 

یکا یکی وی ءٹو پی کےکنارےاورٹو ی کے کل ےک تمل ز باو حراس ہوٹی سے۔ اس ى ی لل 
2 فی 2 2 3 ِ مقا 

کے علا وہ مرو کے کے تحیبوں اور پا خانہکی چک کے درمیان وای ہہ اس کے علادہ مردگی 

را ل» سن کاپان اور چون کچ ی کان ساس ہوتے ہیں۔ ما 9 
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لت کے ونت بیوں میس ہی جسن تیر مایاں روما موی ہیں شلا زناف پالو ںکا 
1آ ماتا کو کو ہو ت کا زیادہ آ نا اور ہو تک وج سے کر )٥٥۸[6(‏ ے لیس ار 
اد ےکا نمارج ہونا جن ال فک طر کش مو ںکرنٴلڑکو ںکواحنلمام اور کیو ںکو 
اموار ی کا خن آ نا وغیرہ۔ کف نو جوافو ںکو شک وتا ےک ہآ یا تب یایاں تارل ہیں یا 
ابتار ل ری سے بار ےو جوا نو نوا سال میں ور سے توبات چنا مجر 
نیم کم اور ولواری اشتهارات کی معلومات کی وج سے اکر و جوان ان فطری جا 
جیلو ںکوخطر ناک کی اورجسای پار یا ں ہے لیف میں اور را ہو جاتے ہیں- 
ای یال اور دبا 1166(5 )کی وج سے »هلف نشا ی اورجسالی یہار یو لک شهار 
ہوجاتے ہیں خلا لو جوا نمو مآ ڈ یپ رٰشن(6 801610 0) کا شکار ہو جات ہیں۔ اس 
مرش میں فردشد یدای اور اضرو ی سو ںکرتا ہے۔ ا لک کی نز میں ولک کنا یھ 
کر ےکوو لک ںکرتا۔تھاکی پیش ہو جانا ہے۔ ا کی ٹین اڈ جا سب موم ہو جائی 
ہے۔ ول نگم ہوجاتا ہے۔فرد ےم کےا ف حصوں وت کن ے اور رات 
یقن ہو جانا ےکا سے و الکو خط ر ناک یهار ککئی ہے۔ بر ینو جا نکی نتم 
ےک چم جات ہیں جو یں بتاتے ہی نکر نکوکوگی شراک مکی جس نی او کی 
یهار یک کگئی سے جس le‏ کے لی ےکا فی بای رتم اور وف تک ضرورت پر ریس 
ےت یب لو جوا نکی کی نکی رح سے علا کے لیے موٹی م پید ارتا ہے چا سے اسے 
چوری ی گیول کر فی پڑے۔ گنت نو جوان و علاع کے لیے ماں کے زورک ت ہے 
ہیں۔ پیش کم ان نو جوانو ںکوکشتے ارام (5 )8۵٣ ٥‏ وفیرو دے دتے ہی تین 
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کیا کر اکرو چان کی کی ملک پهاری کن لاہ جات ہیں وت شاوی شره 
چوڑوں میں انی ما رل (۱۸:5000000//009) کی وج یرتک ہوجالیٰ ے- 


و5 اور 20 سالک تمرف ی قر ودول یک کروی کی وج ےےل چان لکن مین نی 
(801160)ز یا د دنیگ ہے جس سک وج ےلو جوانوں میں ہنی ووی 
۳ ہو ق چاو رف ط لول سے اپن یجن یآ و کا ور وو ہیں 
کو Semen)‏ کوتفوظط Store)‏ )کی سک کے ۔ چنا را لک اخ ارح ضروری 
ہے اور مارا ای ححت من دعحضو با یل ہے۔ اغا چام وکنا سے اور نا جا ئگ 
علا لت اورا مبھی۔ ریشعوری ون او ری رشعو ری (احتلام )کی _ 


- اا کے ز راک بل‎ (Semen 
شاوی 2۔اظلام 3_خورلزل4_زن‎ 1 


رال فردمرکودہ ارذ راح شش ےای ےآ دج ؤر تحبضردراخقتیارکرتا ہے۔ کے کی ا بے فرد 
کی رش ے جو جوان سے او جن ی۲ سود لے زگره پار ڈرال جس کول کی 
ذ یار سکرتا۔اگ رپ بآ سے ف ری رار اک ںآ پ کا نام نس ب ک1 ف 
ورلژر (Guinness World Records) if‏ شال ہوگا- 


(Marriage) JÊ 
ارح کا سب سے ترذ ر ل شاوی ہے۔ ای لیے اشرب العزت‎ (Semen) 
کے پاک تی ررسول اکر کسی اٹہ لیے وال و ےکی ر فما س ےک بالغ ہو کے بی فردیی‎ 
شاو یکر وی جا ے ت کو ہگناہوں سے جائے۔ شا دی یک وج ے رو دصر فگنا موں‎ 
کے اخر ا کی وچ سے دوجسما لی او رتاش طور پر کون‎ (Se سے نے جانا سے بی(‎ 
¢ (Vagina) صرف فرن‎ (Inturcourse) بھی ہو جات ے۔ یوی سے مارت‎ 


کمن ےکی اجازت ہے۔ مقعد (ود۵) یس ما شرت قطا تام ے۔ 


رت ابو ہریرہ ری الد تال عت سے ریت س ےک رسول کر مکی الد عیروا لد نے 
فممااککہا نی وی کے با ل‌مقعد (8 ں5 ۸) یس7 نے وال تون ہے(امرءاإوداو) 


مغرب می ںتقر ]30 فص مر وی یھی عورت کے پا ان هک (۸۸08) می کی 
میا تک ے ہیں۔ ب دصق سے مہ زاب )کان بھی ہہوری ہے۔ باد ر ےک دخول 
(Penetration)‏ بعروووں پل فر »دما ہے چا ے انال »وی نو 


ماد کی کرت کے ساتھ ہو مغرب میں تو شاوی مرو کے ات کی موی سے جوک 
بہت لگنا ہے ”تی سے جیار ہا ی یلوگ موجود ہیں جوکور تک یہت مرو 
ے نیت لکوت ]دس ہیں۔ ایی فیا یری ہے جک نفیال عا عن ہے۔ 
مار پال یوت م جودے- 


احلام (Nocturnal Ejaculation)‏ 
ایک دبلا تلانو جوان مر ےکیتک ںآ یا۔ دہ ہت پر ین تھا۔ ای نے جا کروه دن ہہ 
د کور موتا جار ہا سای مردانقو تم ول چا ری ہے میں نے وجہ اوی تو بتایا 
کات ہفتنہمیس ایب بارا تام مو جا تا ہے میں نے ای سے لو اکآ یاو هن ٹیس موٹا 
تاز هقف ال نے بتا اکردہ مین بی ے با لاب - یٹس نے لو اک کیا سین یس 
بھی انام ہوتا اس _ نی سس رپلایا۔ ]شی اس کے د بے بی نکی وجرا لام ن تنا کر وو 
ا ںکووج رپ ھکر پر ان قفا - 


می (Semen)‏ کے ارا کا دوسرا “بتر راستنہ احنلام سے جن نو جوانو لو مباشرت 
)lntercourse)‏ ولزن (Masturbation)‏ کشت موس ٠‏ ا کو 
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انام وچا تا ےی سو کے میں خواب میں با خاب کے بقیر پپنشاب کے راستی خاررق 
ہو چا ہے۔ اس کے بعر سل فرش ہو چاتا ہے دالواان سے روز هبل لوق رت 
بوسر بی ارڈ تی عنہ سے سروک ےک رسول اکر صلی ارڈ علیردالہ یلم نے فر ما اک تین 
چ زی روز ہیس نو ڑتیں۔ بچچناء تے اوراحلام-(اپوداوَو) 


کل 10/8 سا لکی عھرے رو ہوسکنا ے مر ےک جےکواس سے تعلق بی جا و 
جات ےک ایا ہوگا ورشروه ا ےی یہار ی بے ےکا اورخوف زده اور رین ہو چان ۓگا- 
رک تم کے کے چ کرحت اوردہ ضا ئ کر ےگا۔ احتلام ایک ال نارل اور 
ګت من رکضویا نی کل با غیت ہے جس کے بارے میں بیان مو ےکی رورت کی _ 
بت ار ہے 6 “7سا لک عرش شرو ہوجاۓ نز پل سی اراک (Urologist)‏ ے 
شور کیا جا ۓ- 


اعقلام وا ے خو قمت ہی کوت وہ اس طرر می کے اخرا جع کی وج ے توولز ی 
Natu rba i0)‏ ) او رز نا سے کے جاتے ہیں - روز ان موتا سے یایب رات مل دو 
تن با ری وا ے۔ ایک مشبور ام کی تن اک رکنزی (ر ھ٣۴(‏ کے رو سے کے 
مطابق ہے اہک ہغن میں 42 وف تھی ہو کلت روج یم صرف وجواو ںکو ہوتا بت پر 
70سالہ بوڈ سے سکوماشرت کا موق ہیں متا کوکھی ہوا ےجا ہم بی چا ےت نی 
مرت کیوں نہ وایک تار ل کل ہے سکول شک اخر ان یکت من رل ہے۔اضما نکی 
کت رال ول سا ات کل پڑت ۔سارے ڈ اکر ر لیس رج (Researchers)‏ 
اہ ییات او جیهم ۲ ال بات سے پیری‌طرر با ہی لک ا حول 
نقصان ده چیزنیں۔ چنا تچ بات قوس کی باق کاس یکی طر کے 
ب ےا تکلمم و جوا نو ںکواحلام فرش بر ےا ات اورا مکار ول 
خف زو کر ے ہیں جن میں سے چند یہ ہیں - 


انام سے د ما اور حا فک زور ہوجا تا ے۔ پٹ ع اوو لی کرت( کس طالب مک 
و لکرتا ے )یا وکیا وایا کل ر ہتا۔ بیدا کور مو ہا ے-اعصاب زود جات پل - 
فر وخوف اور کی ربکا شکار ہو جا تا ہے۔ ای ےو لک وکن جیز مو ہا سب 7 گمول 
ےآ کے اندجیرا چا جانا ےق چ الاک تم ہو جا ہے۔ چره بے ردت ہو جانا ہے۔ 
بر ستاو رورپ جات ہے۔ فروذ راک محفت ےتک جات سب یکا م یں د یں 
کا ٹون اوک شی وش بین ا ےر وکا گی اورادای‌و ںکرتا ہے۔ مزا 
چ اماتا ہے۔ احا کت یکی وچ ہے فر دی ےآ کم کرجا ت لسن 


یق نکر کان تا ہکا ر بو کی لوی یتش ت کی _ لت یکر لوگ احنلام کے بعد ہہ ہکزوری 
اوردوسریی ایی اورت فی علا ہا ت ۷٣٣1٥ ٣۸5(‏ 8) گیا ایتک ے ہیں ۔ا سک وج 
تشن Suggestion)‏ +6۵ )ے ول ر عار کب اور ولواروں بر 
اشتہارات ےق ہیں جن میں انا مکی تا ہکا ریو ںکا زک موتا ے۔ پچھرفردسو چتا س ےک وہ 
کور ہو جا ےکا توو مک زور مو جانا ہے دراصسل انسان جیا سو چا ےو ییا ی شو ںکر ۓے 


You are what you think Ob 


اھ باک باک ون ےکا رہ 

ایک ربک میں سب کون ج ہی ہا یں مگھییں بت ہک ری وولو ں پا زو کوک رلیس 
او رتو رر کے ا ن ام پر ایک غبار ۳۵۱۱000 ۸۲ 10 بت رصا ہوا ے جو 
آ پ کے پات رکو کہ او ہے جار پاے اور دوس رے پاتھھ کے او ریب مون کشر ی سے اس 
کے اجکی وچ ے ببال ام ما را ےتا پ هدیس وگل او رتو رک یں _آ پک 
ایک با وود با اور دوسا بسا رک ہو جا ےکا _ 


ا لکزور یکی دوسی بڑی وان فی تا ہکا ریو ںکا وف اور دا (5۱۳۵55) :تا 
سے جن سی وجہ سےفرد زین( ۷۷ ک شناد »و جانا ے- ول سد 
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شد یدافردگی اورادا یو ںکرتا ہے۔ا لک خینداڑ ہا ے۔ کموک تم وہای سے جس 
گی وجہ سے و کور ہو نے تا ہے۔اس کے علا د 3ی دب (5۱۳099) گیا وجہ سےفردبہت 
ی دور جسمانی بیار یو ںکا شکار ہو جاتا باب تفن سے ایت ہہو چا ےک فیا 
پھار یو ںکی سب سے بذک وج ی داد (311699) ے۔ اس کے علاوه 80۲50 فصر 
ساٹ بہار یو لک وج کی وق دبا تا ہے۔ اس سے الس سےکیفسرکک مو جانا ہے۔ 
تقییقت پیر ےک احلام ےی وی اور سان کت لول سل پڑت _ 


ا کی ایک اور وور دی تج(066181100×م) بھی چ-انا نیت کر ولا 
ی شو ںکرن ےکنا ےن دبای ہو جانا ہے۔ ایگ ام مکی ڈاکٹرنارن نے ایک دپ 
جرب کیا اس سب میس 10 لوک شای تھے ان میس ڈاکٹر نارس خو وی شال ا_ 
0 لوک ایک ول میس کے ہوے ۔ڈاکٹرنارین نے ان سے او چم کرد ہا گل سا یکس 
زی ت کرت ہیں۔ ہرفردنے ابی رکفت اوران س بکو لیر ولھ رہ افو 
ین کرد با یاف سا نل بیس بلوگ ای ول !کت »و نے دان شاک ررد 
آی ایک ای کر سب فاا ےکھونے نے ہرفرد نے جس چچ رک تو شع یھی اس نے 
تقر ییا وہ نز اص کر لت ی رعا ضر فر وکا لفان غ م لو هیا اس میں در تا کر 
مارغانران کے مردو ںکی رت یدیل وت _ لپا می راخیالی ےک میس ا گے 
سا ل کک ز دہ تر مو لک اور ووو ت ہو چا مات 


نو جوا ن مو لے مشت ز می ( 210 N8 Su ۲٥‏ ) رو کر ے لاح گناہ اور 
ال کف ادات کوت ی کی وو د 2 سگرشتزل موق 
ی ا نوا ضا شرو ہو جاتا ے۔ رو جوان جیب نے تن جا ے ہی ںک مشت زی 
کر یں نو شریراحا گنا اورک کک زور یکااحساس اورم شت ز فی موز تام اور 
جسانی او رکز ور یکا وف اوراصاں- 


انا مکی وجو پات 

1 ا لک با وج ہے مون ےک جب فر دشک ک او رذ ر لے ے اغا یں بو نز 
ا یں انار مو جا تا ے کوت و کی رڈ یروط ([101>) ہیں رکا _ 

2 رو بات میں نہیں تصاو کہانیاں کش با یں اوراننیٹ ر 6ا51 50 
کاوز ہی ا کا ایک ایم سبب بل - 

کی ا ا و کت وت ن مس ماش تک شدید 
خوا ی ہوجھ پو ری نو ہو۔ اس طرں احتلام کے ذر بی خواب میں فردووخوا اش 
بور یکر لیتاے۔ 

4_ زم بست تیک پتلون اوران رسکی ایک اتم وج - 

5۔ سونے سے ی پاب شک نایا سوتے یں پیا بکور وکنا خی ر مکی ال ی وہ ہن 
جانا ج- 


ماہری ن کا خیال ےک انا مکو بت رنه کوش نکی چا سے - رش کے اراح کا ہا ا 
راستد ین »وگ نوووفرددوسرے خلط را سے لش کر ےکا پھر و وول زف کر ےکا ارز 
س بتلا ہو چاۓ کا موب وہ نوجوان جن کو زیادہ الام ہوتا ے وه خوو لزن 
(1۸8810108100) سک سے احتلام خی رشادی شدہ افراد کے علاوه ان شاوی شدہ 
فارگ ہو جانا ےج نکو وی مباشرت کا جلد گنز ت سے مو نیس متا 


م ا سے سی حدم کک کیا اکتا ہے۔ اس کے لی ےکن ری فمو کول تاو 90 
8 ژرامول گانوں اور برک کیت ے كیا با 2_سپوش میں زیادہ وی 1 
جا-2-رفان یکا مول میں حص لیا جائۓ دی نکی طرف زیا دهتوجردی جا ۓ ۔را تکوکھانا 
کھایاجاۓ ادرجلرکھایا جاتۓ رات کےکھانے کے اعد سیرک با ۔سوتے وف تگرم 


دودح اور چا کے نہ پیا جا کے سوه وفت زیادہ پا نہ پیا جا کے سر بہت زم نہ مو ۔ اس 
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طر حکیڑےتصوصا ز جام نگ تہ ہول ۔گروٹ کے یل سو با جائۓ _سیرهاسو ہے 
ریب کی بی وا مراکز پر دبا پڑتا سے جس سے احلا مکا امکان بڑھ جانا > 
سود سے ی شاب ضرو رک رلیاجاۓ ۔سوتے میں جب بھی پیا بل حاجت ولو فور 
نین سے بیرار موک شا بک لیاجاے ۔ باب رو ک ےکی صو رت میں احقلام کے ام نات 
بہت بے جا 2 ہیں۔و حول پیا ری تلا لسکا کون نقصا نیس اور نہ بی اس 
کےعلا ی لول ضرورت ہے -زشتدرنول مر یال ایک رشا دی شد دنو جوان علخ 
کے لے ےآ یا۔ ا کا کون اور چنا تھا۔ا سے احنلا کالم ال کے ملاح کے لیے 
وک نم کے پا لکیام صاحب نے احتلام کے ملاح کے لیے اس کے ذکر یی 
6 سے دک پہ بچھالے پٹ گے ۔ لول کے ملاح کے لے ذکر بر مرجم کا یگئی۔ 
اب ال نو جوا نک خیال ناکم صاح بک کی وجہ سے ا کا ذک هو اور چا ہوگیاء 
شس لک مجح وہ »بت انان تا( مین ستو ر یول دع ر0۲ Koh‏ ) 


کیا گور تون احتلام موتا ج 

اکٹ مردو ںکواحتام ہوتا ہے مردو ںکی ط رح ورتز لکوت احتلام ہوتا سب وراول میں 
مرف 10 2017 بی صدکوا لام ہہوتا ے کور موب احلا مکی صورت میں پا ی ارح 
ھی کرش اس لیے ان کل ہیں »وتا جیا ناک کوک ی ورت پان ار کر ےاوروہ 
ای فرت باہرآ جا ےا مردو یط رح اس کی کل فرش ہوگا۔(حد یٹ بد یف 

(Masturbation) iJ 

6 سالہآ صق علاع کے لے میر ےکللن کآ یا۔ ست ہکیفصییل بنا ے ہو ۓ اس نے 
تا لک وہہ تکزور ہو چکا ہے۔ دن بدن ا کی مروا دقوت تم مون جارہی ے اوراب وہ 


بیوئی کے تا لین در ہا۔ اسے شد بدا صا گنا مکی تھا۔ یک پا روشک یکر کا 
ال نے “ss‏ ز (Masturbation) Û‏ کا ار ے اروش کے باوجود 


نے و کن گار 


(Semen‏ کےاخرا ج کا ترا اور اتم زر ب وول بی اورعشت ز ہے۔اسے پات ری 
E E‏ اروف ۲۱۵0۵0۲۵ جج یکہاجا ا ے۔ 


خوولز کی اورمشت ز فی بی موی سافرق ے ۔خودل کی ے مراد یر ےکیفردمباشرت کے 
علاد ہس یبھی اورطر لے ست یکوخار کر ے۔خوول ی کا سب انم ؤر لیر مخت زف 
ہے۔ مخت فی سے مراداپنے پات سے بای دوسرے کے ہاتھھ ےم یکا انا جکرنا۔ 
نس ماہ رن (0۳2۱) مد ےک س×0*) کی ولزن میس شا لک ے ہیں یھی کے 
فا روز وٹوٹ چات ے ادرف لگ فرش ہوجاج ہے( لوو 


خوولڈ بی ہے بہت سے ط ر لے ہیں۔ سب سے عام‌طر یاو (۴0018) ربمت 
م 0۱۱018+80 511) کرنا روگ اپنے پان ےکی مہ (9دا۵۳) اور یقاب 
کی نا لی می سکوگی جر داق لک کےبھ تالف ا ٹھاتے ہیں _مقعراور پپشا بک تال کول 
نز داش لکرنا کل موتا ہے۔ اس سے ہرصورت مس پچنا جا ہے مرا ای ککلا کٹ 
(01160) بابک نالی یس بھی تس یتک اف لک اکر تھا۔ 


مار پال سب سے زیادہ غلط بل (1/۷1۴8) مشت ز کے جوا نے سے شور ہیں - 
تنموں نے نو جوا ناس لکو پر با نکررکھا ے۔ مشت ز ی فرد پات ےا یی خوااش 
کارا رتاو جوا الکو ہغتن بیس ایک یا دو پارکر لے ہیں ۔ یرت یکلا کرش 
(011001) روزانراو رش ایک دن یش چ با مات پا رت کک 22 ہیں - می را ایک شاوی 
شد هلا کت 24 کفٹوں میس 5 1 وف ہک کک لیا قاس نے الیاکئی با کیان وہ جا گے 
میں قرب رن میں یک با در لیا تھا۔ وہ ابھی زندہ ہے۔ با کٹا ہے کی چو ں کا باپ 
ہے ابو میس ایک ایی فردکا نک بھی ملا ے جو ہرکھنہ می ںین با ارب رعشت ز یکر لیت 
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تھا۔ می رےای ککلائحٹ نے ایک دن میں 50 ارک مشت ٹ یگی۔ 


بجر پاک و ہند یں نو جوانو لکا سب ے ام ی تمشت ز ف ے۔ بست مرووں 
منز یاوه او رگورتڑں میک ے مخلفر سرچ رز( قبن ) مان 5و فصر ووفصر 
مرول عاد تک شکار ہیں ۔ مروف ر برچ شی رک پاک کے سردے مطا ال وومر 
مردوں _ بھی دی‌مشتز ی کح شور ماہ نشیا ت ف را ڑکا خیال ےکر سمارےمرد 
بھی بھی خوول تی کرت ہیں۔ الہ 95 فصد اقرا رک ے ہیں اور باق 5فصرجوت 
ہو لے ہیں گر یریت اورمی راکلین کف را کے اس خیا لک تد یکرت ےن ۰٦‏ 
5 فص رمرو خر ول کرت می ا لکن ۓ وات مون تبون نی خرن 
تو نک ترا نوا حلام توب ہوتا تھا۔ بہت سے 0 1سا لک عمرسے ممل مضت زی 
شروک د 2 ہیں ینف ہے چ اہک عم میس مشت ز یکر نے کے بل -البعرا نک انراز 
بڑوں کلف ہوتا ہے۔ خلا ماں الا کے وقت جب ال کے اعضا و لول 
کر صا فکرکی ہے و اے ہو تآ ہا سے اور اکا ڈکر(60818)اکڑ جانا ے_ من 
ات ( Ere‏ ) ا ہے۔ ای طر ںآ پ نے دریکھا وکاک 6 7 ها راست لا 
اپنے اکڑے ؤکر (0018م) گیل را سے ( چون جر کے ار ان ذکر 
(۴016) کو یر ایکا کی ہجاے ا نکی تق بی اورطر کرو )ال عرش 
بیو کوک ی مرو و اطف te i Orgasm‏ ہوتا ےکر انرا ل یں ہنا کیک اران 
بلقت کے بعد ہوتا ہے ۔ می ے پا ایک پچ لا گیا ےکی رارسا لی دہ کے کر 
(۴0019) کو ماں با واللد کے م کے اتی رک کی سور هام لکرتا۔ پا در سب ہک کو 
ال کے پیٹ میں بھی (Erection)‏ جا تا (Hyde)-‏ 


اکر چخوولز گی کازیادہتہ ارو جوا نلا کے ٢و‏ ے ہیں مج نکی شا دی نہ مون ہوگراب جد یړ 
ریرج سےمعلوم ہوا ےکا دی شره مردچھی اس عادت میں موث ہیں ۔ می را ایک شاوی 
شد کلام تک ایک ماہ می سکئی بارکر یا ےو رال ا کیک کی خو ا زیادہ سے جک اس 


کی ییو یک یگم۔ وی اس کے سا ھب رپورجنی تاو ںک کی ۔ دہ زنا سے م کے لیے 
شت ز یر لتاے۔ 


مشہور ام مکی ن زی ( روہ کی ر برج کے مطاان ا ریلم 70 صرشادی 
شد ہک کو بیٹ سال می تقر ا24 با رعشت ز یکر لیے بل سی ایک باه ل دوپارتک - 
مشت ز کے ذ ر ع مرد و2 :ا منت ںان ال م کلک لمح ہیں جب کرس 5ا 
0 منٹ میں شیع رت آ زم ( 28 و 0) ل لرن بل - 


دز ی /عشت ز ی( (Masur ba0‏ دا سے ہما رے بال بہت E‏ 
اورقا تصو رات (1۸8 ۸1y‏ ) او کہاتیاں سی وج تن ےلو جوان بہت ز باد خف زدہ 
ں کرو وشا تکفا کنو لد ںکر کے _ 


مشت ز لسکا له سے ہار ےلو جوان دوم 22 نار ہیں: 


٦۔‏ کی جسا اور زور یکا ا صا اورف 
2 شریراحا گناہ 


مشت زک تا ہکا رہاں“ 

مشت زف کے عفرو منتصاان کے جوا نے سے تن کے کہانیاں اورا فا نے (0/۷1۳9) 
رور ہیں شابدد یی اور چیزسواۓ پام کے شپورہوں گے اردومی سکس (×80) کی 
سے چندابک در ز ل ہیں- 


یواک اصن ور یت ہیں: 
نٹ ری سے خوداعمنادی اورقوت اراو تم موا دا اور ینا کور ہو چا لی 
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سوق بل باه چا ہیں _فروتا ند مور نکی کے ہگ مول س ےکنار وش ہو 
جانا سے _ضوصو شک ریس أ کر بل او یڑ ها ہو جانا ہے۔ درمیان یں سے یا ہو 
جانا ال جوان م وکرو اغلاق ممم بن جاتے ہیں ۔ مطال ہکن کو ہیں 
پاتا کہ ایل ر بتا۔ بے گنی ادا اضر دک یی گھب رااہٹ او تیک اس بے طا ری ہو 
جا سے کول میں حصہ لیے کے ہیں مشت ز لی سے بر بان احتلام مرعت 
اتال اور نامرد یتک ارات پیرا ہو کے ہیں۔ معدوخراب ہو جانا ے۔ وک مرجا لا 
جرا تک وحشت ناک خا بآ تے ہیں۔ چره مروت ہے رو رپا ہے کال یک 
جات ہیں اورزن ولا بل نگرره جانا سے( تو جوانوں ی ام را اورا ک6 علا ) 


مرو فککدااریی اورا ستاو کل عپا‌جلاپوریارشاوفر مات ہیں : 

کش تلق بلا شبہ ایک نو شی کم اور ذ جن کے اک رعوا مت شک کپ جن جال ی سب پارہ 
تیر دسا لکی عم ری سکشزت ون ار وکا ہا ے فو اعضا ےت س لک نتوونا رک ہا 
ہے ۔کوتا ی لاغری اور کے با عت جلو ق مقار بت کے قاب لنٹ ر ہتا۔ ا کا د ماخ بھی 
ماف ہوجا تا ے٦‏ خی اندریجٹس جا ہیں ان کےگردسیاہ علے ضودارہوجاتے ہیں- 
آمو نک پتلیاں بے روف اور ےنور ہو جال ہیں۔ چرس ےکا رٹک یلا مو جاتا ے۔ 
چرے بر پفسیاں ک لآ لی ہیں ۔ پات کک که اورسرد ر سے ہیں حا کور ہو جا تا ہے۔ 
با کر کے وت تخا طب سے ؟ گرا ملاتا کسی مس مور ول رک رسلا سے ا کا اعد 
نس روح ہو جانا سے مزاح تموارکیں ر ہتا۔عزم وحوصلہ سے عاری ہو جاتا سے لون 
زار اور چ چ اپ موجاتا سے اورٹو ے ہوۓ لول میں پات کرت ہے دوسر ےمم 
جضو ںکی کیت ےکر کرتا ے اورکھیلوں بیس حص یں تال وتا اوھ ا و روما چھرتا 
ہے۔لباس کے معا لے میس بے بوا موتا ہے ۔ بد نکی صفا یکا خیال کل رکتنا۔ شا دی کے 
نام سے را جا ہے ۔ جوا قورت سے پا کر تے و سے اس کے لین کیھوٹ جاتے ہیں 
اور ول دک دم کر الا را 


ےک س کد بو رتا تا کل ا سگرن وجا ے نا یل ما تاو 
دا جک ں چت گر پڑے۔اس کے ارام او رل رف تک توت ساب مو ہا سے 
اورا مل م رامنا نیک پیداہوجالی ہے نضا فی رکاوٹ کے پا عت وه موی سا کا مکی 
ساق سل رلت خلا نی وا ےکور واز د ے وفتت کی گرد خر ہے وفت» 
ری میس سوا ر ہو کے ہوئے ء پایک بیت اقا لکرتے وف برا جات سب دو ںی 
کے براقی پک لک فشک سے اورزرسی معبیبت یل ی سے ا هار مدرو یک رتا ے۔اس 
کی امش اوراب ی باعث لوک ۱ے مب کے نم ہی کیرک وہ اس کے جیب و 
ریب طر ال کے اکل اسباب سے ناواقف وت ہیں۔ اسے این المناک حال تک 
احمال ہوتا ہے۔ دہ زت ری ےتا ان ےکر ہک کے باس بڑے بان رصب ا نابات 
ےاور رو کےخواب د یلگنا ے ۔اد لی ذوقی سے »ره ور موتو معیار سےگراہواادرب 
لق ان کے اکان سح ات ال ان کی ایآ باق وڈان 
کےشععروں اوتصول می بھی رٹ ہز با یت اورالمناک افر د یکا رگ کنر رہق ہے۔ 
(جضسا ی مطا لع) 


0 سا لت مضرب میں بھی ای طر کی ےغار مرو پا با س شور کشت زنی 
سےانسائن اکل ہ٭جا تا ے۔( ایک جارایک عام نے یک اگل خاس ایک اک لکوہشت 
زف یکر ے دیکھا و تت کا رک مشت فی سے انان پاگل ہو جانا ے۔ حا لک عیشت بے 
ےک وک پیا کی طرں تین ایک فطری نقاضا ہے ) یا کور ہو ہا ے۔ 
اف تم ہو جات ے۔ فرد پر یا کرای (0:22:055) و سرت مر کے 
دوب پڑتے بل -فرو شیر وی امراش (۴9۷0۸0818) " ول اراس اورضعف 
تلچ شکار »و جانا هنم دنل اورم پر کے (۷۷۵۳۱5)آ جات ہیں -فرو 
چ ین اورش رمیلے ین یں متلا ہو اتا ہے۔مخرب اور دوس ر ےت اف ما کک میس تو 
ا میس نو چوا نو ںکومعلوم ہو چکا ےک مخضت ز فی ےنقصا ن یکوگی یقت 
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کین ہے ہہ جبالت کے وو رک با تھی ں گر تی تما تفای دور میں رہ 


رے ہیں۔ 


"۳ھ 

تقحیقت بر ےک خوول زق / مخت ز فی ےکس کی ط رج کول یر ےا ال یں بت 
پیل فر کی وینی جسای او ری حت کے لے ہرگ ہرز مقصان ده ال ۔ اکر مشت 
زنی/خودلز وان نتصان دہ مون نے اکٹ لوگوں کے پاتھوں پر بال مو ےرچ ہو ے“ 
چرےپننیبوں اورداوں سکره ہو تے اک زی تکوم ری کے دورے یڑ تے اور پگ 
ہوتے۔ اوس طط گرم مون ج وکاب 32 سال سے بڑ کر 56 سال موی ے۔ کر 
(5ا0) کی لغری اور کی وجہ سے اکٹ مردو لک یال بان ہول۔ چاروں 
ط رفظ ردوژا ں کیا وای الیماے۔ ظاہر کیال - 


تل لوک کے ہی نک ایک عرکل و مشت ز لول نتضا نک گرا گر ھر سے باه 
چا یھر ییلقصان دہ ہے۔ برایک اور دوک ریب او روت سے ۔کیا زیادہ بو لے سے 
فردکنور ہو جانا ے ا جوفردکم بو ے با شا مل ربق سب وہ طا ور ہوتا ہے می بات لو ہے 
س کرعدکاکيامعي ہے۔ برفردکی عدددسرے کلف چ ایک فردکی عد ہت می ایک 
پا ہے جس دوسر ےکی حددن یں ایک ہار ہے تام ایک دن یس 7/8 با کنا ی عدت 
گر رنااورز یاو گنس ۔حقیقت ہے کرو یانما فط ری طور حر سے زیادومشت 
(Ma Su rbation) ûj‏ لک سنا بوک اکر وه عد سے زیاد ھکر ےگا وی 
)Sem e)‏ نم ہوجات گیا 5کر(18 080 سور ہا ےک ۔خییوں میں ورو ہو نے کے 
زنشیک ےون کے کے اوران ی وچ کے کر ورومو_2 یا 
ایک سا ہوا مود سپ بات ی ےک ای صورت ٹل ایک ہفتر مشت ز لی 
چھوڑ نے سے پر چنا رل وال ےاورکوگی تل فا پل مون بیفطر تک 901 


Ê Healing‏ کے e‏ علا کی ضرور ل الظ زیاده مشت زی اور 
٭6 000 مشت زی میں فرق ہے۔ 00۳۷۸۵۷۱91۷۵ مخت زی س رواخ ری 
توا کش اورضرورت کے مخت زف یمکرتا ے جس طرح ہن لوک ہار بار بات دو تے بل - 
اورت میس بر ایک فسیانی ی ریش سکوادی ڈی (000) کباجاتا ہے۔اس کے 
هکم 299 


جا ہم هاوگ مشت زف کے بع رکزوری مو ںکرتے ہیں۔ اس کی بڑی وتو 
Expectation)‏ اے لک زرم پل ےت ہی نک کم جیما وخ ہیں ویای ہو 
جات ہیں دوسر اف دمخشت ز ی گی وج ےش یرا ها گنا وو ںکرتا ےج سکی وت 
و شد بد ڈ ےشن ( 6100 0-0۲٥‏ اورک ری(۱۷0۲۳۷) کا شکار ہو جانا ے۔ ون 
بش فردشد یرادای اوراضرو ی حول متا -ا یک وکام می ول تی ںآ توب شت ہو 
جاور جا بن پیا ہوجانا ہے سی خاش نم وال فرد وک او نیج م 
وجا ےاورو ہکرورہون گناب ۔ ال سکاوز نم ہوجا نا ے۔ا ب فر ولق ن1 جا تا ے 
کہ وو وای مش زنک وج ےڈ صرف با راو رگزورہوگیا ے بل سی طور ی تم وکیا 
ہے۔ ھا امہ ا کی بی وزج ادر دوسریی ورڈ یری ہے ہک مشت زی -کرور یکی 
ایک وج ہیی مون ےک مشت ز فی کے بعدفردبہت زیاددراس (×۵ا۸) ہو جات ے 
ےو هکزوری کم لتا ے۔ عالاکہ بیرف (6618×81100) موق ےتہک ہگزوری۔ 
ا ےلو جوان جب کی 100 ال شی ی باس کے چ جات ہیں ڈیا نکو تاکرک 
وو ی طور رتم ہو کے ہیں اس قد رخوف زد هرد ےے ہی ںکہ بو جوا غبت کے پاوجود 
علارن پہ زا رول دو ےت کرد ول - مہ با با بے ان و جوافو ںکوکشت دورود بت 
ہیں اک معن ر ہو ے ہیں۔ ہر ے ای ےی یکلا فک رکشت دی گیا جس سے اس کے 
گرد ےتا کارہ مو گے مک ری لول کن و ا ر ی 
کے وبا 


۷ ۷ ۷ ا۰۱۹‎ 3١٥٠ alm 211. 010 gs p ot. 6 ۲ 


یقت بر کش (501۳0۳) کااخراع پاب کے ا را کی طر ایک نارل مغیداور 
حت من رض با یل ہے۔ مہ بات ال پیز سامت موق ےک جب ینو جوا نکی 
شاری مو لو ووشروں میس بز ت مباشرت (٭٠٢٢١٥٥٣٣٥۹٣۱)‏ ے اطف | روز ہوتا 
سل سے »بت ز یاد ھی غاد مون سرا یک کت بت موب چنا ناک جوان 
شمادکی کے بعد ز یاو هکت من داو رمو کے ہو جاتے ہی کول مہا شرت تا نکوجسما نی اور 
زی کون اورراحت ( 16ا8 o) Relaxation, Satisfaction,‏ ے۔معلوم ہوا 
کر شک ثرا چا ے مباشرت سے ہو با احتلام ےی مشت زف سے مفیید چز ہے۔آ پ 
ور وگلا س ڈا لک ہیں با بل میں مد 6 کر یں با 1۲3۷۷ کے سا تج اس کے 
اراتا گنی ہوں کےا وو مصوررت میں مفیرہوگا_ 


اس لیل میس ایک ایم بات یاد دس کہ جوم ار وچ الک جک ی پیدا 
(Replace)‏ موا ہے۔ باک ل نعو کی طرح* موس ہیں و پل رتو ںآ انا 
چاےدن 00 یار وال اہر ےکہزیاددتھوکے س کت بے مر ےا اکس 
پڑت ۔ ای ط رح جب ہس لوخون دبع ہیں ود48 گنل میں پوراہوجا تا سب 


بش لوکو ںکا خیال ےک مشت زنی سے کر (۴*۲18) ک سس م جات ی ہیں با اگ رآ لی 
یل ےک رکونقصان نب ے۔ جب یقت میس ایا کل ہہوتا۔ ایک صاح بک ی 
خی شادی موی ا نکی بیو کی غر ت (۷۵۰۲9) ہت نک (۸1 و٣‏ ) ی ۔ دہ جب کی 
ماش تک 2 ان کے کرک جلد مت با متفر مہا شرت شیل ایک عد سے زیا وول 
ھی ں کت دوسرے الفاظ میں فر کو زک کسام کے مطا لقن 01ل ۸) ہی سکیا جا 
ککتا۔ جب مخت ز نی می یآ پ کے انول مس ون ہ ےآ پ اسے جتنا جا ہی کول لس 
نگ گکرلیں بجی مشت زی یں آپ ا یکو کر کے ہا کے مطا لقن 1سالی سے 
از کر کے ہیں۔ دوسرے الفاظہ میں مشت زف سے وک رکوس ی بھی طرح ےکوی 
نتصان ہیں کتا۔ 


گر شتزصدری میں مخت زی کے جو انے ےت کی ماف دنا یش ہت ر سر بو اور اک 
تک اس ےکی بھی طرح تتصان کک کان برک (وستور: وک رشن کول 
)Barbach: Chartham: Kothari: Reuben:##»‏ اس سال میں ادق 
کا م یک ا مکی اک اس نے اپ یوی ان کے ساتحو لک رکیا۔ ماسٹراور جانسن نے 
تقر ا22 سا کہ 8٥×‏ کے 14 پرا راف کتواتات پر اسر کا سا نکی د رج ے 
بھی بی بات خابت مو یک مخت ز ن کاک یک یط رع کو نقصا نہیں _ 


ای ر یسر سس یلو جوا و ںکوکئی مادکک روزانہزیادہ سے زیادہ مشت زف یکر کوک 
یار ری کے شرو یں تھا و جوا و ل کے بت ےکیٹ کے کے رر ہ وتک کے 
وا ااا یو نک دک داو ی ا گیااورهشت ز کے ی ی سل 


سار ات سا من درآ ۓے۔ 


ایک او رر سرچ می لکئی سو اغراد ہے بر کیا گیا ا نکوون یں کی پارمخشت ز یکر ےک کہا 
تی کیا کک ا ان افراد کے یٹ سے کے لو 
کی بھی ف راو یبھی خرا لی با کزوری دمو _ 


رش سے نز یھی معلوم ہوا جن ٹس نے مق بے سے ودی لے شرت زی کی 
ووریمس(×80 |0 )اورفر لی ہو گے اورانمہوں نے اہن تو می ربکا ڈکونوڑا_ا لن اور 
عام لوگوں کے ساتھ او رک بب تکی شا ندا رر یریچ بو ہیں جن سے مت زیی کی تاه 
کار ول یں سے کی پچ مت ند وکاب 


موچووو اوق کار یس مہ بات پورے اع داورولاسه ےکی باق ےک مشت 
زٹی کے یکی ط رح کول نقصانا یں باتش راب رن کے مطا لان تو مشت ز نی ایک 


Kaplan: Master and Johnson: Hyde: تن‎ is) میبئل سے‎ 
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۲۵ج انا E E‏ (۱:۶۵ ۳۵ ا ا٣ل‏ 
(Satisfaction)‏ ال ہوئی بت ان نے واو تال اور ی فلا ۷۷/۵۱ 
9 کی مال ول ے۔ مشت زف -فردلووی استراحت (9۵۱۵:۵1100) 
حاصل ونی ے جوا نا نکومباشرت بابرا رکھمانے کے بحر ےل ہوٹی ےم عورتوں 
اورمردوں کے لیے مخت ز فی ی اورا سلو کا با ع(ث ہے ۔ مہرے بہت کلا کف 
(Clients)‏ اش اور ڈانی دبا (817059) 21 لی ن اوران 
یارس ہیں۔اس سےا نک کون ماتا ےکن اگرفروکوا صا گناہ وت ا ےکی سل 
Sati faci 0)‏ ) ت ضرورحاصل وروی کو نہیں ما 


#ضش امین کا خیال کرشت ز نی ی احاسات (8و٣‏ ناعم ۴) اور صلاحیت 
)٥٥0 8۱0111 (‏ یس اضا گر سے کیوتک ردا نے انا مکو اس طر بای کاس 
کے جو حےزیادہاستمال ہوتے ہیں وہ زیادہ مضبوطط اورت مند ہو کے ہیں شلا بی ووژ 
دوڑ نے وا ے غر وک ات مام وگو سے زیادو ہوا (Muscular) Te‏ 
ون کی ای طرزج ات کی کے این هدور AN I‏ 
ہوے ول گے ای طرں مت زف ےکی صلاحیت ( مروا توت ) مل اضافہ تا 
ےو ولوگ جوج ل میس ہوت ہیں بای وج ےج یل روم و ہیں ا نک کی 
صلاحی تم ہو ےکن لت نی سرک ری ( 01101110 ۸) ےکی صلاحیت مل اضانہ 


ہوتا ے۔ 


وٹ : میں اس وکاب میں شا کنا چاہتا تھا چرس چا کہ ایی کنا “ی بدد ان ہو 
گی۔مردوں کے ووا تھی ال سرحت انال (0 ناج امھ زع 6۵ اور 
تا ردک (۱۳۵۵۱۵۳00۷) میں -ان دوٹوں امرال کے علاںح کا سب موز ط ر بتعلا 
مشت ز فی یی سب جولوری دنا سکامیا لی سے استعال ہور ہاے۔ ای ط رح کو رتو کا ایک 
امیس (9 801018110 ۷) ہے جس میں ماشرت کےوورانی یس رخول :من موا 


ہے۔ اس ستل ےکا مکل ی مضت ز کی ے- 


اسلام اور خت زی 

مش زی (Masturbation)‏ کے ۶ا نے سے دوسرا امم ستل احا گناہ کا ی 
میرے ای ککلائحٹ 01168 ) نے مشت زف سے ہچ کی کی رپ رکون کیم رکا میاب نہ 
کرحم گنا کی شر تک وج سے ووی کی کوش کی رخو تی سےکامیاب نہ 
ہو کا مخت زی گناہ ے بل هن گناہ سے با بڑا۔اس پر اختلاف راۓ موتا ےکر 
خودشٹی پل دوز لازم +وجالی ے۔ 


مشت زفی/ خودل کی کے ج انے سے ایک بات ذ جن میس ر جکشرو می مو نوجوان 
اے وق ےک نکر تے بل یوراک ے ںو راک ل هرد کے تا نے قرب نٹ کی دو 
تیال Seminal Visicles‏ ہو کی (Semen) FJ‏ کا ایک حصہ بنا لی ہیں۔ بے 
لیا تقر بآ ساڑ ے تن دن کے اعد کر جانی ہیں ہی کا اغا نہ ہونے پر ان س 
۵ ف1 ۱۳ امش (مونودع۲) موق سے جس کی وجہ سے فردخوولز فی / مشت زف ر 
بور مو چات سب 


مشت ز کے ھ انے سےاما مو لگ راے میں اختلاف ے۔ 
1- امام ما تک رحمت ال رعلیہاددامام شا رصت اٹ علی اس ےگٹا ہاو رام کے ہیں - 
2- امام عفن تنعل کے نز دی گنا و سے دک کے لیے بوتت ضرورس کی ہکن 
ےاورخدامعا فر ماد ےک( درختار جلدا لصف 109) 

3- ایا مل رحترالشعلیاسے چات ہیں سان کے ند دب ا کوٹ گناس _ 

( م الق رآ ن,جلرسوم نرق 1) 
علام یس علال وترام عبت وا ہیں ۔ اسلا مکا یف بنیاری اصول ہے کہ ہرچچ علال 
سے ج بکک الد ارک تخل اوراس کے پار سے رسول حضر تم صطلفا صلی ازع الم 
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لیم نے اسےت ام قرارضددیا مو رآ ن ید یس مخت ز ےرام مو ےک ہیں بھی وا 
زگر لضعم نے سورومومنو نکی 1 بات 5,6: 


”نیقی فلا پا کی امان لا نے والوں نے ج ابی شر مکا ہو لک تفاظ کر تے ہیں سوا سے 
اب یو لول او رلو ڑ ہیں کے“ 


سے اف رگ ےک لوک س کیام ہے۔ج بک بت ےدوس ر ےعلاء نے یف ہوم 
یں لیا یھ ےکہا س کال سے مرادتتعہ چ کہا کی سے راد زنا ہے۔ 
مک اس اس سے اب لعلم میں خاصااختلاف ہے۔ اکر ای ےم راو مشت ز فی ی ہا ےل 
چلراس سے میتی تا ےکہ بویا دراو یک برچی جا سے اور علال ےی مقعد 
(5 ۸۸ ) یں مہا شر کرت کی چام اور علال وکا را پر پول وک جا ےک کل 
تو ملو لوو رن میں وا طور حرام قر ارو گیا فآ یر کے مطالعہ سے ایک 
بات سا س کرش جد رآ ن نے ایک چک عم تکا صرف انار ہک ری 
دوسری چا سے وضاحت سے ام قراردے دیا گیا مت کول الا گنا ہکییر ہیں لکو 
رآ ن وعد ی یں وضاحت سے بیان کی اگیا ہو۔ چنا چ رآ ن مجر یش مشت ز ی کے 
ام وس کول وا رآ یت موجوڈئیں _ اس ط رح رسول اکر مکی از علیہ الوم نے 
بھی اس ےا مقر رن دیا۔ بیس نے احاد بی ٹک اب مکت بکو چان مار کے مشت زی کی 
مت او ےکی جع عد یٹنیس می ۔صرف الس بن با کک ریشی ال تدای عدر کے 
اس سے ایک جر یک رآ جا ےگر اب لعلم نے اخ جیب ق رار دیا سے کوت را سکیا 
سن میں من راو ول اورضعیف ہیں -(ساطان اچ راصلای ) 


برس 8 ریت اد اف سک الک ی جع یش ی طرف 
میرک رتاک نکر کے _ بہمتلہ مو جودہ دو رل پیدادارچیس پراش تھا ی کے پاک کر 
رسو ل اکر مکی ایک عل یر وال کم کے وور یں کی تھا می ری تا را سے میں ارب الحزت 


او رال حبی بح ت رطفا اب ماروا روم نے اس ستل ےصر فا کیا ا 
چنا تراما م و بی ریشی اللدتھالی عد نے اہی ہو راب گنا ہکی ر ہک کاب یس 79 گناہ 


کر ہکا زک کیا ے۔ جود ر ذبیل ہیں : 

۱۔اید کےسا فرش ر کفکرنا 

٣‏ چادوگرنا 

۵- زک ادا گرا 

ع-طافت کے باو جور درا 

و-تت ری رشن داروں سح حل نک راونا اور 
صل ری گرا 

١ا‏ ل توم لوط 

۳ سابل کمن 


۵-میران جّگ_سفرار 

ےا کر اورؤ کیک مارنا 

-٩‏ شراب چا 

۱- یاک دا نکورتول تست لگانا 
۲۳-چور یکرت 

۵ - مون کات 

-فیژ یس وصو لکرم 

9 خوش کر 

١۱‏ اٹ ر کے قافو نع سے ہم رفص لکنا 
۳ - تالف مشا بہت اتا رکا 


سل 

از یمور زا 

-٦‏ ماد مضا ك ک روز ه رع زر کے موز تا 
۸-وال د نکی افر ا نی گرا 

٭-زناکرنا 


۲-سوری ند بی 

۴ ایشرورسو لی بو بو( ا نکی 
طرف افوا تو بکرنا) 

-٦‏ حائم وق تکار عاب) وکا یناور رن 

۸ جول اگوابی د ینا 


۰-بوایازی 
۲- .ال مت میں خاش تکرنا 
۴- ڑا ڈالنا 


۹ یم وزو یکرنا 

۱7-۸ مکھانا 

٣۰‏ - اک ڑب ول یں کوٹ لو 

فس ل نے پررشوت لیا 

٣٢‏ - ولون اخقیارکرنا ۱ گمروالول 
می اغلاق برائی(ز نا )کو برداش تکرنا- 


۵٣لا‏ لے واڑا او رعلا لگ وا ے والا 
ع۳- چاو رول کے منہ بدا رن 


۹ خیم یکر 

۱ - نف وشن 

مم چچق ل خر یکر 

۵- و وک د ینا او ریپ کو ورا کر ا 

ےا نما وندکی تافر ا یکرم 

۹۔مصییبت کے وق تما کے مار ناوک رن 
کی بان مر کے پالو ںکومنڑ وا ینا" 


پا لو لو چنا پلاکت اورتایی پردما بل 


گر 
ا۵ سکرو فلا وک یوک بجاو مر 
۳ن۵ مس و ناو کلیف با کال د بنا 


۵- سو نے چا ندی کے برتوں ل کنیا 
ے ۵-فا مک بھاگ چانا 
۹- چان لو چک یی نس ب کا کا رکرنا 
۷ -اضاق پل روک لینا 
۳- اش لم بیروں سے ہے توف ہونا 
۵- چ یاو رش نما زیا زک کرو" 

ب ماع تک ما ےتا از هن 
سرا نکوکا ف کہا 
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E سرب‎ 

۸ وا کتصول لیم لکرنا 
او وچ 

٣‏ -احران جانا 

۴ ۔ لوگو ںک بوشیر« پا تو ںکی ٹوہلگانا 

۳- ہلا و چلعن تگرنا 

٩‏ نچ وی اورکا نکی تد لی نکرنا 

۸-بااضرورت لصوم با 


۰م اور یکرنا 


۴ بو یف د ینا 

۳ھ یراو ر ہڈا یک نش ےہ بنرگتول 
سے کنا 

-٦‏ مردو کا سورد نا 

۸- راش نام رذن کر 

۰- راو کا ما پر دکرنا 

۳ م فلا کم ماپنا 

۳-مردار با کاگوش تکھانا 

٦‏ الیٹییارعمت ے مالو ہونا 


۸- و رکف ریب د با 


9س لا نو ںکی جاسو یکرنا + کا ہکرام ول ےس یکوگالی د بنا 
اے- قار فص ل ے وال قضی ےد ھکار رورا ن کیان دیا 

۳ ے-نس بکا طعند یا ے-میت پو حرا 

۵ے ز مین کےنشانات ( سن ےٹیل ) میانا بے فللدرواع یراکنا کرات یکی وکوت د ینا 
ےی ن پرا ۸ ےل انو ںکی طرف اس کے ات راشا ر ہکرنا 
۹ عرورمم منز ار را 

ور ہرس کا بخور چام هلال - اس فہرست می خود نی ہیں لس _ 


ایب زاس ان وت تی کرای کا م ص95 فص دلو ککرنے پرکور لو هگناه 
ے۔ا بم ہو کہا درب العزت او رال کے نی کی الرعلی وال کم نے ال کل میں 
سکوت فر مایا ے گر ھار ےک علماء نے اس ےا قراردے دیا۔ اہ کا مقر ی ںک کم 
خوول زف / مشت زیی کی وکال کر ر ے ہیں درم ا یکا مشوره و ےت ہی یک سب لڑکوں 
اورنو چوانو ںکوای اکر نا چا ہیے۔ میس نے خود ںکی۔ کے احتلام بہت زیادہ موتا تھا ایک 
بات ل دوپ رک -ال ج سے یھ ا لک ضرورت بی نژ ی - ہمارا مق ر مرف بی ہے 
کاس موضور معا شرے مس پائی جانے وا شی نیو لک تفقیققت با نکر میں .ہا جم اس 
او قصانا کل اور نیگن ہکیبرہ ہے۔ سپ بات یس ےک ہگن یرد یکی 
کاب میں اس ےکنا ہکیب رہق ارکیں دیاگیا۔ 


فا رت تی کل وجوبات 
dily‏ / مشت ز ی (Masturbation)‏ تی وج پات بل چترانم درن ولل 


1_ خوول زف / مشت زف کی سب سے بڑی وجہ ہے س ےک توت میں کی رودو ںکی 
ادگ لک دچ ےک )80٥۸00(‏ ن سے چم رفن (810۵) 


2 


-3 


_4 
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یں کر کک اورا سکا کا یرو رک سے اب اگرفرد کے پا ی کے اخر اع کا جا 
زر یی و جو ویش اورا س ےک زت سے اتا گیل موتا تو پھر برغ فرومضت زف کے 
ذا ےا نادار متا 

دوس رک بک وچ بر ے دوستو ں صحبت ے۔ بے دوست ا کو باوغت تاز ی 
میں ورل ۃ فی ےد صر فآ گا :کر تے ہیں یلگا نکی تر ییک یکر ے ہیں حا لالہ 
ار نکم نہ موتا ت کن تیک ا نکوا حتلام ہو نگ اورا نیکومشت زف کی ض رورت 
یسو ں دول 

7 کل صرف نو جوان یک شاوی شدہ اف راو کٹ ری ع ں ا8 ی و کے ہیں _ 
خوط]انرنیٹں کے زر ےئش موار وا8 ×80 د کت ہیں ال رک ےکر ان کے 
نک جز پات حل ہوجاتے ںا یک و ری دن ٥۸(‏ نا6 اھ8 کے لے 
مش زیکر لیے ہیں۔ 

ین خوا تین ان خاوندوں کے سا گل رپورجسی ھاو نکی سکرٹیں ج سکی وج سے 
ا نکی از وواک زندگی ی کان سے محروم و مرس لوگ زا کی ما2 
Al‏ ر Release) j Jz‏ 31د ×۹0) ل کر لیت چن _ 

# سکم روں می ںکھر ےک مراف را وک تعدادزیادہ موق ہے جن سک وجہ ےمیاں وک 
کومباشرت ماع جلدنیں لت اس صورت عال بی بیو تو اپنے آپ پہ 
کنٹرو لک بت ےگ نا ون زی سکم پا تا چنا نچ روہ ننا کی میا ے مشت ز لی کاسہارا 


لقاع 


مشت زل پرکنٹرول 

ار چهشتز یم یبھی طرں ےنقصان دوکر ری اگ رآ پ اس نف رو لکنا چا یں 
توا کر کے ہیں کم ازم الک تراد (رہ ں۹٥ )۴٣‏ کوک مکی ہا تا ے۔ اس صورت 
می مو حنلام میس اضافہ موا تا ہے۔ جس سے بیان ہون ےک ضرو رت کیل _ 


ات 


2 


-3 


مشت ز یکوکنٹرو کر ےکا سب موز او رآ سان ق رلچرشادک ے- جب رو 
شاد یکر لیا ہے و رای کی مارح ہوٹی رک ےکی وجہ سے وہ مشت ز لی 
کر نے پرمجبو یں موتا شاوی کے بعد ہے عات خو وکو رتم ہو چاٹی ہے۔اس لیے 
ال کے کل اٹل علبیروالہ یلم نے جلرشاد یذ کیدفرمائی ہے۔ 

گنر ی یں کہایاں کب تاو شات اور برا مت سےکڑیں۔ بجی 
رول ی بان ید اکر ہیں او بیرف دہشت ز یکر نے پرمجبورہوجا تاج 
کھیلو ںکی طرف زیادہتقجہ دی جاے۔ پیش ہکھیلوں بل حصہ لیا جاے۔ اگرفرد 
کون عبر بو رحصہ لا سک فو نس (3600) کی طر فک ہو ہا ے اور 
مشت زف کی تخد اد (ر ھ۹٥٣۴‏ ) :ہت +وجالٰ ے- 

بت مشاغل ( 0“ اطاط )٣١٥‏ کواختیا رکیاجاے۔ لاب وقتت روزا کت منر 
مش قل میں صر ف کیا ہا ے ۔اس ےخوول زف یا ط ر ف نو مم ہوجات ےکی ۔ 

رفا عام ےکا موں میں وی لیس مرک بتر ی کے لیکو یکا مک میں وکوک 
ضرم تکرب - لو لک دوکر ی _ 

عم ماف ری ایک خا س لہ مخت ز کہا ے هروه ج بجی ال لام ےووہ 
بے اخختیارمشت زف یک لیا ہے۔ چنا چ آ نہ ج ببھی مشت زف یکر نا جا ہیں نو چ 
بل لس ۔اس سے مخت زنک تقراد(۴۲۵0۱۵۵۳0) کم ہوجان ےگ _ 

اک اوقا تفرد اہک خاس وقت رمش زف یکرتا وا وجوان را تک ور ے 
ہیں۔آ یہ دا تک جا ےکر میں۔ چٹرونوں کےا ٹر مشت ز نی ی تعدادکائ یکم 
E,‏ 

نوجوان اکر ایک غاص تخراو س مشت زف یکر ے ہیں شلا ہفتنہ بل دو پار وشبرہ 
آ نرہ ےا لک تخ راو مکی 1 پکاکنٹرول بڑھ ہا گا- 

اتی (6 60110 ہ×ع) کا استعا لکرلیں۔ ن فو کر کر ج بآ پ مخت زلی 
کر کی اک کے ہیں بر ونی مز ی رک یی نل یب از کےکو جج ب بھی مضت 
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زیی کی خوایش موی تووهکول نت کاب پٹ ع گت دوستول لے چلا جات 
دغبرہ۔ا ےہا جا ےکک وہ ان چڑ و ںکوزیادہکمرے و ا یکی ہے عادت تک مو 
ا 

0۔ چب کی مشتز کی توا کش ہو لا ز با ےک یڑ ےی پھر مشت ز یکر یں _ 

1 1۔ جور ی مشت ز یکر ےک خوا کش پہړا مونو فو رآ نکر میں بللہ اس ےآ دسا نش لیٹ 
و 

2۔ برایک بہت بی موز ربق ے اکر ا سے منا سب طور پر استتعا لکیا ہا ۓ نو مشت 
ز یکو سا ی سےکنٹرو لکیاجاسکتاے- 

۸۔ آرام سکیا ی - 

8 یں ین رسس موی چھوڑ وہں 0 1 یساس نش - 

0- اب تو رک یک آ پ ایی پشریده جگ یش مشت ز یکرنے گے ہیں او رآ پک 
ت اپنے کہ (5 ٣‏ ) کی طرف جار پا کشت زی یکر یی ہیں تولو بڑا 
اونا ی - 

٥‏ موی تو وی ی طر فکرد یں ۔اب دوس را تضورکری یکرایک اور آ پ ہیں ای چ 
یش ہیں گر مشت زلیکود لت ںکرر ہا ہے۔خواہش تین ہے ۔آپ »تخل 
ہی لک ہآ پکو ا آپ ول ہے۔ اس صو ےکوی بڑا اور رون (501011) 
اب 

ع اب ووسر بعد وال تقو او بچھو اکر ے جا لت کم ایک نقط ان جا 2 
فا نویه یلم جاک یتوس کر نقط بن ہا ے اور نت یی لک روب 
جن ای سب 

۴- اب اس نک وم قو ے کے درمیان یں ریس اور شون کل داز کیا ل ترا نت 
ری کےساتھپچھیلادں کہ صو بی تو لوڈ ماپ ےا سط یش یں 
پارککریں۔ بعد ازال رو زان دوپار ہک ریش ۔ اگ ہآ پ ت کو یلا نے میس چٹ رین 


ے زیادہ وت لیس کے ہےر رموش دہ ہہوگا۔ اپا فق کو بہت ت زی کے ساتھ 
پمال - 

3۔ اسان اورموث طروت ہے۔ یں بن کر کے مشت ز کرک سوکیں _ 
دار ای ۶ھ پوت زف یکنا اما گا اب ا س ضور 
یرل ون سرا نا شرف کے ایی اور رهوش رازن 
مشت زلیکرنا ۲ اجما نک در ہا ے۔ جہا نکم ا چا گے نمو کودہال چا یں - 
این ملیف اڈ وا کر بل :ات روان J2 (Dim), «(Unclear)‏ 
اورا سے اپنے سے بہت دور نے م اکر ایی نقطہ بنا یں ۔ا بآ پکومخت ز یکرن 
اچھانہ گگا۔ ہشن پا ںی کو یتپ بجی بعدوالی یروا ء وح لی اور 
چول‌تشوي بط 

4۔ اشروعد ہاش ریک تیر رسول اکر صلی نع و الوم و جوا نو کرم دیا 
که روزه را ASSES O‏ 


(Adultery) i 
افخران کا چ وتا ذ د لہ ز نا ے ج ےک گنا یره :لت ہرصورت‎ (Semen) 
مناج ٹرآ ن یه س ارشاد سکم زا مومس تال جاور‎ 
)32 بای براراستہ ےل( بی ارا لآ یت‎ 
: زا یئ صورتیں ہیں شل‎ 


بی کو رت 


مرکا 11 موی .0 او رکررت ے ہہیا شرت (Intercourse)‏ کر ہا وی کا 
اپنے اون کے ملاو کی اورمرد سے مباشر تکرنا۔زنا معا شرس ےکی نایک ایک بہت با 
خر 0۲٥ھ‏ ۴) ہے۔ اس لیے اسلام میس ز نا کی تت مزا ہے شادی شد ہ رہ کے لے 
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یکسا ری نموت او رغ رشا وی شد فر و کے لیے 00 1 و ل میرم ارشاد 
ےک 


0 


زا ورت اورزا لی مرروثوں جن نے ہرای ککوسوکوڑے مارواوران پت ما ےکا 
چذ پا رن کے معا لے میں ت مکوداس نکی رنہ ارت ثراو ر رو زآ خرت پا یمان کے 
ہواورا نکوسزاد نے وفت ابل اما نکا ےکر ود موجودر ہے( سور الو رآ ہت 2) 


افدربالحزت کے پا ررسول اکر صکی علیہ وال وم سا کی عورت سے ڑ نا 
کوعامز نا سے یادہ براقراردیا ہے ۔ اس ط رب ٹر می رشتروارول کے سا تیوز نا بت نی یری 
لت ssl‏ ےک خول (Penetration)‏ کے بعر ووٹوں فش ہوجاتاے 
چا ے انال ہو یا دوک ےراہ روک مخ رب صوصاً مر بیس بہت عا )سب ایب 
سردوے کے مطا نے۹ مرواوره ۸ کرمیںشادی ے لما تک کے ہو ے ہیں۔ 
(Hyde)‏ 


زا ی وجات 

الف تم خوا تش پور اکر نے کے لیے مردسب سے زیادہ پیش و رل باس جاتے 
ںان میں اک ڑ عورش با رمول ں ن ےوز اک 1 تک او راپ زی ہلک 
اورخطر ناک پهاری کک ےکا قو ی امکان ہہونا ہے -ان سے مر سورت یں بپچنا چا سے۔ 
بش نو جوان شاوی سے یط این ی صلاحی تکو چی کر نے کے لیے پیش ور 
تال باس جاتے ہیں۔ ردان قوت (۳۵۱۵۳6۷) او کرنے کا ہے 
برت ن طر ینت ے۔ ج بک یکو فر وشعو ری طور نی مروا تو تکو چی کک ےکی 
کو کرت سذ وو خوف اوراصا گناد وجہ سے اکر اکا م د بنا ہے۔ ا کو تو 
تا )Ere C0)‏ و یکی یا مرج رتم وچا ا کے با پچ راغزال جلد ہو جاتا ے- 
ان‌صورتال یں اے ین ہو چاتا س ےک روہ مروا ت ہکزور یکا شکار ہے حالاکک جوا 


میں تقر یا او بھی فر و مروا ت طور رکرو یں با جص ی کی وفت نار 
(Erection)‏ تا سے وہ یال نار بوتا ےرا لان ان س ہوئی ے 
یجس کے سی مکی ی اک ری بجا ے ریات سے ملا کک رورت مو ے۔ 


ب۔ زنک بہت بذک وجہ بے پردگی چام ما رن نشیا ت ال بات عفن ہی لک 
گور تکی سب سے ڑگ ز منت ا کا رہ سے اوراسلام یز بش تکو چان ےکم 
ہے۔کوکی مانے نہ مانے اسلام میں پردوفش سہے۔بجن میا شروں میں ی زیادہ بے 
پر دا ہےہاں ات یی ز یدک ےراہ ردک ہے۔ ابر نفسیات ال بات پگ 
شن ہی ںکمرد بیش بصارت ےکی طور ہے حل موتا ہے تن مرو نی 
یارتکد کر لو وس اض ا یز ےہار ی ر 
ترس )Zilbergeld:Barbach) r‏ ال لیے الام میں عور کو 
دک ام د گیا ہے کم روک هچ مر دو لک ہیں کان ےکا ام ے۔ورا سل 
بے پردگی یں مرد ونوا تن کے لیے کے موا تح زیادہ ہو جاتے ہیں لت نا کے 
موا کی زیادہ پیداہوجاے ہیں۔ بردے وار نان ےکوی مرو لے نتوی 
نوا نون 


رج۔ تلور مکی ز ناک ایک اہم سبب سے شل ووم میں نو جوا ن لڑ کے اورل کیو ںکو ہا تم 
لے کے موا تح زیادہ لے ہیں لئ کےا کیو ںکوفک رر کرت ہیں اور کیا ں شق اور 
شاد کےا و میں ا پنیحصص تکنواشٹھتی ہیں _ 

و وراس کی ےراہ رو یکا ایک بہت بڈ ا ر لہ ہے۔ام با کے وهعلا کے خلا 
ورتا چان ورت اورھر و کے کے کے ادوا ہیں دہا کی ےراہ روک 
زیادہ ےاورطلا کش کی با ملک کے متا بے می ز یاد ے۔ ام ریک می کو 
طلا ق کش 50 فصر سے زیادہ سے جب فور تی #ل چا رشا دلوں میس 3 طلاق ر 
تم موچ انی ہیں ن دہاں طلا قکی شر 75 فصد ے۔ا ری س 50ن صرے 


ےآ کی وز کل : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


ر 
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زیاوہ وا مین وححظرات شاوی کے حرز نا میں بتلا ہو چا ے چں اور پر تخداد ہرسال 
بت جا ری ہے مر ے پا تقر ییا راہ ایک ووک ای تضرو رآ تے ہیں جہاں 
تلور ال سک وج میال با وی دوسری کورت با مرد سس ۶۱۷۱۱۷۵ جاۓے 
ہیں۔ او رگم چا نے کے لے مارک حدوطل بک ے ہیں نہ جانے وہ شاوی شرہ 
لوگ کے ہیں جو ہمارے پا تلآ تے اورجنسی ےراہ روی یش متلا ر سے ہیں ۔ 
ال‌طررح درا ےک ےکر نا موی سےاجڑ جات ہیں۔ 


کز ن ادا ھدب پچیاں ای ےکزن لڑکوں کے تسمل جول شاد 
تی فر ییک ہو اتی ہیں اورگھنٹوں تیو رل ان کے ات کپ ش پک رن یں جس 
کی وجہ سے لک ںکوانئیں فک ر کر نے کے موا تح ئل جاتے ہیں۔ اس رب بتک 
ال ا نک"زن کے تھوں لٹ چا ہیں حا لاکد ا تہارک وتا لی کے عبیب تضور 
سی رال رسد ن کی رعلیہ والہ وسلم نے کے جوان نا یکوک کی یں ٹین سے 
شع فرمایا س-ال‌طرر بہت سے و اپنی سالیو ںکوفر کر ےک کوش 
کر 2 ہیں اور ا لگنا ہکا رکب ہے ای ےن ری موق رمو 
ون شاد شد ہ کن کہ کی مد کے لیے اس کے ہاں جا ہے۔اس قیام سے 
دوران ببہ تی متصوم پل »نوتیز یا ونی کا شکار وال بل ۔ ا یسل بل 
ضروری س ےک مال خود تک برو کے لے اس کے ہاں جا یا پر کی شاوی شدہ 
کم نکی ددم جاۓ ۔ایےے مو بز یاد ہبتر ےک اون دک مجن پاوالدہ سے مرف 


A 


نی ےراہ رو یکا ایک اور بڈا سیب خوا جنک مردوں کے ات شانہ بثا د کام 
کنا ےر سیر ری لبو لک ایب ناف نی لیس فی اض ر ن بے با لک مردوں کے 
سات کا مک نے وال ا زگ 50 فص رک ٹیس ینت میسن میس نا کا م رہتی ہیں 
اس لے زاو رامتتقب لیے پکا مک نے والی وا تین کے لے ا ی صست بان نکن 


کل بہت مکل ضرور سے تق ییا 100 فصد ملا زم پیش خواتی نکومرجنی طور پر 
تراسا لکرتے ہیں دہ عور٘یں جومردوں سا تم خصوصا پا ٹکٹ کا م 
تعن ان شش ست 380 صد ست )درکن تلاوت مال مین ران 
کی طرف سے جھ سےسب تیاده چھاجانے والاسوال یک ن ےس 
کیا ہے جس کے سات کیا ہے اس نے شاد ےا کا رک دیا ہے اب می ری شاوی 
تی اور ہے۔ میں نیس چا ہت یک می ے میا کو پد چ کرش پیل ی 
ںارک ہوں “ 


بی سے مھا حال تک کات رک نے کے کور مردوں کے اتج کا مرف ہیں 
نی وجہ سے معا رہ زی سے اغلاق بے راہ رو یکا شکار موتا جا ربا میرا 
خیال ےک اکر بی صورت عال جا ری رجآ جع سے 20 سال بعد کتان س 
ا ماکان مشک ہو چا ےکا رتنس ووخرالی جرب یں 00 1سال 
سآ گی مار ہاں وت ثرا صرف 20 سال می سآ ی ہے - تی سے اب 
پاکنتان یں ز کو بہت یری چزل مھا جار با اب جمارے پا لگرل ف ریز اور 
ہوا عفر کا ضور بہت عا م موتا جار ہا ہے۔اس اغلاق زوا لک یڈ کوج پات در 
ذیل ہیں:۔ نیٹ :مو پائل فون »کا وشن ۔خوا تی نک مردوں کےسا تج کا م کر او یرہ ۔ 
خا ین کے چا بر ےکر ٹر ہے »وک تر ہبی تنا مور اور چے 
مال با پک عبت روم ہور ہے ول - 


کل بڑے شہروں ںی بے راہ رو کیا ایک بک وجرد ٹوٹ ہیں۔ ببت ےک ما نے 


اپ جوا چو ںکومروحخرات سے نیشن وا 2ب ب تی سے لق با اکن مرو 
ویو لو یساس ےک کو شک رتا ے ای نو جوا نل کےا راز تون کے جن 
کا موئ د ےک یج ناکرا ت موی سا با ماق تک انا ہے کی٦‏ کک 
کے پاس بڑواور ری نہ سگھلہ--- من یرس پا لگ ےگا ہے اس طرح کے 


بی وز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com::‏ 


۷ ۷ ۷۷ ۰ ] 0 0 1١۱٥۴ 3۱٢١ 211. 010 و‎ 5 p 0 ) ٢0٥ 


کل رین 


بت سے جمارے پل کل (×80)ایوکیش س ے ج سک وجہ تفر 
0 فصر ےزیو وخا تی کی طور من یں وت ون سکس (×نت) ے 
اک بن دقن اف رکزی ۳ ا کل بیس ای کر ےوران 
س کہ اک اشن (۸8180) عورت ماں ٹن ی داد اور تاف ین چان ےگر 
وہ ساری ع رآ زم ( کی طف ) مالک کر ای عورتیں شد یرف سرن 
(Frustration)‏ کا شکار بو مہیں۔ا ری عورتوں میس چمرک رک ببق ہیں بای 
تفیل بیار یو ں کا شکار مو ہافی ہیں اور نی بے راہ روی میں تلا مو چان بل _ 
مره پا یب "09 
بھی جنسیطور من نہ وی اوراب ا نکاگنا هر کوولکرتا_به_ تہ جا کی 
و یں اس وج ےگناہ میں علوت ہہوجا نی ہیں _ اس لیل میں بر یکت 'ازدواگی 
خشیاں _ خا ہن کے لیے اور ازدوا تی خوشیاں _ مردوں کے لیے“ کا 
مطال تہ عفیر موک جن میں ازدداگی قر یکوز یاوه راطف 7٦‏ ) لون 
کر ہے کے ہت سے 7108 بے گے ول 


طا ۲ کی بے راہ رو لگ یک ا یم وجہانرنبیٹ 0081100 اورفون ےکک شب 
ہے۔ بہت سے افراد ایک با ینک مت کو کی بھا لی یو کو ورفلا تے ہیں - مال 
با پک چا ہی ےک پش لک ری کرهش جوان پیا ں فون اٹیڈ ی بلول مرو با 


وت 


یمرک اون فو ن سل - ال طط رح انیت استتھا لک نے وانے ہو ںی گرا 
کات روا شک اد ھال رگا ع ا کزان جن کر کپوں کے 
کپ شک ے ہیں اور روت پ اگوی صو رت مال ےآ گا ءکر تے ی - 
اب ان عالات ٹیل لڑکی کے لیے ه بنا بت شک ہو جا نا ہے۔ اسر پیشرور 
عو ری ںنو جوا ن لرکو ںکا شےکارک کی ہؤں- 


زا یکو ایک بز ر گکا قول یش سا رکھنا چا ےک ز نا ایک قرش سے ج وک انی 
کے نما ندائنع ےکی رد( وی »نب کواداکرنا بت سب -ال کے علاوه بات 
بھی ذ ہک نشین رےکہقا نون فطرت ےکآ پ ج بے ہیں وا یکا ے بسا 
را کیا کن کی رش ما زان لال روز 


یت 


زی عور تکوز ال شاو کات زان دی بیوی ا بو اور زاغ عور تک 
خاوترگی زا ی ہوگا_ 


دوس ری صورت 

مرکا مرد کے سات مہا شر تکرنا۔ اہ سک تو لوط (رزاج۳۱۵۱0۵5۵00) کہاجا نا ے- 
اسلام میں فائل اورمفعول وولو ل کے ل کت مزا سے ایب با ےکنا کے علاو هآ رج کے 
وور یل لواطت ۸ اور ووس کی تک ببار لوں کے پیل ےک ایک بببت بای وج ے۔ یو 
ین ے تروع موتا سے مو بنا عل اورمفعو ل قر می دوست با ی ہو تے ہیں ۔ اکر ناکل 
بک رکا ہونا ہے جس وجہ سے دہ عرش دار یا دوس تکو ہلا سل اکر اڈ راد اکر کم 
کرت ہے اس کے علادہ وولو جوا جواکٹھے سد ے ہیں چا سے وہ گے بای ب یکیوں نہ ہو 
اوقات ایک شکارہوجاتے ہیں ۔میرے پا الط رر ےک کی 2-1 ہیں جہاں 
اک با نے ووسر ے کے بر کی ال سن کے کے لے ضروری ےک وا جن 
و ںکیگراٹ کر یں ا کو پڑے ول کے اتی اکیلا ترمو نے وی کی دوست 
سک یال رابت ےون داشگ رثن سے کش وتا سی 
ال علیردالہ یلم نے 10سا لک عمرکے جرد وافرا رجا کے ہوں با ڑکیا با ہوں 
تنل ایک چا درس سو نے سے تن فر مایا ہے دم اس با تک سفار کر 
ہی کر 9وسال کے حول کے بسر بکد ہ #ول ۔ اس کے علادہ و ںکوائس سے تچ کی 
ت ببیت دک جا ۔ال نکو بتایا جات ےک جن یو ان کے یشاب با پا ان ےک بو یا 
ا نگواپنا ھک ٥۸18‏ پا کو ها تصرف ا زا مکرویی بکہفورآماں با پک بتا بل - 
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ای رع ایب واللد نے اپنے بچو ںکی اس طر کت یتک مون ی _ ایک رنه 
اک ول کک اوا ۶3 (۴8016) بے :ی ہا دو نے کے بان 
کل اور سارک بات اپ وال دک بتا و واللد نے و رکواعنت بلام تک اورف وکر سے 
فار کر واا ی طرں :کی یش د (90د۸0 1د×80) _سکفوو ری _ 


مار ہاں وکر نوکرائیاں' سای ری زی ول اور چیو لکوت طور پر ۹6ں ط۸ 
کر کون شکر ے میں کان اکر یو ںکی تر بیی یکر وی جائے نو وہ ای 09 ط۸ 
سے و کے ہیں می ر ے ایی و جوا کات وین میں ا نک نوک رای ی طور بر استعال 
کر ی_اس‌طر میرک ایک نو جوان شد تفیل ریک جب ضیائی ری گی ت 
معلوم و اک پا سا ل کی عرش ایک اي اس هسام بدکار کیک شک دہ 
شید وف زده وگل اور جاگ ٦ی‏ اوه مالک بای اس طررح وهآ یہ کے لک یکفووز 
ہوگئی۔ اس رع مر ے ایک لو جوا کا کت (118111) سے اس کے گے بو نے بل 
کی او رڈ راوح کر بہت عر ص رتا رپا کچھ را وا دت کی تا م ا کا علا کیا ہا 
تا 


تی ری صورت 

لوگ چانوروں کا ی و رج یں۔ ہہ تصرف ایک بت یڈ اگتاہ ے بللہ 
اس سے فردکو ہی کی با لک جا ہیں ۔ ای طرں کی رت شبروں بی کم اور 
دیہاتڑں یں زیادہ »ول ے۔ جانورو لاو چرانے وا ےلو جوا ن موا ال میں ملوث ہو 
جاتے ہیں۔اسلام شش اسف رد کے _ ہت مزا ے۔ 


ل 


1- حر ت کار مسحودرشی اٹ رتا ی عنہ سے مرو ےک رسول اکر می ول علیہ 
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والہ یلم غم ا 

ےلو چوانوں تم یس جوکوئی موا کی استطاعت رکتاہے دہ هکرس تک برای 

گور تک طر فاط رک ر نے سے رو کے والما ے۔اورشر ہکا ہک تفا ظ تک نے والا سے 

اور شس میں نما ں کل استطاعع کول دو روز ےر ےک روز قا ہوت سے“ 

(ہاریمم) 

2- زاگ بن وجو جا تکاگذشنداوراق مج زک موا ےا نک نم ار ککیاجاے۔ بے حا 

ریبد فا کوش او رلو ملس ویر ہکا خا ت کیا ہا سے پوس 

اوردوسرک شت سر یو لیف رون دیا جا سے ۔ 
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IEE 


(Size of Penis) 


ایک الاو جوان ےک ےکر می رے پا کآ یا۔ باپ نے بتا لکا کے لول 
ملس نو جوان ہت خوف ز وہ ار رای ہوانتھا۔ ٹیش نے وال درک ر ے ے پا راکو 
تکرش سک لکر با سکول ج وی وال دکھرے سے ار ورپ 
شلوارکول دی اور تا کا لک (۴8018) »بت وناب ےو ہا نی وی 
کمن کر هک _ا سل شاوی وف وا نی - 


مرول یں کر کےا ے سے بہت سے خدشمات اور فلممیال بای ہا ہیں اک ژر 
اپ کرک نگل سا ساخت اورموٹا کی کے جوانے سے ہت حا (9داه[60090) 
ہیں ۔ سب سے یط الکو ی ہیں۔ 


شس رج سار مروفد کے حاظط سے ابر ان کر فرت اوراختلاف ے- 
ای طرں ان کے کرکاسا ئن ھی اسیک جیا ہیں کس یکا زرا اور یکا من کرک لا 
کا فرد کے ف کا کے سات ےکوی حا ہیں _ اس سال میس اع ری ٹیل ایک سروس ہوا تو 
موم ہوا رسب سےلمہا کرای فردکا تھا کا قد اوسط س ےکم تھا۔ یب راابنا یکلا کٹ 


ام سم ¢7 
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کار 2 پٹ سےزیاد تھا کے وک رکا سا ما لوگوں ےکم تھا۔ 


بہت سےلو جوانو لک خیال موتا ےکا کا گرا میس وناب سک وجہ سے وه‌شاری 
کے قائ یں ہوتے۔ کرو جوانو ںکواپنے کر کے جوانے تصرف خلطانھی مون ےک 
وکنا سے ما امہ وہ وال موتا _ اس قاری کی کی و جو بات ہیں : 


1- فرگوا ان زک )۴٥٢۶(‏ کواد یر سے د تا لک وجہ ے ارا ZE‏ 
تی سآ جااورفر تا ےکا کا ےکر چھوٹا سے عیدب را ارف روک یٹ با ہوا 
ہو وہ پا لکل بی کوٹ نظ رآ جا ے _ 

2 اس کے علادوٹو جوا نت کم کے یرد کے کر کےسا تس کرک موا کر ے 
ہیں نون میں کا مکرنے کے لے اریےافرادکااتقا بکیاجا تا ےج نک کہا 
و اا کے علاد مره ر کک برد سے عام زک رکول کر کے دکھایا جا تا ے جم سک 
وج سے اس ا ی کا ابا بت لبالظر ناب 

3 نو جوان اس کک سے ہو ے بہت تچھو کے کر سے اپنے ال کر کے سا مک 
انداز کا کے ہیں چب یہن لوگو کاس اہوا کر بہت کچھونا ہوسا ما اور کا نظر 
تس ا۔ جی اک کان سا ہو جاتا سے ۔ ابا ک رکا اصل سا ار مت پا وال 
وتا ے۔ 

4 اس طرں نو جوا ن اۓ دوستوں کے بڑے کر کے سات اپنا مقاب ہک ے ہیں 
ار چا کا ڈکر یھ ھونا موتا ےکک را کو یزپ ری هون ول ہوتا ے_ 


اس غلیڈنھیکودوط رح سے دو رکیا ہا کا سے 

(Erection) -1‏ ہو وے پرفردآ نے کے ساسح ےکا موگر سار سے ان زک راو 
د نذا سک خی دورہوجات گی- 

2۔ اکڑے ہوۓ کرک اند سے پل شک لی ہا ےو کی غلیی وور ہو جات ےکی _ 
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خو ترک بی ےک اکٹ افرادکا ژکران کےا ہے خیال سے با وتاب 


اک چ کرک لا لک او میا رن تا ہم ایک سردے کے م طبن ا مکی س 50 فص را وگول 
کا کر 58ای ےک موتا ے او رما ےا3 1 اک کرو ہاں ار کال ہوا کر نا رر لل 
جا سے اتان و 3اک ا (Erected)‏ جوا وک را رٹل ھا جا ہے۔ فی کا کرک 
رک یا کے سات کوک نہیں الم ول کےا ہکا کر کے ا کے سا تج ہے 
تعلق سے مو ہے پتھوں وا اقرا کے کر لیے ہو ے ہیں ماہ ری نک خیالی ےک 
وه جر (Vagina)‏ س داشل ہوجاۓ J‏ ے_) (Hyde: g4”‏ 


موک بای اک بدا کر 


ایک عام خیال یگ ےک ینس مر وک اک ھی ہوک ا کا ذک تھی لا ہوگا۔ ہے بات کل 
فاط ہے۔ ا کک مہا یکا کرک لسپائی سے پمک رکو حل ہیں - 


لس را ور E‏ 

و خی لکیاجا تا ےک اکر نشکا ربا نذا کا زک کی لبا ہوک ۔حخیقت یر کر 
0 وا اون کن ہے ا ای تن درک کر 
ساڑ ھھے مین اس ک ےک بمگ ہے۔ 


کی اکور لہا کم (۴8819) پندکری بی-؟ 

۳ ردو لکا خال ہے کہ دا کر کر نے وکو رسس لژ رل ہیں جب کرس 
کر کے سا کے جوا نے ےکم بی س وی ہیں۔ ہہ مور لیے کرک بین دک کی ہیں۔ 
ا فک رسرب کے مطا ان اک کرش چون ک رلو پپندرکرپی ہیں۔ ایک اورر ریت 
معلوم ہو کو راڈ نآواوسط (6 ۵۲29 ۸۷) سا ت کا کر پپندتھا۔ بت لاو کرک بھی عو یں 
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کو پپند تہ تھا کوک بہت لہا1 کر روا کے مہ ترب لگا نا ےجس ےکور تلولکلیف 
مو سے ای لیے بہت لیے کر وا ے افرادنا خیش ہیں یوت گان کے لیے وک کو وک 
بیکوروں مارت سے ا زک کر دیا۔ ا لیے ا نکی خاش یک کا ا نک وک رون 
ہونا۔( کمن :واز۲۷) 


خی اف او رورس تک لا ژکرضرور یس 
ییا ل کی عام ےک بر ری ای خوشگوارجنسی ز نکی اور ییو کم نکر نے کے لیے 
لیے زر (۳۵۳9) کی ضرورت ہے _فیشت یہ ےک او تالف اور یک سک 
کرک ما کے سات کو نکن کیا لیے ناک سے انا نز یادہخوشب وی سے با کیا 
بڑ یآ گموں سے ز یا دونظ رآ جا ہے ۔عور رگوش ت یں بل ایک عحب کر نے وانے انسان 
ک‌ضرورت ہے۔ و یی بھی مبانشرت میں کرک ہیا یکی میا سے ا کین زیاددابھم سے 
اورچھوٹا کربت زیا ہت موتا ے شی اس میں ز ی د تتا( ۸ ٥‏ نا٥۵٣‏ ۴) ہوا سے ۔مز بد 
گور تک فرع (۵ ۸او ۷) کا سا 43ا ہونا ے اورفررق کا صرف بي ول 1/3 حصر 
ن یہلا 1ا ڈ یڑ دما صرتی زیادهصال ہوتا ہے۔ ا کا بے الا حص صا کل موتا _ 
حال جےکک 3ا کا کر تآ سای ےک جا تا ے۔ ماہ رک خیال کہاگ مرو 
کے کرک ہا 2 اس سے برذ یاد ول رگ تک ف ری حا ی حص ہب ک1 ران ےک 
جا تا ےجس ےکور تک لو راطف اندوز موف سے _ 

(وستور:ز اکر :مین (Kothari: Zilbergeld‏ 


سا لیف دہ ہوتاے 


گز شر ونوں مرس پا ایک نو جوا نآ ماج سک حال ہی میں شاوی موی یراک بیوی 
هچ ور ہے پک یکئی او جوا نک رات ں ے یملیف ہو نی ی _بیری 
ات نے لتیار »وان لیف برداشت در حا نو جوا نک 


یصو و ہے مر ارم 
مر امن گے ے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


م نے مباشرت کے ابی ےط ر بے با سے تن میس دخول را نہ موتا تھا۔ بوک داب ںآ گئی۔ 
اب دونوں ازدواگی زندگی ہے کرپ راطف انروز ہور سے ہیں ای رح ایک ناوند نے 
و نکی اکا کے کرک سا ڑا ہے جن سک وج سے ا کی دو تیال کچھوڑ کی 
لاب و کی اکر ے؟ 


ای صورت ہیں فور لے زیإد هکیا جاۓ کہ فرت (۷801068) کے اندر چناجت زیادہ 
ہوجاۓ ال کے علادہ نماوند ان زک رکوہ صنو چکنا ہٹ ملا بل ز چون وفیره سے انی 
طرں چن اکر نے اس صورت میں دخو لآ سان ہوگا۔ اس کے علاوه مباحشرت کے ا لیے 
ط ریق استعال کے ہا نہیں جن می رخو لگبراضہبد۔اس کے لیے سب سے ا اط بل 
بہپپہاوکا طر یه دووں میاں بیو بسر ر لیٹ جا بل میک دوس ےکی طرف 
ہاور ای صصورت ٹیل مہاشر تک ر ہیں ۔ با رات لیف جا ہیں دونوں بو کے بل ول » 
مضہ مے سا سض کی ہجائ ایک ہی طرف ہوں۔ بیو یک یکھرمیاں کے سی ےک طرف ہواور 
میاں بے سے داش لک ے۔ با پچلرمیاں بست پر ناور طر فک کے لیے اور بیوی اس 
او ٹیٹھے۔ اس طر ںکنٹرول بیوی کے پاس موگا اور و م کلیف دہ او رپ راوثول تس 
کاس کےعلادہمیاں مج ھن بھی رکا ے_ 


کیا دک نورق سےا ایا اسکتا سے ؟ 

کرک ول باکر کی مت یوس بو بسک رکا میا ال موکی یگنت اوقات جڑ کے 
اردر د گوش ت کاٹ درا جا تا سے جس سے ا سکی ا س موی سافرق جات سکب 
ھی ایک کر کول سل 5 بل و او کون اضا ف یں مو _ حض لوک 
۷رہ سے کرک ول اکن کا دوک یکر تے ہیں ا لک دو ے 5 فص رک کک اضافہ 
وکا ے جوکہ نہ ہونے کے برابر ہوگا۔ اس ط رح خض انشتھاروں می ں1 رگن ڈ وی رکا نکر 
موتا ےا سکاو یقت یں ۔ق نر یہک وک کی با میس اضافمت کیا اس اور 
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دیا یک رورت (Reuben)‏ 


سواہ ت موا و کر 


مش افرا رکا رم زر (60015) بہت بی پم ہوتا سکن ا(0 ) یش ایب 
معقول حدکک ما ہو جا جا سے _ض نو جوان ال‌فطری صورت حال ےکی بت بان 
ہوجاتے ہیں۔ دک )٥0018(‏ درل ر رلو کے ایا (ھ ۵٣‏ ) گی ضرع ے۔ جے 
ضرورت کے وفت سکیا اس ہے ضورت نہ مونو موا مو ما ا امت 
رن ےکی ۸011۷1108 بی رکاوت تہ بنے با وی رال وسپ بات ہے ےکہ 
اگ رس اموا ؤکرزیادہکچھوٹا ہے و تنا میں وولبتا ادها ہو جانا ے او رسک ا جوا ما گرا 
می سکم سا موتا ے۔ لا ایک فر دک کا ہوا کر 2اپ کا ےڈ وت نکر ار کا ہو جات ےک 
دوسربی طرف 3ا کاک ا وک تال ساڑ ھ چا را کا ہوگا- 


وس کر (۳۵۳5) سےاولاد پرا ہوٹی-_؟ 

مر ےکاینک میں ایک نو جوا کلام( یا جک فک رمت اور ہے اقا سک حال ہی 
می شادی وق -وه مان اس لے اکاک ۶ (5ز۳۵۳) »بت کون تھا ال سکیا 
خیال تھاک رو نے کر سے اولاد یال ہویب ایک با کل فا ضور ےک اولادکی 
پراش کے کر ہونا ضروری تی (Semen)‏ کواگ رت میں ڑا لک فرح 
)۷81٥8(‏ اتہر ڈ ال دیا جا ۓ نے ی بچہ پیداہہوسکنا ہے ۔ ای ط رح چهو چم 
ری هک پراش می کول رکا و ٹنیس ۔ دوصرے الفاظط میس کر کے سام کا اولا رگ 
پاش کےسا تکوس (Koh arÙ_‏ 


ازمالاج_ یوار 
اک ینو جوا نکا ڈکراڑھاکی ام لا موتڑ ا سے شاد یک لک چا بے۔ السا رای 


ییو یک تن کر کا کی سالك می ر ے پاس 6 ف ٹکا ایک نو جوا نآ یا جن س کا کر 
ول ای کے برا ا یی نها ستاو یکر نے سے کروی تھا راصح لین بیس اس 
کا کر عم کے اندر تھا صرف پشا بکا سورارغ باہرتھا۔ والمد بی نر جب اوران پم ھء 
یں ان با نو ں کا یاد شحور تہ تھا جا م چا تساک عمرمیں ڈ اکٹ رکودکھایا۔ ڈاکٹر نے 
آ ریش نکر کے کرک با کال دیا۔ کو ہارمو نکی ضرو رسکی جود گیا جم کی وج ے 
اس درک نٹ ونا دہ م وکی۔ جب بچ با مو جا ےلو رلک رکویسپا نیو ںکیا چا 
تااس وال وگن یس اپنے کول کی اعضاءکا غور مھا میرک رن چا ہے ۔ اگ 
رک رچچھوناسؤں بو ری پیشاب وا ےڈ اکٹراور پا مولع کے ڈ اکٹ سے راب کیا جاے۔ 
ین میں ڈ اکٹ کے ملاح سے یبا اد نارنل ہو تا ے- 


تھے کر سس وی او یکنا 


مت وال کرو بچھاجا تا ےکی می را ک جچھوٹا ےت کی یں انی یووم سول 
بج ار کا و ی ها ای ےک +وق شاد یکو نکی چا چ ار 


وت 


رک رکا سات اڑ صا اچ ول وہ یو یکوک نکر ےکا کرو کور تک ف رت 20۱۳ ۷) کا 
صرف بی ول و م‌دوایک حص اس موتا ے اور و پال تک اڈ عا ا کا زک ٦‏ سا ی ے 


_ امه 
6 جا اڑے۔ 


ای فور کر ےآ ریز اص نی کرت بب روضح ار نے اذ بین انی 
ڈالے ےآ رکیز م ما لک کی ہیں ا ی صصورت میں لیے زک رک اکر دارزیادہ ا کین الت 
چم وک کی صورت میں فور ےےل کیا جائے فور لے میں بظ کلف اندازےشتل 
کیاجا 2 _فررخ کے اندردوافیاں ڈالی چا بل اورا نکواند باہ ر7 کمت دی جاتۓے۔ بہت 
سی رتیں فور لے ںآ رکیزم ما کر لاک صورت میں جب یوی آرگیزم 
الک نے میا وان کر اور دی منزل ہوجائے ال کے علا وہ مہاشرت کے 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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ای ےط ریت استعال سے جا یں جن مس رخو لگہرا ہو کے شا وی نچ موا ی کے چوتڑوں 
کے یج موا کی رکھا جا ےہ بیو یک یں اون ےکن ول پہہوں یا مرو ہواور 
میاں اوی اور بیو ا س شتو لوا پپنتانوں کے باک تر بی کر نے کے پتانول کے 
قرب ہوں گے وخول اتا یگہرا ہہوگا۔ یا بچھرمیاں چ لیے یوی میا ںکی طرف مدر 
کےاس کے اوہ ٹیٹھے روز اسا ےکو ناور باتع موی ول پر کے با میا کی ر 
یھ اور یوی من دوس ری ط ر فک نی ےم دکی طر فکر کے کر کے اور تیصو رخول 
هاوگ باکر مروت ںکھول ےےل دخول زیاد گرا موا _ 


کر (وز۳۵) کا موا ہونا ضرور یس 

ریما کے علادہ ببت لو جوالن ا کی موٹاکی کال ےکی لیڈ یکا شکاراور 
بیان ںا نک خیال س ےک رورت لورت کلف کے لیک رکا موی ہو ضروری 
ہے۔اس می ںبھ یکوئی تن کر لدبا یکی ط رح کرک موٹا تیف لوکو کی 
تلف ول ہے ۔فرج(8 نوھ ۷) درا نای توب یا سر کی طر کوک یکلا راس نیل 
ایک ینرک ےج سک دوفوں ولوار ی بل یل مون ہیں کی چیان می فر ج کا 
رو 2/3 حصہپھو لکرفرج کے مت کو مز یه کفکرد یتا ہے اس صورت ہیں اکر ری کے 
ار بھی دا لک جا ےلو بھی کور کوا سکا راا حماس وگال اکا یاب او رخوشگوار 
مرت کے لیے کرک مونا کول خاش ابیت یں ار رش خوا تین مو ے وک رکو 
پمک ہیں تا ہم پعط سے بتلا ہک رت کور کو کر اورک کی لطف سح کنا رکرو ےکا 
و ہے کرک یعموی موٹاکی ای تا اڈ سے ارا موی (قطر)ے۔( ین :واک ) 


جڑ سے لا زر (وز۳0) گور یک ملام ؟ 
ایک فو چان کاک اد 4 ال یرک ال ی ین ما کی #و_2 وای ی ووت 
رمت رتت کوت اکا کر جڑ سے یلا تھا۔ ال کا خیال تھا کہ میرم ردان کور یکی علا مت 


وو کے مر ارم 
مرا ام هه سے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


سے جھو ]اکن افرادکا کر ج سے پل ادر گے سے موٹا موتا ےلو جوان اس ےکر وری کھت 
بتکم ا سکی و مشت ز نی (1۸89101881100) قرار د ےے ہیں حالاکمہ ایک 
نا یل جسا ی حقیقت ےتہک کون ثرا ادا یر یشان مو ےک ضرور کل ۔ وراصل کر 
ایک غار ےک ر ہے + Pub Bone‏ کسام جڑا(٣۴)‏ ہوا ہے۔ جب ال 
کی زالیوں میں خون دوڑتا ےو یراک جانا ےگمر چوکمہ یج وا صے میں ز یاد م خو کل 
ہوتا جس سکی وجہ سے لا رگ لا یراد پر والا حص سیت زیادہ چول جا تا ہے ۔ اس رح 
افرادکا قکردرمیان مس تقد پل وتا ہے بی یکو کی یهار ین اور شی ا کا 
علا کہا ےکی ضرورت ہے۔ ا لک وج ول کش افراد کے رک خو نکی 
الیاں درمیان یں یگ یلو ہیں تک وج سے دہال ز یاد خو نال جات اورہ پال سے 
ڈوک یھ بتلا رہ جانا راکو رل تا ۵01100 ۴ھ) ٹا ے۔( مین ) 


ذکر(8818) گی راگزور کی علامت-_؟ 

بت میں رو جوان کے ناف پا لاگ تے ہیں جوک بلوفف تک نشاف ہے۔اسلام یش 
ان الو ںوہر 40 دن کے ان رر صا فکر ےکم سے یھن لوو ںا خیال سنا 
کے علا وہای سے مروا ڑوت می ھی اضاف وتا ےل اوقات کے یچچ وا لے ه 
سن چ کی بے بال ا گآ تے ہیں۔ اس صورت می ںپھی ان مو ےک رورت کل 
کوک یو ایی یا ہار یں ۔اس رح مردو لک مھا بھی بال ہدتے یں کی کے 
زیاد ہی سک او رک کے می بھی ہوتے - یسب نا ولج دار فر کے چچہرے 
اور ز یناف پال ت1 یں وک اجک اک سےمخور هر گرا لک بھی فر وک هروا قوت 
ےس اتراو کان یں _( مین ) 


زر (ه۳۵۳) کا ایک رف جرک ہو انور یک ملام ؟ 
افو جوانو ں کا خیال ہوتا ےکک کو ایک ےس لکی طررح ب کک سیا ہونا اه کہ 


¢ مه 
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دا لپا لاو یا ےک وکا موا اکا ہوا کر دا میں طر گنها موتا ہے با ی‌طرف 
کو ےی کااو یر اورک یکا چ بک ہوتا ہے۔ بہت ی وکوک اکڑ ا کر پا کل سییرھانہوتا 
ہے۔ ایا ہو بھی مشکں سکول کر پار ی یا کی تت چیک ا وال ہوتا (اگر ےش 
جانوروں سل لا چوپ ہکا اور رگ کے کر بیس پٹڑی ونی ے ) بتر مگوش تک بنا موتا 
ہے۔ جب اس می زیا وەخ جا تا ے اوردوسری طر فک خون کا ے اک جا جا ے اور 
ریک دی طرف مڑ جانا سے عو ]85 فص رل وگو لک کر بای ں طر فلون ڑ عا ہوتا سے ۔ 
ای ضر مو فر دک بایاں خیم (ع ا نا۶٣‏ )دا ہیں سے هجوتاب مو ]ای تنل 
میٹ ف رو کے کرکا یڑ صاب نو یبا رین یب ب کل ٹا رل قطری اص رہے۔اس وج ے 
دخول(81100؟۴0061) می سکوئی وت تس مون _ کم سے خط ر اک بهاری کے 
ہیں جن سکی وج شت زفیٰ(1۸8810181100) کوق ار دنن ہیں ۔اگ رآ پا یگس 
کواکڑ کر میں و و بھی لک طرح سیر عالال ان کے اندر یال بو ہیں۔ 
اپ زا ا ی جانے سے پر پان ہو ےک رورت ے اور دای علا کی -البت اگ کر بہت 
سا (45 کا زاویی) موو یرای Peyronie's ék‏ تام سکی وی مشت 
زی یں ہے پیا ری مو با رمیا فی مر کے مردو ںکوہہوٹی ےش اوقات ہے جا رک ا اتک 
ہو ہا ےی فرد جب را تکوسویا تو وہ پل تک نار جب جاک تو رک زص 
گیا ۔ اس صورت میں کر بر سے خت اور اد ے ۲0۳ نم ہوتا ہے۔ ا کا علاح و 
وا تن ع سکیا جانا ہے۔ اکر برعلا کے !خر ماهتا یک سال میں خوری یل موا 
ہے۔اس علا ے لیے جل کر ےکی رور ت یں .تا جم تک اک الط 
سے مور وک ر یں _(وستور:ۋ اکر :13۲۰ہک (Hyde'‏ 

اکر کر زیادہ ها ےکر بهاری فو رش ن ےکیوئہ اس صورت میں یا و وفرع 
)۷801٥8(‏ ک سا تی ڈو ں کور ےک جوز یا دحا موی ہیں اورکور کوز یا دہ اط فآ نے 
کیا کرک سپ کوج گور تکا دوسرا صاس تر کی مقام ے سکورکڑ نے ے تقر ییا 


فم رگ رس فی غاد جکر فی بل - 


ایک ومیوژا لصا حب نے الاب میں کاک کک مها نیب خط رن اک بها رک ے 
جس سکی وہ مشت زی ہے اورا ی کےعلا جک ضرورت ے۔ میں نے ا ن کوخی رتاس اکر 
صاح بآ پ انی شلواراتار میں اورایمانداری سے وت لک کیا آ پکا کر پل سرا 
ہے اک جوا ب کی ںآیا۔ 


(Penis) JJ‏ کےاوہا ری ان مروا کور یکا سب ہیں شش 

نرد ےہ( )٥‏ س تنا تب پیا ہوتا سے جب اس کے خو نکی نامیا لک ہیں اور 
زياد قدا رس تون ان نالیوں میس دوڑتا ےاوردوسری طرف نبت کم خون با نت سے اس 
وج ے خو نکی یہنا لیا نمایاں ہوجاتی ہیں اور ول ہا ہیں۔ نلیا لت ز وی ںی 
ای زیا دخو ن ان س داشل ہوک اورا تا 5( ٥‏ نا٥‏ عع )۱ انی ز یادہ اورجل دہ وکا - ہے 
ایب کل نال اور مفی دکیفیت ے۔ شم کیموں اور عطا ول کی وجہ سے و چوانوں کی 
اکر بیت اےبھی ایک خط ناک پباری اورخر ای مق سے۔ ا یک بزی وج مشت زف بت 
جا ہے بجی ا سک یکوئی تی تن سکول وہ افراوجنہوں ےکی مخت زین نک ان 
کے رک کی نالیاں کی ا ری مون ہیں ۔(وستور :مین ) 


درالم کے ره میں جلد کے خو نکی تالیال ( ۷61۴ مون ہیں عم کے جن 
حموں میس چ لی ول ہے وہاں بیصاف نظ ری ںآ تی جیسے بازدوغی رہگ جہاں چرس 
ول وبال بیصاف نظ رآ بی ہیں ۔ کر کےعلادہ پات رک پش کی بینالیا ںگمو]صافنظر 
7 وگو نک بینالیال زیادہہمایاں ہوثی ہیں اوریتت کی کم جن کے او ںکی 
تالیاں ز یادہنمایاں ول« سکیااان کے پاک زو رمو تے بل - و عو رق جن کے پات راز 
موه ہیں ان کے پا کی نالا ںنظ ری ںآ یں ن کیاان کے بات مردوں کے ہپاتھوں سے 
زیادہ طا ر ہے ہیں ظا ہر کرایا نیس ابا زک رک تلو کا نظ رآ :کی کون بهاری 


یوز گر :۰۵005000 ۷۷۱۷۸۷۱۷۸۷۰۲۵۵۵۵ 
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تن اورت یکو فر وای ےکی طور کرو موتا ے الت رخ دای (301010۲۸) گا 
نالیال اگر بہت زیاددنمایال موں لو اہک IAS Jr Varicose ék‏ 
اھ بین ( (ne۷‏ ہوسا کر لاز ی ہیں - اس صورت می کسی اعقه ڈاکڑ 
(اوزوم‌ا۲() شور گیا جاۓ- 


(Penis) J‏ رت 
کک کی کت من راان سم ےکی کی جصے بر سے کل کے ہیں ۔عام عالات تم 
ا لکییت سے ب یا نگل ہو ے خواہ ہے سے چرس پر کول ہوں ۔ ای طرں کر 
( ۴ ) بسو لک روما ونا کی عا مک بات ہے۔ نک ییا ری ہے سے ی صلاحیت 
شو ٹل سی بی طرحع سے اڈ اراش ہوتے لکن اھ یی سے عا فو جوا ان 
سو ںکی وج سے بیان ہوجاتے ہیں ۔ ہے سس ےآ ای ےک ے جا کے ہیں او راگ ری 

چا لو یکو رل _( مین ) 


(Penis) J‏ بط تک پڑ جانا 

عمو]ادجیڑع رکے ب رض وگو کے کر میں خ تم کےکشے پل مین جا ہیں۔ ہے 
ایک پیاری ہے جس کا کی بار کرای کف را ی سرن تن کیا ا نکشھو ںکی وجہ سے ےک رکا 
(Erection) 3‏ متا ہوتا ے۔ چ ب تھوڑی ت ا ریش مون کے فر وکو ہابت 
"لیف مون سل اک وج سے فردمباشر تک کنا کی وکا ےش پر جسما ی اور 
کوفت مون سب ایکا سک اکوکی موث علا در پات ال ہوا کن مه ری کہت نی 
فا 


ور ی تاو (Instant Erection)‏ 
اکٹ اراد خیال ےک رکوک اك جب 2 فوری ٥٥٣(5‏ ) ہنا چا ہے- 


جب ال ایی ہوتا تو ا ےک یکنردری کک ہیں اور ہے یخان مو جا ے ہیں و جوانو ں کا تتاو 
(Erect)‏ 20 سالک رل فوری وتاس ب رر کے ب نے کے سا تھ بت رج مم 
ہوا جا نا ےشیش رو یں تھا و ری وتا سے 40 سا لک رکے بع رق در تا رت ہوتا 
ہے۔ 80 سا یرک بحدذرازیادہ دم سے ہوتا ے۔ یی وسلتا ےکا ترش تاو 
کے لیے یوی کے کیچھونے اور سجلانے کی سور پاب بی سب بیجھ ناد لعل 
۳۲ از تر بین ریرج سے معلوم موا کر 20 سا لکی عم ریس فردکوفوری 
تما ہونا ہے۔ 50 سال کے بعد جواٹی سے د وگن اور 70 سال کے بع رت گنا وشت درکار 
ہوتاہے۔ یسب بگنا رل سے کر یه رگا (وستور: زاگر) 


زک (Penis)‏ تا (Erection)‏ کامعار 

نس اوقات یھ اف رادا ی وجہ سے پر یشان ہو جات ہی لکشایه ان کرک تا کا یمیس 
اورشایدههمپاشرت کے قا کل یں ۔عا لامک ان کے یال تھا دما سے اور جا تک وا ناور 
معا رل - یصرف اک خیال وتا ےکا نک او کال ہنا کا ایک بی معیارے 
اگرمیاں مباشثرت وتا ڈکرکو بیو یک فرح (8 1۸ہ ۷) یس داش کرد ےتا لک 
تال ارہل ےتا پمیک بات یاد ےکم انا کم کی کت کا بنا وان 
بل پیز مگوشتکاہنا ہوا ہے جوک خو نک تالبول میس زیادہخون جانے ےن جا نا ے اور 
مخت ہو جانا سب تنا کی صورت ٹیل کر کے بہت زیاد خت مو ےک فو تع خی ںکی 
ہاکق۔ ہے با کل اسیک نار لکیفیت ہے۔ 


تھا کے وقت زر درد (Painful Erection)‏ 
لو جوان کر ٹیس تا د(۸ ٥ا۵٣(‏ کے وفت درو ں کر ے ہیں ۔ ا لک وج بات 


مس زیاده عام وج متا ھی چوٹ الس شا بک تال با را یرف رود میں سوال ہے۔ اس 
کے علاوہ ڈوک رکا بہت زیادہ رها Peyronie's Disease,‏ ے۔ ال ورت و 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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سی امھ ڈ Urologist‏ ہے اہر سیی۔ 


میا ب ی کل کے لے کرک تفت مون ضروری ے ؟ 


کرو جوانو ںکاخیال ےک بیو یک کی لی( (Satisfaction‏ کے ےک رکا بس تحت 
ہوا ضروری الہ تھا لی نے کرک بہت بی نم و نازک فرع ( (Vagina)‏ ش نون 
ہو نے کے لیے بنایا سے نکر لوار میں سورا خر نے کے لیے .تا یم 19617 سا لک ر 
میں فردکا رک رتا شش بت تت (۳۱۵۲0) »تا ال ع رس ا ےنس تالف کے لے 
استعا لک سکیا جانا۔ ناجرم اقا اورک رکے ب سے کے سیسات ا سک یی میس 
تہ ےکی جا جک ایک با کل تار ل ل کو یی تین کے لی کر سے 
تاک اد ٣۵۲۵۸ ٥5(‏ ) کی برگزضرور ت یں - پاٹ ر اور ےکی ی ثامت ہوا 
کیعورنو ںی اک یت بہت نت کر اورز وروا کول اورضر بات (5۱0۲65) کوپٹر 
ھی ںکرنی۔ وک کوک تہ رت (۳8۲۵) ہونا جا بے تام ا کاکوگی پا لسکا 


مه مه 


ایک می معیا ر ےک برت( (Vagina)‏ ) س وال +وجا 2 _(وستور: زار ) 


ا( E0‏ ) مج پیل ےکی یٹور یکی ملا مت ؟ 

یگ اغراد جب ا کی عمر30سال سےزیادہ ہو جا لی ہے ذ دہ ا ےک جذ با تک شات 
ن کی اور کر ےجا کی طاقت (5۱۳۵۳0۱۳) شش 17/18سا لکی ع ری ست 
قرو ںکرتے ہیں۔ ج اکر چ بہت موی ہو ےگ یبافراد یا ہوجاتے 
ہیں لی جذیا تک شرت اور کرک تاو او راکڑ ا1َ(٥٥٥١٢٥٤٢)‏ 5 1 20سالکی 
تمر کے ووران بہت زیادہ ہوتا همم اس مو یک یکا اعت مشت زی با کت 
Intercourse) lz‏ ) کوت رار و 2 ہیں۔ ےکیفیت او سمو یکی بر بنا ی کا سبب یل 
مون چا س بوک مر کے ب سن کے سا دسا تسم کے برکضول طافت می سک یآ ن ے_ 


مه مه 


مش رکے بڑ نے کے تھے دوڑ ےکی رقا ر کی۲ ہا ےا ی ط ری ون اھا ےکا 


ار 


مرا ییآ ہا ہے۔ ےچ رکیل کے میدران میس بہت ہمایاں ہے۔اکشرکھیلوں کے 
مایا لکلا ڈ ی 20/25 سا لک ر ےک ینک ہوتے ہیں کر 25 سال کے بعدا نکی 
کارکردگی اور Stren‏ پک طر نیس رک - ا کون شش 30سال ے 
زیاددعھر کاکھلاڑ ی شاذ ی ہوتا سب 30 سا لکی مرس فردجسانی طور بر 20سا لکی 
رک رع موز ( ٣٥زا‏ ) تن ہوتا۔ گر چرا کی کارکردی پل تم ہیں ہوجائی- 
کر کے سات بھی بی معاملہ کے تربع سار دوصرے جسماٹی اعضاءکی 
طح نی جذ با تک شدت اور کر (Penis)‏ نار (وناع۳ع) کیک 
(۳۱۵۲۵۳۵۵9) میں رر ےی ان ہے۔ ایی فط رل جس سے پر یشان ہونے 
کی رورت یں( کک یش می کی کے باوجو دا گر ف ردو یتک ےلو مرتے 
نم کک مباشرت کے قا ہوتا ے۔ اہ چہ 80 سال کے بعدلیتض ارگ لکوت 1100 )یا 
و یکی طرف ےاشتعال (911018106) کی ضرورت پل ے _ من فروخوو یا کی 
یوی ای کے ی ا عضاء سے بی رھ کے( مین ) 


Erections Jd‏ پیړاکیا ہا ا ے؟ 

ض نو جوافو ں کا خیال ےک سر قروا ی می سے جب چا ے ابی ییا گرا 
کر ہے ای طرں وہ اتی می ے جب کی جا ا کر (و[5وع) کر اکا 
(۳۲۵6) تا ےکر جب وہ ایی لک بات و یشان ہو جانا سے اورا ےآ پک وی 
کور کرورا ورتا مرو شال آرت ےو وا کان )ہے پات وان ن رح نک تا 
(Erection)‏ تن دک دیراورم سا تم ہے اور نمی خوا اوم 
( ۲ 0۲ )سے دا خی ں کیا جاستا۔ سکول فرد بیش ای می سے جا 
(۸6۶ا٥۲ع)‏ یا سکرکتا۔اسی لیے ماہرین سک ہی ںکاپنی ری سے ہرز ےکی 
اکن سے سوائے تا (Erection)‏ کے۔ وراگل یلو کل طر کا اک حضوبا ی 
(Phy oا gia)‏ کک (Proce)‏ سے جس طر کول فرداٹی مرش سے بوک پیا 


ےآ ج یوز کر www.iqbalkalmati.blogspot.com: J‏ 
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ھی ںکرسکتا ای طر تنا ( نا٣‏ ) بھی انی مرش سے پیا کی جاسکنا۔ جس 
طرح وگ پیا ہونے کے لے ماسب عضو ی اور ما۶ ی (Environmental)‏ 
حالات )01۲٥۲۸۸80668(‏ ضروری میں ای رع ا (2۳۵6۱00) باکر هک 
لیے تھی مناس بحضو انی اور ا حل ت (ودااداانا8) کا ہوا ضروری_ب_فروصر ف ال 
وت بمو کو ںکرتا ے ج بگمانا ما 2ب وق تگمز ریا ہو۔ اس کے علا وہ ا حول اور 
کھاناککتنا چا اورلز یز ہو یکوا کی کوک پرا انداز وس ہیں ای ط رح کم میں تاو 
تب وکا ج ب ف رکش (×50) کےج انے سے و کا ع ےکا رک ےکی نے الم سوں 
کر ےگاوغیرہ۔ یچ زین تا ( 0۸ا٥۲ (E‏ ے لی ےئ ہیں ۔ کی ونس یبھی فر روا ین متا 
پرکنٹرولئیں۔ اس لش اوقا ت ف ردک کی نا متا سب چک شلا لاش روم اگ میس ما 
باپ کے سا ےتا موچاتا ے۔ ص وو شعوری طور تم کی ںک راتا اورشرمندہ وتا سے ۔ 
ن تتا پر فر وکو شعوری طور ‏ هکنرول ہیں _ ای طرح خض نوجوان ان تا 
(۲۵6۱۵۳) کو چی کر نے لیس پش و رورت پال جاے ہیں گر واں 
کوش کے پاوجودا وتا کل ہوا اور مرا نکو لق نآ جا تا کرو یوق سل - 
گر شتددفوں جر با ایک نو جوا نل ڑکا لا ےآ یا ۔اسے لقن تا کرده نامردے 
جب ا کا تان بز یہک گیا تو علوم باکر ںکوکئی بارز نا کا موبلا اس ۓکوشت بھی 
کارا حا سکناه اورخو فک وجہ ےا ےا ( ٤٣۵10۸‏ ) ی نہ موا 


کیا سورت یا تور ے »ونیا ری لا اکن ے؟ 

چرس اک کل کٹ کے با ے ہی ںک انی سکع کے وقت و بوشیاری 7 ےکر جب وہ 
ہوشیار یکا سو حت با صو رکرتے ہیں تو یل ہوشیار ینمی ںآ کی - مرو یمان ہوجاتے 
ہیں دراصسل جوالی میں نو فروکوسو ین پا صو رکر نے سے ہوشیار یآ جائی ےکر جواٹی ول 
جا نے کے حرگواصر فوا شور وشیا ری ںآ فی ۔ایک بات ذ ہم نشین ےک 
اگ ری فروو یبھی وقت ہوشیار یآ ہا ے توو ہب کل نارل ہوتا سے 


۰ 


صول (Testicles)‏ کا سار 


ہش نو جوان اپنے ول (sھاء‏ ناء ھ٣)‏ کی جامت جوانے ےکر منر ہوتے 
ہیں۔ عام طور بتو رکیا جانا س کچھ و کے سائز کےخصیہوں والا فروجنسی طور ٹور ہوتا 
ے۔ ای رع خصیو ںی یی ( ۸ ا 8٥۲۵‏ )اتی ہو ےکی با ے وت سای اوی 
ہوئی و ریگ یجن یکر ور یکی ملام ی جائی سے۔ قیقت ہے ضیول سا نز 
ای کی جل دک بی کک کن قوت کے ت رکوک خان یں 


ول (Testicles)‏ ۹ کو لیو نک اد ہونا 


جو جوان اس ی یشان مو سے ہی ںکران کے غصییو ںک یکولیا ں بھی او لا 
یں او رگ ال اس تیان ہون ےکی ضرور نمی کول ی فان یک 
علا مت تال یایب نا ری لحضو بای مل ے دراصصل مض (۶ p۵‏ 8) ول میں پیدا 
ہدتے ہیں ان کے ند ہر ہے کے لی ضرو رک ےک یو لک در کارت ]عم سے گرم 
و کول ار ضیو ںا در زار تم کے درچ 7 ارت کے باب ہو جات ےک و و 
ای کے اورشرداد لت اولاد یبای کر سک او راو لا موی و رز یاوہ ت کیال ہوں 
گی۔ ناخ فطرت نے اس سلس میس الیمانظام ایا کرد ول میس پیگولیاں او کے 
تریب بی ہا ہیں اک موه دج طرارت برقرار ر کو زیادہ ٹنرک تھی نطفون 
(09۴09) کے لے نتصان دہ سے اورگرمیوں میں ےکولیاں م سے دور چ بل اف 
ہیںت کمانکا درج ارتم کے درج کرات ےم رہےاورنطفو لاو نقصان شہ کے - 
یادا س کہ حت )٥81‏ نطفو نک وشن ے۔ ای ل ےکم چکہوں ےکا م نے وا لے 
اف او رگ ڈرا توراو ی ول کا م کر نے وانےلوگوں ری کی وج ےلطفوں 
ترامع مو جا اوران کے پال اک یال پیا ون ہیں -اس‌ط رح یبوط ید کم 
کر والنےلوگو کی کی بیڈیاں زیادہ وچ - اس لو جاو ںکو چا ےک دہ ا سے 
یو ںیزا ران کریوں ی کت کے وا گار کنا اور چ کی 
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تمرم یں ا یں ا ےخصیوں او 2/3 مع نایال یں ۔ (9161169) 


چنا گولیوں کا ادپہ یچ جانا کوئی خرا ی نہیں کل رانک (Healthy a rt‏ 
Functioning)‏ کے لی ضروری ے۔ اس ط رب ای کو لوا بای موف ے اور 
دوسربی کون یک مات سل ایب بای جاک ےک ید ]85 فصر ات 
گول نبت ےہ ونی ے یکی ب کل ایک ارل چز-( مین :ا۱۱۷١‏ ) 


ایک خی يا ا 

ایک نو جوان نے ےو نا کے بو چا کرا یکا ایک خی یچ ہے جب دوس اوہہ ۔ااس سے 
انی روا طافت و ماز در موی _خصیوں کا مدان طات کے سات سکول تعاس 
یو نکن ےی ےکی پیات کےساتھ ہے۔ اگ یرد ول ما ا نک یکا کروی اب شہ موز 
چپ ال ہو کے ۔ضعمیوں کے اوی پچ ہے میں ایک کت ہے۔ یرال لاو 
بے ہیں تاک وت دول ایک دوسرے سا تم ندرا میں مور یال خی 
ي وردایا ل خاو یر توت ے۔ 


خصبوں یں درد ہوا 


ل اوقا ت فر وا سے ضحببوں میں درو ںکرتا ہے ۔ ا سک کول مرخیول میں نیشن سا 
موتا ہے۔اں Urologist iı‏ سطب دون علا کے بح دآ پ 
رک موی یں کے 


خصیوںک مولن 
کبھ ی کچھ رفرد کے ول جا ے ہیں۔ ا صورت می مو خصیوں میں پان پڑ اتا سے 
+ سک وجہ سے ہے ول جاتے ہیں۔اس کے علادہ ہے ہر ٹیا کی ملام یکی #وگق سک 


وولو ںصورلوں Urologist J‏ ناک اک 


یو ں کا پیٹ شی رہ چانا 


ایک خو ب صو رت او رت مرو جوان م ردان ہک ورک کے ملاح کے لیے می رے پا لآ با - 
علارع کے دوران ل ال کے اعضا بن تعسو ص کو چی ککیا میا نو مھ ہے در بہت دک ہوا کے 
ال کے دوفو ں کے نہ تھے۔ نا ہر کال صورت می دہ چہ چا ںکرسکتا۔ رو میں 
کے سے کے پیٹ میں ہوتے ہیں ج وکو عل ےسا توہں یه یو ںکیقعیلیوں 
سا ےآ تے ہیں لول کے ےکی سآ کے اور پیٹ یش نی رہ جاتے ہیں ۔ اکر 
ون کے ایک سا لکی رکف بآ جات ہیں او راگ ایک سالک ریک چ نہ 
آ میں ل برآ تن کےذر بے ا کد نے لابا جا نا ہے۔ بجر ہے ای صورت می ںآ پش 3 
سا کی عھرتک ہوجاۓے ۔اگرزیاددد کے بح دآ کیا ہا ےو کے تو ہآ جا ہیں کے 
گر پیرا مون مکل ہوگا۔ گر کے پیٹ کے اثر رہ ال ھکیغ بو کا خطرم ہوتا 
ہے۔اس لیے مائوں کے لیے ضروری سک هک پاش کے ونت ال -ضیو ںکو 
چی کک ریس اوراگرنجیے چ نآ -2 ہوں تو ایک سال کے بعد پھر چی کفک یں ۔ ارب ری 
یچ نہ سے ولآ نک الا ودنہ پچ مڑا ور نہ کرک آ بسن کے 
ےک پاب ےڈ اک (ا اوہ ا٥۲‏ لا) سے ایا جا ۓ- 


کیالیک خی سے بچ پیړا موتا ے 

ایک نو جوان نے کال کی اور تا کا کا صرف ایک خی ہے وہ بہت پر یشان اک 
ال مت ہیں کیا وہ ےی پیی اکر دک لو جوا ن ہے ٢و‏ ے ںی کے دونو ں کے 
نی سآ تے کل اب خی چا ۷ ہے ادل بات را سکول 
دوسرا ستل نہ ولو وہ ایک تیه ےکی ہے پیراکر کے ہیں اس لل میں ایک اعتیاط 
ضرو رک ہے جو نیہ بویٹ میں ر هگیا ہوا ےک یآ ینک ر لے بے لا یاجاے ۔ گر چ 
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یخی کام کرک رال یف یں در نے سے کمن کا خط ره موتا ہے۔ 


(Semen)é 
کے‎ (Semen) اج سب سےزیادہ قاط با شش‎ (Masturbation) û j مشت‎ 
وا ے ےش مور ہیں کف جوا نک وال کےا ے سے ب یشان ہی سک ہے بی سے‎ 
زگ موی ہے با زیادۂطافت ےکن سے با اض رطاقت کے۔ نم ا ےبھی خوب‎ 
کر ہیں۔‎ Expo 


مش مین ہیی ے۔ 


1_ نت کہوں٭وا|ہ ٦091|‏ 
2 پراسیٹ قروو 


(Seminal Vesicles) 3 


ان ینوں چگ ےکک پیا بک تال ںای ہوجائی ے۔خصیوں میں دوطرح بل 
(00۱۱9) ہوتے میں کیک نی پارمولن 08101۲٥۸9‏ 7 پیر اکر تے میں ج لق 
نی خوش Drive)‏ 8۱ 0×0 5)اور داد ات (Potency)‏ مم تاو 
(Erect)‏ ساتھ سک اس پارمو نکی وجہ وت اور کر (66116) س 
تا پیداہوتا ہے۔ دوس ےل نطفہ (506۲۲۳) پیرا گر ے یں جو مرکا سیب 
نے ہیں۔فرد جب ایک ہار اغزال (eاھ‏ ایا ھزع) »وتاب فو خاررخ ہونے وا لی ی کی 
مرا ر اورا 5 لبر مون ہے( مہ رےای ککلا مح کی مقدار 40 ی ری )جس میں 
20 کروڑح ایک ارب لے (606۲۳05) ہو 2 ہیں ہل کے سی شی نکروڑ ےزیادہ 
کت مند (۸011۷9) سی مکی ضرورت ےکن اس صورت تلو لڑکی پیداہوثی ے۔ 
اگ ریپ زیادہ ہوں گے اذ لڑکا یراوس کے امک نات ٹیل اضافہہوجاتا سے۔ بر مک ی 


قوت کے سات کو یلق ہیں اکر یرم الک نتم بویا تب بھی فردکی مروا قوت ےکوی از 

یں بذج اورفر وین یئل کے لیے پل نٹ ہوتا ہے ۔ اس لے بض افرا وی فاظ سے 

بہت مضبو اور (۵ 011۷ ۸) ہوتے گرو ہبہ یال کر کے _ 
(Kothari:shettle)‏ 


اس e‏ | 
 (P te9 (‏ تم اوی تان ہیں یکا سوا سے سے پیر اکر نے کےا رکو کش یں 
اپا سک یکوالٹ یک یکوئی ابی ت یں کی پر م > اغا کے لیے ایک ذ رجہ (6۵۳۲۵0) 
ے۔ ن اں سم امرس وس ھی دہ پر ون اورشوگر وخ کی 
صورت شل یرم کے لیے خوراک و ۔ نام یک یکوالٹی ها سكس ہرز یہ یشان 

و ےک رورت کن 


می یشاب اور پا ان ےکی رع نا پا کیو - علما ءا سے پل نا اک نت ہیں او رتش 
ا ےخفیف نا پاک کھت و لباک یکو رک ن کان سے ۔حضرت ما رصم بج شی الد 
تال عنہا رسول اکر کی اون علیہ وال مکی شکور کر صا کرد یار یس اور 
رو تھیں _ اتکی کودھو کر تی تھی اور اللہ وح دہ لاش یک کے بارعا 
وال لم انی کی هپیژون بل نماز کے ل مس رتش ریف نے جاتے۔ امم امن حضرت 
عا تشد یر اتا لی عنہافرمانی ہی کرش رسو ل کر مکی یولوم کےکپڑزے 
ےی لول دی چ رتضسو لی ا علیوالہ وکام اس میں ناز ہز ھت -( م( 


ایل دوسری عر مث سآ پ ری اد تی خنہا ربا ںکررسول اکر سی اشعلیہوالہ 
وم یش یکومیں و پچ رتضوسلی اٹ علیہ وال یلم از سک تشریف لے 
چا اوردھون ےکانشان اس میں موتا _( با ری ام ) 
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اس لے بیس ایک انم سر ےک اگ ری لطف کےساتھ با بر پور ی رح بی راطف سے 
تلا تفر فش ہوجاتاے۔ 


(Semen)‏ کے ج انے روف غا یاں 


ی ایق چرس خون ےکی ق ؟ 

ون کے خیال کے مطاب لی ی جو ہرحیات اور ایک صرق چ ڑے ہو رقا رمولا 
کر 100 قر ےو یکی یک فنطروخو نک اور 100 قطرے ون کاڈ ایک قطرو 
یکا یش یکا بہنا خون کے نے ےکی یاوه تسه - هرا یک نو جوا یکلا کٹ اس 
خا لک وج ے یال وکیا وا سکاخیال تاک ایک ہت دی #ق چیہ ۔ایک بار ے 
نوچوا ن مشت زف یکرر ہ تھا۔اغزال بےٹر ال ا 7 
اس ےکی کوچلو میس اکٹ کیا اور ب یگیا_ 


جر یلق سے ثابت ہوا ےکن قوت جیا تنج اور دای بیغون ےق سے اور دی 
کاخ راک ساتھ بلاواسیطہ (00:۲۵0۸) تاق سے۔ اکر ہوتا تو غر یوں E‏ 
یبای ہو نے اورم ردا تک زور یکی وجہ سے ا نک مید ال بماگ جا مش ایک انز یناک 
کیول وتر نے صا بکتا بک ر کے انداز ہلگایا ےک اکرش واتقی خون ے تی ےت اہی 
اراتا ل ے غو نک ایک بل (500 ی لی )کل جا ے۔ ہت وگول ےکی دہ 
ی ون یں دوپارمخت زی ضرورکی ول کے ا ورک فن ود وکن کے 
کے بعد یز ند هکیت سے مبرادہکلاحٹ جودان میس 50 پا رت یکر لت | سے نوکس یبھی 
صورت میں زند هکل ہونا چا رده تصرف زندہ ہے بل ا کٹا ہے اور پیر اکر ہا 
ے۔ وراک ل شوک یدق اوراس کے نے یں تس مکی اتن بی طا مرف 
بویت ول بنانے میں( وستور:ؤ اکر مین ) 


کیاکی اد دیرم ایک پیز ہیں؟ 

ہت سے لوک نٹ شکور کے ہیں ب ھک درس تال کی اور رم دو ره ره رل 
ہیں۔ کر بیس سے اخراع کے وفت جو مادہ تا ے وه ونی ہے اور کے اند رم 
( اٹم )و ے ہیں جس سے بی پا موتا ے۔ 


می ایک طاتے _؟ 
کشت ول ایک خواصورت 6 ف تک کت مرو جوان مرت پا علاع کے لے ےآ یا۔ 
ال نے بے بتا کا کی مال الک شاد یکن چا ق ےکر وہ ایارک ہے۔ا .لقن 
تاکر وہ شاوی کے قاب لک سکب وہ اس نے شت ز کی کے ذ ریت انی ردانقو ت ضا کر 
ویو ہگ شر 14 سال سے مشت زف کرد با اور سل کے باوجوداسے رو کل سکا- 
جد در ترس ہے بات غابہت هت ےکی ای فقوت /(9 2۱۱۵۲ کل اور نی اک 
ماوت کے سات رکو ی تاق ےج وی ا سنو جوا نگواس قیقر تکام ہوا ا سک نوش اور 
ینان وکات جا تا تھا ۔ الس ن ےکی خوش شا دکی کے لے ہا ںکروی۔_ 

(وستورز اکر کول دع رسن ) 


می کا کم ڑھااور این 

ایک نو جوان نے سے نکیا ک دہ اک وجہ سے »بت پ رین کا کیا بہت پل سے 
جس کی وجہ سے ددم ردان ہک زور یو ںکرتا ے یقت یر ےکی انی ہو باق الک 
روا طافتت کے س تکوس یی اتا ہرم بو ہیں ج بہت بی موس اور 
رک ہوتے ہیں اکرش بی موک توان کے لیے کر کر نا اور چلنا آ سائن موتا ےاوروہ 
1 سای سے بے پیر اک وال نالیوں مںپ جا ے ہیں۔ 
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کا ڑ کیک ےز ادو کی مورآ جا ے_؟ 

اکڑل وگو ںکا خال ےک یھر یری لطف کے لکا شی رک طرںح کاڈ حا ہونا ضروری 
ےا کک کول یقت ہیں تالف لے یکا صرف خاررق مون ضروری ہے۔ 
#ش اوقت روا ال !تیر کی کی اطف (0۲038700) مال کر لت سب اور“ ایا 
بھی بوتا ےک فر وکا زگ زار عکرتا ےگ ری طف ےت حروم ر بت ہے۔ یسب بیج 
نار ل سے۔(وستو رذ اک ین ) 


1 ہہ تچ پی ران مو ؟ 

عام خیال ےک ات ال کے وفت لوطا نت (۳۵۲۵۵) که سا ترس پم ہ کک رکنا جا بے 
ودنہ بچہ پیا نہ ہوگا۔ ہے خیا ل کی 0 صد قاط سے یکو اکر کل برو ےبھی فرح 
)۷8۱٣(‏ یں ڈ ال دجاو کچ پیا مرکا سے ا ہم اس سلس میں ام مکی تین 
اسٹرائنڑ اسن نک جک انزال کے ونت ایک نو جوا ن کسی ایک فف ے دو 
نٹ وور یاک رر فی ے جب 4:0 ال کے بعد ۱6 تا یک فث وور کرک ف ے_ 


جد ی رشن سے مہ بات کی ثایت وت ےی وو رگ ے پا نز دب ا کا مدا توت اور 
کی چا سا تارتین _ 


دی او ریت یزور یکی علامت ے؟ 

کیا شف ایک کت مر نو جوان تھا شاوی سے پہل و ب یکر ر پا تھا۔ علار کے لیے مہرے 
پا آیا۔ ال کیال ت اکہ کہا کیش بہت بی ابراوتفی‌طور زور ہے جس 
کی وجہ ےوہ ییو یک کی ں کر سک کا اور دوسا اس کے ےکی پیدرانہہوں گے یایب 
اورغاط بات ےک ارک بی سل )زور یک علامت ے اوراس ےت ی کزوری 
بھی ام رتولج ین اگ می بی +و ندال سے بچہ پیدانہوگا۔ان دولول پات لیکو 


وی ہے مر ارم 
مرا امن کے ے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


تیش ت کل ۔جد پر بر سے ان دول با ول کت دیول ے۔( اکر تیان ) 


مرو کے انال کے !نکی کچ ہیرام وتا سے 
اصول نو ہے کہ مباشرت کے دوران جب فر وک انال ہوتا سے نو مرو کے لطن 
(۲۴۲09 6م )فلت Falopian Tube Jé‏ سک لکاسبب نے ہیں کرش 
اوقت مرو کے ا ال کے بی ربھی کور ت عامل موق ہے ۔ا کی صورت چھے یوں ہو ے 
کان ال سے بط سے ایک فا رطومت کے ایک دوقتطرے فاد بو بل - 
مش اوقات ال رطویت میں نط (800۲۲05) کی موجور بو ہیں۔ چنا چ جب فرو 
مباشرت کے دوران انز یل موت اکر قطرے نگل جاتے پل جح سکی وجہ سے 
اوقات ا ال کے !تی رگورت عاملہہوجای ہے۔ گر چرس کے امک نات ببہت یم یں - 
(Hyde)‏ 


کیا یکوتفوظط ([510۲) کیا ہا ے؟ 

ی وا ے سے ایک عا اور یس کر یکوتفو کیا جا سکتا ہے۔اس سے فر دک طا تت 
حفو ر ےکی ۔حتقیقت ہے ےک ونی س کو بھی ریک وکفو واک لک سکن یویر سل 
ٹن اور ارح ہوٹی را ۔گلاس کر چا ےکی صورت میں اکر ای میس مر یی پا ڈالا 
جاۓ از ظاہر کر پا گر ہاے گا۔ ای طرں ی کی تیال ۵۱ 96۳6) 
۷/01٥1 69(‏ بر چا نے کے بعد ارا رح کا تقاض اکن ہیں۔ تیلیا ں کو ا اڈ ےن دن 
کے بد رجائی ہیں ۔ را گرفروشتوری طور بی نار نج کی کر ےکا تو ہا حا مکی صورت 
یس ف رشعو ری طور ‏ ار ہوجا ۓگیا- 


شاوی شد ہ روخ رات طا تت اور یکوتفوظط (5۱0۲۵) گر نے کے پر ہنس یل ے 
یر ہیں۔عالاککیج یل ست ہیک صورت میں ف ردکی مروا قوت یآ ال 
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اششار وجر بے خا ماش ملا ہف ( 0 Fru strat i‏ ) اور اراپ 


- ر :چا تا‎ 6 (Nervousness) 


وہ لوگ ج ملک سے باب رکا مک تے ہیں اور سال دوسال کے بح ولن داب ںآ تے ہیں لس 
عر کیل ےش روم مو ےکی وجہ سے ان اف را وک کی خوش اور مروا قوت من تیاو 
(Erection)‏ ہوجا ی ےر بان لوگ سرت اتا لکا شا ری ہو جاے 
ول -ال‌صورت یس علا عکران ےکی رورت ہیں بل یی سرکری ٹیس حص لی کی وچ 
سے یال خو وکو ول مو جا ے ہیں۔ ورپ اور اع ری یش ای ول ے اخعغقل 
ےتید یو ںکواپنی بیو ول ےک اجازت دی جا ے۔ 


کک وتفوظ )Save(‏ کرنے ےک بتر موی سے ؟ 

تصرف عام لوگوں بل کاک بھی خیال ےک اگ رٹ کوخا رر نہ ہو نے دیا چا سے اوراست 
کفوور )S2۷(‏ کر لیا جا ے فو فردکی سح ت ا کی ہوک بویا موک رای وی اوراس 
کی )یکس کی صلاعمتوں میں اضافہ ہوگا۔ جاگ رک فروه یکوغارجع کر ےلو دو سر 
احلیٹ بن جا گا۔ اس فف کے تحت جمارے ہاں پپہلوانو لک جلدشاد یکی لک ہا _ 
رین سےا سطر کل بات تسس + ۔ اذا تضو رطق فاد ےک یت وتو 
کر ف رورم زماں من جا ےک( وستور: ق اکر :کیول دی نین ) 


اران کت کے لے ےاقصان دہ ے؟ 


ہے بات 100 فصر غلط ‏ ےک کی کے اغراں کت پم ا ات 2 ہیں بل 
حقیقت ہے کر یکا اا کت کے لیے بے حدمفید لوا کے ارا ےر وکو 
پیش وش اور جسمانی کون متا جس کت ا کی مون سے نک خر اب ۔ اس ےی 


صضوو ی ہے مر ارم 
م ر ام کے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


شاو یکی صورت میس جب نو جوان ز یا دہ مباشر کر کے ز یاد وی خار کر ے می و ان 
یی صحتخراب ہو هک ہجاۓ “بتر ہو جالی سے اور اکشرنو جوا ن شاوی کے بع رمو ے ہو 
جات یں ( اذ اکر ین ) 


من یی مقراریں مرو دکروری کی علامت ے؟ 
ی کےجانے سے ایک عام خیال ہیی ےک اکر اال کے وق تک مق رار لش شارت 
ول یی اورم ردا کرو ری کی علاصت ے۔ا س کا حقیقت ے وو ری یلیس مھ یىی 
مرا رکا اسا ری پانفل وا وبا تسش مقرارزیادہ موی ہے گر 50۔ال 
هرا لک مقار کی ہو انی ے۔ ای طرں اگ رجلدی جلری‌ش خار کیا جا 2 
سی رو زات مہا شر کی چا ےو کی یکی مق رارم موک او را گر ہشن ٹیش ایک پا رمیا شر تک 
جا ےلو ا اگرفر وی طور یر مت ز یا شتتعل وین نی 
کیل (رھ ا٥۲٥۴‏ ) باہو بھی زیا دہ مق دار سی ارح ہوگی۔و ہے نیرسن 
کی تبن کے مطا یق اوس طا ایی اغزال س 3.5 ی لیٹنی خارج ہو سب 

(Kothram:g” ) 


کیا یکی ترا رل اضا نکیا ما تا ے؟ 


ایک نو جوان نے پر بای س کا لک یکا یکی ی کی مقدار ہکم ے واپ کی 
مقار اضا فک نا چا بت تھ یک مت اتف لوگوں ملف مون ہے۔ ایک کلف 
سے 10 کی لیٹرتک توق چوک برای فطری چز سے اس ےا لک مرا کو بڑھایا 
کل جاکتا۔ 


یاون کے لیے کلت پر مکی ضرورت بو سے 
اصولی طور پہ بچہ پیا کے کے لے صرف ایک پر مک ضرورت ےگ ایک سم کے 
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ان ےکک کے کے لی ےکم ام نکروڑ سے زیادہ رم چا ل بہت سے سپرم را سے 
مس مرجاتے ہیں ۔تھوڑے بی ان ےک می ہیں ۔اان میس سے صرف ایک پر کور تکو 
عام کرت ہے۔ نیٹ ٹوب پیا یش کے لی صرف 50 پرا یرم ےبھی یہ پیا موس 
ہے۔ ایک مرد جب مزل ہوتا ہےنذ یک اغزال میس اوسطا 40 کرو ڑڈ ہرم مو تے ہی ںگمر ہے 
سار کت من رل ہو تے ۔ ایک دپ یقت ےک رارکت نوس رل تح راوز یا دہ 
موک نو عم بل ڑکا پرا موتا سے او راگرتحراوم Erle‏ باوث ے۔ 


کی کت من دیرم ہکرت مند با ہا اتا ے؟ 

جب مد ےکی خاررق ہوٹی ےڈ ایک اغر ارح بیس اوسعا 40 کرو زرم ہوتے 
لک ےسا سے پر کت من رل ہو ے سک وجہ سے مہ یرال ہو با تست مآ رج 
کے دور ہیں ادویا تک مد ان مہ رکیا جا سنا ہے اس کے لی ےکی اعقه ڈ اک 
(۱وزو۲۵۱0ل )۱‏ راب رکا جاے۔ لامور میں ڈاکٹ رخیق الرمان فون 
(0300-8492949) ےراب گیاجا کنا ے_ 


می کے رگ می ںتبد ہیام ردان رک درب یکی ملام سے ؟ 

جوالی میس ارب ہونے وا یکا ریک پا لکل فی ہوا یرتکد کے سا تم یکی 

رت بدل ہا ے پھ را لک نگ سفیر سے با بل ۷٥۱۱٥۷(‏ 1٥و‏ نا) ‏ جاتا ے۔ 

جد یدرد مرج فا یت ہوا ےک نی ری کا مردانقات کے سات بر کول اور ند 

ی پو یساش کے رٹک می تبد مراک ور یکی ملام یل 
(Kothram)‏ 

س اوقات فردکی نی میس خون با چیپ شال موف ہے۔ اس یکی بذک وجہ پراسٹیٹ قروو 


Prostate Gland)‏ او ن (Seminal Vesicles)‏ کی کی اشن 
(Infection)‏ سوزش (Inflamation)‏ ادراختا I Û (Congestion) Û‏ 
کے علادہ حصدمہ (2 ٣2‏ ) اور ۱۱۲۵1۲ کی وجہ ےی ی میں خون اور یپ 
آ جا ٰے ال‌صورت شلک ا کے اکر (Urologist‏ ان ا 
(Kothari)‏ 
می کا ممنانے میس چلا جانا 
ن اوقات مبانشرت کے ونت میاں مش ل کل ہوتا۔ ارس وفت ا کش باہ رمک ےکی 
ہیا ے ماس میس چ چان ےا ریچ ر یشاب کے سا تی رک ےا سک ایک وج شور مق 
ہے .بج اوقات پراسٹیٹ کے1 پیش نکی وج ےکی نی با ہر ےکی جا مثا نے میں لا 
ے۔ یو رداک بے نی گر اس مس سل کے لے فوری طور پر پیشاب وانے ڈاکٹر 


(٤٥اأ١١٥]لا)‏ ےا جا ے- 


مرول وناب 

یج اوقات اخبار میس ولپ برس ےک فلاں چ ایی مرول کیا کی ای کن 
ے؟ بی اں ء پا لئ لکن ےکر سوال پاک روط رح تل ہوتا سے قزرت 
کا اصول و یم کہم ر داو رگورت لاپ ور ہوا سے یا دومروول لاپ 
سکب هناچ رزیل مرو ےک لکیاصورت بو ےک جب مال کے 
یی جنڑواں بیو لک مق یرای موتا ےک پل ابتائی عالت ما 
ایک ان ادوسرےانڑرے میں با چچپک جا تا ہے یال ال جانا ہے چیک جانے یال جانے 
وانےانڑ ےک نشو وا رک ال ے اوردوسرا ان افط ر ینو ون سمل پچ بن جا جاے اور 
پیا ہو جا ا ہے سین دوسرا پان ے ہی کل می اس عم ےی حصبیس پچھپار بت ہے 
او ری مناسب مالا ست میں مت ونر یب پیا یں ہوتا لت کے ایک 
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مپتتال یس ایک 11 سال ل ڑکا ال موا جس کے پان سوت بق جا رگ ۔ ا کا 

آ ریش نکرنے معلوم ہو اکا ی میں چا ر جن کے ےکی علامات مو جو ہیں- 
را 

بان /دسات 

چم یا ن ےم راوگ و بد وسفید اد لیا ہا تا ہے جو شاب ی رٹ عا جت کے بعد با یکل مرو کے 

کر (8 ۴( سے غار تچ شم کم ا سے ایک بہت بی خط ر کک کی بها ری ت رار 

دنل کے بہت حلتصانات ول - 


ج یا نک فر وض تا ہک ر یال 
مبان IENE‏ نے فلطاقہسیاں پمال مو ہیں ہک عیشت کے 
ایکون ی ت 


ویو کی اصن ر چو درک یکتناب میں فر ما ے ہی ںکہج بان ے: 

1۔ دا زور ہو جانا ے۔ پٹ ع کول کل چا ہتا اور پڑ ھن کے باوجو د یھ بارس 
ہوتا۔- 

2_ ھا کڑ وو ےکن ے۔ 

3۔ اعصا بک زور ہوا کے یں طرں طرں توف طاری ہوجاتے ہیں۔ذراذرای 
بات را ہت ہو ےول دع کا ے اور گھوں کے٦‏ کے اندعی را با 

4۔ ق ال اش ہوجانی ہے۔ چجرہ بے دان ہو جانا ہے بدن ست او رگزور ہو نے 
گنا ہے ذ راک نت مقت سے بد نکر چورہوجا تا ے۔ 

5۔ سیکا مود ل یں چاہتا۔ 

6-۔ ول او رک یں درو ےکا ے_ 

7 کت اورادای پماجال ے- 


.ماش پان پیا ہدیا تاے۔ 
9۔ احما کتری طا ری ہو چان ےاو ری ے؟ کاک با تک ن ےکا صلا ر بتا- 
0- لول میں چا توف سول »وتا 


می جھ ہرحیات ال کے ضا مو کے سے زم د یکا جا مھا ےتا ہے اوراس کی رل 
وه ہے۔ یہ او 


72 پگ اتذار > اخبارات کے انا راورولیار اشتارا تک ام لی و ول بوک 
کار وم یریش ے اورا قو م کا سب ے ڑا سل تیان بو جو ان اس کے 
علا ی راروں خر کرد تپ لفق لپت تیت بیس کہ یال یما ر یں 
Glands‏ ۱۱۲۵۱۳۲۵ لینے والا اده ہوا ے ج ومو ال ونت اتا سے جب فرو 
پاب با پاخانہ کے لیے ز ور زاس نش اوقا ی چان ی الام وخر ہک وجہ سے 
کی غار وجا ہے چک پیا بک نای سیر نکش ےر ف و ک کلک 
ےک وجہ سے سار می ار یں ہوٹی بای کے ایک ووقطرے پیا بک ال 
کے جم سے صے میں رہ جاتے ہیں چوتل شاب او نی کے اخ راج کا یک بی راستر 
ہے چنا جفردبعداذاں پیا بکرتا یب لش یقاب پل روں کے 
سا باب رآ ہاج 


ایک خر یب نو جوان ج مان کے علا نع کے لے می رے پا لآ یا۔ اس نے نناک رال بهاری 
گی وج ے وہ بہ تکنردر ہو چکا ہے۔اس سے یط دہ لا مور کے ایک شهور اکٹ سے علاح 
کراچکا تھا نو جوان ےک سے 30 براردد ادها نےکر ڈ ول جع کے لیے دیوگ 
علا سفق کل ڑا ٹیس نے تو جوا کو با اکم می دی ا رگ سے اور تہ بی ا سا کون 
علا نع ے۔ یس نے اسے بتا اک و صرف ا بی سو کو بدرلی لن ےک جیا کون یهار کل اور 
ا سکاکوکی تال نی ۔ رصم بحرنو جوا نے کے بتاک ستاو اب بھی موجود ےکر 
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اب ا ےکزور یال _ 


میک طنظرسے اس مناج نیو ایت کل اور تی یمک با راگزور یکی 
ملامت ال کے علارج کول ضرور یں کوت ہے اہ فط ری کل (Process)‏ 
سے۔(ذ اک (Kothari:‏ 


(Drops) jJj 
اکٹنو جوان قتطرو ںکی شکایی تک ے ی -۱ ےلو جوان دصر فک زور یسو لکر 2 ہیں‎ 
بو کون اک گر مزال پڑت ۔ قط ر کی ہیں ؟ ج بک کول فروخصوصا غیم‎ 
شاوی شد دنو جوان ×80 کےا نے سس یاچ تصورکرتا ے با ی بات تنا سکول‎ 
کک کاب پڑہتا ہے گی سور دسا ہے اي مل کو تیلست با کرت ہے‎ 
تک با نکی وجہ سے اس کے ڈکر (600618) سے سف ریس دار رطو بت ارج مو چان‎ 
ےن روت کی 0(2 110ج کے سار شا رت ہوئی سے لہ اک وت او رتاو‎ 
ےن رغاد ہو جا ہے۔ برای طرح ہے جس طرح خا یکو کیرک رف رو کے منہ میں فی‎ 
رآ ا ےک کی تیلیا کو ساڑ ےن دن کے بح دج رجائی ہیں او راگ کئی ون مٹ یکا‎ 
اخرارج نہ موتو متمو تن با نکی وجہ ے تیلیا ں رش کے ایک دوقطرے اخ راطف‎ 
کے نار کرد ہیں۔ یی یری او رخ ناک پیڑنیٹس اور نی اس کے کی کی طرحع‎ 

کےکوئی نقصانات می کول کون چرس وک مت ھی ہے 


کف ہے رطوبت می کی ہجاۓ ما یرت روو سے لگ والا باده ۳۲۵۵۱۵۱6) 
(Discharge‏ :تا ے۔ مہ ماد یکا زیاد اور یک انم کنا ے۔ ای ط رع پیرطو تک 
فرد یکی اور یکی بی مون ے یھ ٘ھ حکیعم ا بھی جریا کته ہیں اورنو جوا و ںکو 
بے عدخوف زد ہکرت ہی ںک راس سے فر وک کی طور کور ہو جا تا ے اور شاوی قابل 
یل ر بتا۔ الاک جد یقن سےمعلوم ہوا ےکہ مہ مادہ ایک خا کلت بت ار 


ہوا ہے کول نان ج بک یکس کے ھانے سےسو چا ےا گلا ترم مباشرت بی ہو 
ہے۔قدرت انا نوا کم کے لیے تیا رک د بی سے اور چنا باد وتک کر کر کے مد مر 
آجاتا سے جوبطور چنا مث ( ٥1۸‏ اطا کم دتا سے جن سکی وجہ سے کرک من چنا ہو 
fle‏ بل خول (Penetration)‏ آ سان »و جات کو تق کپ اف 


بت ہہویجگی ےکا رطو بت کا غار بھی ط رح سےنقصان دول - 


ال کے علاذہ زیادوگشکی مان یس اوراقال ئل ایک ذو فک ے ایک شفاف باه 
ےکی خارج ہو جاتے ہیں۔ کل بو و کین سے تک والا مادہ ہوتا سے جن سکو 
ترت ایک اور خا مقر کے تحت اغزال سے پیل مار حکر کی ہے۔ کرک نای یل 
بابک وج سے کت تحزامیت پیا ہو ہا سے اور ار اش یز ای یکوت کے خی ی 
مارح ہوجا ےل تیزاببی تک وجہ سے نے (091۸9) م رجا لاو راما نکی یال نہ 
ولا دده ییا بک نا یکی تزابب تکیخحمکرتا ہے۔اس کےعلادہ ماه شا بک نال ی 
کی بن کرد یا ےگ سکی وجہ ےم یکااخراح آسان ہو جا تا سب لصصورت دم رگا زگ 
می کا اخرارج مشکل اورلط فکی ہجاۓ جسا ی تک فک سبب مین ہا ےش اوقات 
راخ رک تک یجان ےکی ہے مادہ خاد ہو بات سے الک صورت میں گنی چان 
ااشوری ہوتا ےجنس سےاگر چفرد 1 کول وتا گرا کے ول میں رطوبت خاد ہو 
با اہ چیو یما ریس گر ن کیموں کےڑ بروست این هی وج ےلو جوان 
ات بار ی کے لیت ہیں اد رب رق تح (0۸ (Expect‏ گی وج ےکزور کشو نار نے 
کے و کرو انان یس چتا بو یی ہو جانا ہے۔مباشرت سے پیل جب میاں یوی 
ایک دوس کیره ہیں تو میاں ے ر کے کے سے ا شک کار خی هی 
ما ہے۔ ی اہی ال نا رل چز کون ری-(ذ ایر :مین (Kothari:‏ 


وین اور پاب کے اخر اع کی ایک می زا لی سے چناخیجنی طور بل ہونے پہ 
پاب سے پیل اور بح ر فی موا دکااخرا ایک نار لضو با یل (۳۲۵۵۵99)_ب نک 
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کول یماری۔ چنا ناش سل ںآ رمن ہو ےکی ضرور تی ال رتنیا شتوال بل 
پادهخارر یں موتا تو ہے باتک کی ے۔ 


ال جو انے سے ایک اود اتم بات ذ من یس رہ کان قطروں سکس نایا کل 
ہوتے اورضرہی ال سے کل فرش مو جا تا ے۔ان قطروں کے بحر کرکو جو لین کان ے_ 
یو کو وتو ےکی رورت ہیں ان پرصرف یال رک لیا جاۓ اور کی مہا ے 
صرف وض وکرلیا چا دورب الحزت کے یس ابن علیہ وال وسلم کے ای ہو رما پیک 
بی منرت“ و پل او علیہ والہ یلم سے ستل وچ یراع داوم نے 
ارشاوف رما حضوکو دوک ر ول پر پان رک لیاجاۓ اوروضوکرلیاجا سے( مم ) 
ان‌قظرو ںکوجمارے ہا و بآم قاجا تا ے- 


پاب کے قط ر ےگ رنا 

گیل جوان پیا بکمر نے کے بع قط ر گر هک شکایی یکر تے ہیں دراصل شاب 
کی نا لی تصرف لی مون ہے یرس وق بی ا سکیشل اش نی و جیی 
ول یلو جوا نکی بنا لی ذرازیادہ ڑگ بوت اس کے نے جے میس یشاب کے چند 
قتطرےرہ جاتے ہیں۔ ریگ کول پها رین اور نہ بی اس کے علار کی ضرورت ے- 
(ذاک کمن )ا یلک لک کا 1 سان ط ر یت ہے ےک پیا بک نے کے بعد چت ر سے 
ا ظا رک تا کسارایچشاب ای طرں خارنح ہو جا سے ایک اورطر تت ہے ےک یغاب 
کہ نے کے بعد با بل پات کی ایبول ول (sھ‏ اء ناوم )٣‏ کوٹھوڑ ااا واا س 
اور یھر شا بک نال یکو با کل چ (001) سے دبایا ا ے دبا دبا ےآ غ 10 تک 
ہا یں اک کو وتن پار د پر ہیں پچ رحضموکو پا سے وال قر ےآ نے بن ہو 
ہا بل شاب سےکپٹرے پلیہ جاے ہیں ۔قطرو لک‌صوررت می پاکی کے لے 
وضو کے توص کپٹروں پر انی رک یاجاۓے -( کم ) 


ناروں کے ست کپ لکر نے کے لکل ٣(0‏ ×عا 01 ) کتک جاۓ۔ 
اس ستل ک ےم ل کا ایک ہت مو طریق_ب-ال شن میس یشاب اور پاخا ےکورو کے 
وا لے زک ش کی جا ہے۔اس سے تصرف معت اتا لک تک یکل ہو جانا ے 
رش افرادکا ۃکر موا مو جانا ہے مخ کے ے بات ددم جا یں ۔ شا بک بی درمیان 
یس 3 سیون کے لیے پیا بکوروک لی رو یی پچ تین یار کے لیے روک اور 
یں سط نت فک اور فک یک ہکن کے رچ ںی E‏ 
(00۴0۸۲۵6۱) کپ پپشا بکورو کے ہیں ور اکل ہے پا ان ےکی چک کے سک ہو ے 
ہیں۔ دوسرے الفاظ لاخ هک کوان درو - بعدازاں پا روم جاۓ اخیران 
مل زک ےکی ون میں تن بارع دوپ راورشا مش نکر میں۔ پیل جن 5,5 ر 5,5 
یھی کے لهس زک یہنا ے۔ وف ت کا انداز ہک نے کے ل گی ی اتا لک ےکی 
ش رورت یں ملک پ ما نک جار 4ء اک تارج ان ارو س و یڑ پوپ یں 
گے۔ دوسرے تفت بیشن 10۰40 با رفس و یکن کے ےکر یں _ یس تفت 5 ۴4 
5 اد اور 15,15 ین کے لیے ش کی جاہے۔ چ 26 2020 پار اور 20,20 
یھن کے لیے با یی نے 2020 باراور 2525 سن کے لیے بش نکی باعل 
یف بھی ی تکرب وق ول کے بعد تصرف قطرےآ نا بندہوجاتے ہیں بلک رکو 
انز ال بت یکنٹرول حاصل ہو جا تا ے اور پم سب ضرورت ج وی ان لک بنا جا ےک 
انال رک جا گا۔ دوہغتو کی شن کے بع ران ال بہت پرلطف ہو جانا ے۔ ای کے 
علا وہ پیش زط مض مکی مہ رک کی ہے۔ 


ن اوقات قطرے کے بی الکو چی کک نے ب یڑ ے فك ہوتے ہیں۔ اس 
صو رت ٹیل فر داوقط ر ے لپک کا صرف احاس اور وتم ہوتا ے جب قط ره کے ہیں اکر ہے 
وتم زیادہ موو رک اب ریات سے علاع کرا یں یرتک مایت پھاری سے ج ںکو 
0 کہاجا جا ہے۔( مین ) 
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جر ورشا ے 4 ری 

مار ہا کر ارما ےکی خووسا خت ری عام سب نم کموک خیال ےک جر اور 
مشا هک کر یکی وجہ سے فر وسر عت انزا لکا شکارہوجا تا ے اس حلسلے ٹیس نم نے جکما اور 
ڈاکٹروں سے رار کی تو معلوم ہو اکہاس بهار یک یکوکی یقت ال - بم رر دوا خائ کے 
ایک تنگم صاحب فر ہا اک جب سی نو بہار یک بھی ںآ کی نزو ےکر اور 
اس ےکرک قر ارد ےد یتاس ج بک لت می اس طر یبارس الو شی 
می بھی اس طر کی کی یهار یکاوجوڈئی لپ ایکون ر ہیے۔ 


ا بک دودعیا نی 1 وری ھا عالاملت ے—؟ 

نو چان ال فک شاب دودھیا ہوگیا اورا سے لقن م وکیا کہ وہ اس دچ ےکک طور کور 
ہوگیا کیونک شم کم ا ے شر یکی بهاری او رکز وری بتاک رلو جوا و ںکوخوف زو مکر ے 
ہیں ۔ الف نے ایک حرو ف عومیوڈ اک سے علا کرای اکر یف رن نہ ڑا -ال دوران ٹل 
الک بیوی ا سے چو ڑکر بیش کے لیے چ یگئی۔ حا لامکہراس دودعیا بی نک تیش (×0) اور 
مردا قوت سکول یں نممو ں کا خی سک یری ہے جو ناب س 
شا ہوک ,ری ے اور ےکی تون ےکی زیاد هت ے زا ا دووعیا بل مٹ رد 
جسا لی اورک ی طور برکزور ہو جانا ہے۔ یرای تہایت فاط بات اور جبالمت کیلش 
اور شاب بھی کیش ہو کے عام عالات میس بابک نال یکا مضہ نموت اور ہے 
مرف اس وق تکھتا سے جب فردنے پیغا بک رن »و پیا بکا دو د میا بن پیغاب س 
فاسخیس کی زبادٹی گی وج سے ہوتا سے جوھو بز یادہ بتر یکھانے وا نے لوگوں ہیں پایاچاتا 
ہے جن رز یکمائے وا کے پاب ٹیں فاسغی کی زیادل ہیں ہو ۔ت ہم ہے 
زیو کول یبارس اورت تی ا لک یکرو ری کات کو تاق ےلپ اا ی کے ملاح 
کول ضرور ہیں ای طرںح #ضش اوقا تکول دواکھانے ےکی بیشا بکا ریگ رل 


جااڑے۔ 


دودھیا ین ی دوسری وجہ شاب ٹیس ایک بادہ داداه کا شائل موتا ے۔ اہ چا ںکا 
بیجن یکنروری کےا تکوس تا ہم روگ دو ںکی خر ا وا رتا ےگ الا بہت دی 
کم ہوتا ہے۔ ال یکا علا کرای جا ےآ پا طور پگ با بک چی ککر کے ہی ںک 
آ ے bu‏ ے افا سغیٹ ۔اسل کے یش کراس می موز اسا یشاب لیس _ 
اس شک ےت زاب کے 2/3 قطرےڈالیں۔اگمر پشاب شیر ہو ہا ے و فا فی ٹکیا 
زیاول بول اور اگ رسفیر نہ مولو Albumin‏ گی علامست 7 ای صورت کی اجه 
ڈاک اوزوهاه۲لا رابگر ی _(ستور) 


ین مردو لکش مرت کے دوران اس یں چچلی چان ہے جس تشاب دودعیا 
ہو جانا ہے۔ ا لک دموا پشا بک نا یکا آ بش ہونا ہے۔ برفنتصان دہ یں کی 
خودہخود بعدازاں یشاب ارفا +وجا ےکن بتر ےکی ڈاک کو چی گرا 
çl‏ ۓ_) (Zaki‏ 


دورعاری ماب ۳ ؟ 


دوسرکی پر الک طرح دودسا رک پیا ب کی ایک عام امن ہے۔ شا بک نال زم 
اور زار مو ےکی وب سے گی ہوئی ہو ے۔ یبال وت صب ضرور کل چان ے 
جب یشاب با ی اس ٹل سے نار موف ہے۔ جب پیغا بک نای س سے پیغاب 
مارح ت مور پا ہو ےنا لی ال شی مو جو درطو ب تک وج سے چیک جا ے۔ اسک حالت بل 
جب بھی چا بکیا جا ےڈ ا سک امکان موتا س کنا لیا سے قط کے € کے کے میں کی 
رگ ادر چک ہوۓ حصہ کے دونوں طر کل ہاے۔ اس طرں ضار ہونے وال 
شاب دودعارول یں ار »وتا جب پا بک دصار ز یا دہ تز ہو جا ےلو ہے دو 
0 ,1 0 یکسا ردودهارول بل اج و 
اورا یکی ۔( مین ) 
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سفیراورز رورت ککا هشاب بهاریس؟ 
پا ب کا زرد یا انی کی رب ہونا بای عدتک موی عالات مر ے تفت گر 
دوران یل جب پیدزیاده غار ہوتا ےآ پیشا بک مق رارم اوررنک زرد »وا ے_ 
موم رہ یں پیک نمارپ مو ےکی وجہ سے پیشاب مگ زرو رگ پا ای جیا ہوتاے۔- 
یاب کے رگ میس یال پر کہ پا ہس قد پیا پان )یاز یادہ یٹ کا 
وچ ےکی پیا بکا نگ زرد یا بے نگ موتا سب اس کے علاو ہش ارویات کے 
اتا لکی وج ےگ یغاب کا رگ بل جاتا ہے ۔ یسب یهن رل ہے کول یهار ی - 
رن 


شاب لک نامرون 

نس اوقا ت فرد باب نار کر کے ہو ےکن شو ںکرتا ہے ۔ ال لک بای وجہ مشاب 
س تج زامیی ت کاڈ جانا ہے۔ وه لگ جوگوشت وظیرہز ده اه یں کر یکم ہے میں 
ان کے یشاب می تتوزابیت باس هک وج سکن مو ج _ال کے علاد د پا یٹ 
بے ین نکش نکی ب کی جن بو لصا باب کے سات ھخو نبھی 
غار ہوا ہے۔ بیخو نگ شاب کے شرو یں کی ورمیازن میں او ری خر میں1 
ہے۔ا لک یکئی وج بات ہوک ہی ںگرعام وج بات ماس میس تر یکا موتا پیا بک 
ال یت پا مقا ےکی اشن ال تا جم اک فر وک مروا نوت کے سات ےکوی 
تس _ان‌صورترن شک ا ےڈ اکر (اواوہ ا۲ل ) ے روش - 


با بکارکگ رک رآ نا 


ایا ی وتا کف ردو یش ٤‏ رت را چا کی موی وجسوشن بو 
ہے جس سک وجہ سے پیا بک ای تک وہای چات هاچ میس ا سک ز یاوه وج 
وکاب جانا ہے۔علاع کے ل ےی اھ ڈ ۶٤٭ا‏ ٥ا١+نا‏ ےرا طکیاجاے۔ 


شا بکاگاڑعاین 
بش اوقا کسی فر وکا تا بگاڑعا ہو جانا ے ۔ اس صورت میس لش کی وج خی 
شاب می خون با بیپ‌شال مو ہا ے اس کے ی واوا uo‏ سے علا گرا 
جاۓ رتش اوقت ی کیت ایک وج موق ہے ۔اس صورت می زیادہ پا یکر 
اک یکو پوراکیاجاۓ- 


رد ورت سے ز ہا وی خوا سے 

عام لگ لک خیال ہ کول مردوں کے متا بے لس خوا بن م موی ہے جس کی 
وچ سے وہ مبانشرت میں فعا لکردار (6 80۱ 011/6 ۸) ادا نی لکرتل اس سکوی 
نیقی ہیں مل فحقیقات سے ات ہوا ے نی خا #ش کے فاظ سے مرداورورت 
دوفو تقر ییا بیرق سے بہت موی من مرووں مکی خوا ہش کورتون 
سے بہت مول ی ژیادہ مون چات رورس تکومرد کے متا لے میں ا یکی خوا اش ر 
زیادءکنٹرول ہے۔اس کے علاوہفطری جک اورا کا کی فرق سے و مرد بصارت سے 
یجن عور کو کرک کی طور رت ہونا هجو رل بصا تک چا سے پر وب تک 
منواو رچیٹ سل بو ۔اس لیے عام بے رلک وج مروت طور ہے 
متقابلّ جلر رل مو جا نا (Hyde:Zakir:Zilbergeld)-‏ 


کی کی خو شکوکم ی زیاد کیا ہا تا ے؟ 


کت اوقا تک وج ےک مردپ ور تک کی خوا شش بہت ز یادہ مو چان ے اور وہ رونت 
مار تک نا پا سے ہیں جس سے »بت سے معا شی سال پیړا مو کے ہیں ۔ جد بردو ر ایک 
ادویات موجود ہیں ہج نکی برو ےکی خوا کو مکیا جا سنا ہے۔ ای طرں نت اوقا ت میاں 
وی س کی اہ ےکی کی خاش ہہ کم موی سے جن سک وجہ سے سا کی کی زر بر طرح 
متا بو سب اک وجرمیڈ یل موق ہے باب تفا ۔ دووں صورتوں میں مارح ےکی 


رن یاوز گرا www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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واش میں اضا کیا ہا عتا سے۔ 


مرد کے م یبال 

پرا نے دور سے بے بات شور پگ یآ ری س بکروه رون کے م برزیادہاو رگن پال ہوں 
دہز یادہ ردان توت کت ہیں -ای‌طرر وہ مدن کے کم پہ بال کل ہو ے وی طور پر 
کور و2 ہیں۔ بالوں کے ہہوئے با نہ مو ےکا مروا ن فوت ضا کک کن 
ںای ط رح ردول کے سے بے پیا ہونے وانے بالوں کے بارے می بھی یوگول 
کاخیالی ےک اگ پیز یاد ہ کے ول ایو جوان ز یا دہ مروا تقو ت اور" میلا ن رکتاے 
من جد بر مرس ہے بات ٹا تال وگ دوسرے الفاظا یس بر ایک ہے بناوگقیره 
ےکر سین پرزیادہ بالوں نے ول اورسیاہ با لو کاس کے توکو ی علق ہے۔ 


نارای علامت-_؟ 

کول نی ىہ بات مروف ہ کہ سنج وی دوسروں کے متا سے میس ز یا دوقوت مردیی 
رن ہیں ھت کہا ین مروا تو تک علاهمت ہے ۔ارسطوکا خیال تاک جیا ت میس انا تی 
یی اورشخف کچ پک مو جب ہوتا ہے ۔اس وقت سے بیخیال عام مکی اک گآ دی 
سی طور برزیادہ طاشت ور مو ے یں مین اس خیا لکو برطامے ےشاہی تال یس گے 
ال کے مردانہ پارموقول کے مطا لے نے غاد ابم کم دیا سے اس ر دیسر مل 48 
تررس ت۲ دمیو ںکوج نکی مرو لک اوسط 40 سال تھا۔ تا کی چا بر اور عم 
آومول کے ون یس مرداشہ مون 7981091810068 کی (Levee)‏ سکوکی فرق 
نبا گیا ادر دی رایت مو اک کچ بی نک ردانقو ت کےسا تک یلق ہے۔(ذاکر) 


یاه دمک چا ری ر ےو ای یشرت ز یادوطف ای موی سے س-؟ 
ہے بات لور دنل روف ےکہزیادہدمیکک جار ر وتیل زیادہ طف ایز 


ای نیال ہرفردمبااشرت کے وقتکو مڑھانا جا بنا ہے اوراس کے لیے قرب 
دی کو تیار ہے۔اس کے لیے پوری ونیا کے باز ا ادویات سےکجمرے پڈڑے ہیں جلہ 
عقیقت ہے کہ 75 فصد ا 80 زص ر خا تین صرف مباشرت (وخول ) سے سی عروح 
( ریم ) الک رتش ےک اکتا یی طو ب یکیوں نہ ہو تلف ر یریس 
معلوم ہوا ےک ہجو رتو ںکی اکر یت بہت لویل جما (۱۳۸0۲60۵۲۵9) کو یرس کر 
کوت طول مباشرت سے ا کو لف کی ما2 تکلیف ہوئی ے تصوصاً ار فرح 
(۵ ٣و ۷a‏ مس نکی نہ ہو جک مو لیے جما می میا تم مجان ہے۔(دستور) ,| 
(Hi ۵(‏ کےسروے کے مطا بت عو رن ںکی کش ہے طو مل ما شرت (۱0۱6۲00۱۲56) کو 
پر کر پر للف کے دوعس یل باشر تک رد 
ہے جن ل زر مار یکتاب 'ازدداگی خوشیال _ مروول لیے بس 


موہورے۔ 


مباضرت میں م م دک وفت ز یاد ہے با وس تک ؟ 

مہات میں دولول میال ییو یکا ونت اہک جییا ہیں ہوتا۔ مر وگو ا ای ک1 درمت بل 
ار موجاتا سے ج بک گور ت کا ٹائم مرو لگنا زیادہ موتا سے ۔عورتو وگو ]1 ریم 
کل کر نے کے اوسطا 105 منٹ پاس صرف چٹ رکو رس ابی ہیں جو ایک 
آ ددع ممت می ںی ع روج ]شی 1 رکیزم حاص کر سک کون وا بل 


کم عرشوہراور ون ییو ؟ 

کہا جات س کر وکوا یی تمر سے ز یاد دع کی عورت سے شاد یلک جا ہے زیادد گج ری 
رت شاد یکر کے مردجلد بوڑھاہوجا تا ے جیورت جوان ہو چان ہے۔ا یکیلو 
کل علیروالہ یلم سے 5 1 سال ز اد او را نکی زد بت خوشگوا رز ری .جا مت 
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یس ےک یور تک گر مرد سے پا تا دس سال چون ہ کیتکات وک پیش 
کی وج سے جل ل جات ہے جن لک وج سےعورت می ل شش ہو ہا ہے۔اگر یو یکی 
7 ا شش ز ادهو یک برق رار ےکی و یس یکو رہ سا از 
سے مدکی نب تجل Nature‏ #وجال ٛے۔ 


دی مرکا مرداورٹو جوان بیویس-؟ 

شرق وخرب میں ہے بات روف ےک اکر ز یددع رکا مرو نو جوا ن کی سے شادی 
کرک نوو وی جوان ہوجا ۓگا_ا ا کالوڑ مو6 (Aging Process)‏ 
ہا ےکا ای لیے بوڑھے ج اگیردا راد رسرمایےدار جوان ہو نے کے نو جا ن ڑکیوں سے 
شاد کے ہیں۔ کی ایک مفروضہ ہے جم سلاو یقت میں رسک فر قکی وج ہے 
لو جا ن فر د بو ڑ عا وجا تا جاور شدای بوڑ صا جوان >وجا تا سکس 


51 ورموس کرت مت رورت ؟ 

مار ے پال ایک خال یس ےک اگ رکتروراوردپلا پلا مرو یکت منداورسڈر و ل شع وال 
عورت سے شاو یکر لے انس صورت میں تصرف ایی اک زور مروگ ر کوک ی‌طور پر بوری 
طربح مع نکی ںکر کک یرال مکوفقتصان ےکا ۔ ا سکیصسحت سا بو اوراس 
کی عم ری کم ہو جات ےکی جد یدد برو ے اس رک لول بات خا بت نیس ہو یک گر 
دبلا چا مر کت مئ رگورت سے شاو نکر ےگا تو عور کوکوقی فا تدم کین کا با مر دکوکوئی 
تقصاان -دوسری طرف دی ھاگیا ےک و ےے لے مردو لک تیال سی طور پر بہت ن 
ون ہیں ۔مردا شکور الیک بل کی وچ موٹا با گس -(۲۸/۵۵) 


یل _طاقت او رانا شک ین ے؟ 


بیخا لگ مار پال بہت عا م س ےک عیاش رت (۱0۱16۲60۱1۳56) سے مردمی لکزوری 


یصو و ہے مر ارم 
مرا ام گے ے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


یا ول کوک اک لوک مباشرت کے بع تک وٹ اورق انا کی می ینس ںکرتے ہیں_ 
ورائسل پیل میں کم رک جذ با تک وہ سے لور م (۲۵099) جانا ے اور 
ازالی کے بعرم ایک وم ریس ہو جا تا ہے ۔ اس ٥۸‏ نا۵٠٥۴‏ ک وکنروری اورتان 
ياج سب تست ےک یجن یل ےی کی م یکندری دق نیس بو - 
(ومتور :ین :0 00 09:71( ) مہاشرت کے بع ررد ج وک زور یو ںکرنا سے ا سک وج 
(Expectation) Û 3‏ فا کنروری بو چناچرو هکزوری و ںکرتا سب 
درائل تما ہاں ف کم ما ءکی وجہ سے یہ بات عا مہو ےک مہا شرت ےر دک زور مو 
جاتا ہے۔ یر ایک فر دس ےک اگی اکا ی کے م سے یواست 
اس رکز ور ول بو ۔ا سے بست پرلن اکر ڈ رپ کا د یواست بت یا له 
خون الا جا چا ےلو وہ تج کزور یکی وجہ سے بے ہیل ہ وکیا الا رال کے م سے 
ایک قطرہ خو ن کی تہ ڑکا لا گیا تھا۔ ووسری طرف تلف ب بات سے خابت ہو چکا ےک 
مباشرت سے انا نکوکن زور کی اس زگ او رکون ملا سب( اکر کین ) 


عورت کے لمرد لکیاچزباع شش ے؟ 

عو رت موی مرو کے ظا ہ ری سن سے متائ یل ول _کورتل کے لیے مر وک میت بس 
مزا کت من جم معا شرف متام اور ال عالت نیو زیا دہ ام ہیں اک کے علاوه کل 
کنر تھے خوداعخمادیی او رو وروی ند بل - ای لیے ویک اگیاس ےک بڑےافسروں 
اورغو_شال وگو نک ییو با نو خوبصورت مون ہیں ج بک ہلوگ مبربی طر عام کل و 
صورت کے ما کک ہوتے ہیں مہ نیو تم زندگی سے خوش اور من مون ے_ 


کی بص ورت او رت منر م۱ ویول كوا دم ی لطفد ےک ؟ 
عام خیال می ےک ایک توب‌صورت,لپاچوژااو رت منرت ی‌طور برزیادومضووا ہوتا 
ہے چا بیو یکو ز اوو شی لطف دنا ے۔ہرے یال ایی ےکی خوب صورت > ۰ 
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ےڈ سے او رت متم ر دعلا کے لے ےآ نے مج نکی ا زد وا زد بہت ٹوشگوا رجگ اوزاان 
71 بیو یاں ان خوب صو رت او رکت منم خاونرول ےکی طور 2 من وس _کورت 
کے کر ورگ الف وسکون کے لیے مردا دن رکاش اور شا ناک تک کول کی - 
عورت کی ون لی تین نزو ںکی ضرورت مون ے۔(ا) فردکا تا مور ہو 
(11) الک اتال جل دنہ ہو۔ (آنا) اور وہ بیو یکوجسی سلون او راطف دینے کے ط ر لول 
7 ئا و ان ط ربقو لک خی وکر مار یکناب" از دوایی خوشیاں __مرووں کے لے“ 
یل موہورے۔ 


میاں یو یکا ایک دوس مھ رکود چنا 

سال بہت عام لے چم جانا ےکآ با میاں بویا ایک دوسرے سم دی کے بل - 
وتا لگنا ۔ ارشا ونبو یکی ای رعلیہ وم کما نیشم کا مکو 
پد ے میس روگ اپٹی یوک سے نہ چمیا-( الوداؤو اتر ری ) تن میاں ییو ی کا اہک 
دوسرے کے ماو ویک کی ش رما اجات ہے۔ 


۰ ط 

کیا میاں کے وی کے دودھ ہے سے کا لوٹ جانا ے؟ 
بے ایک ارد ہ خا تون نے فو نک یک اس کے ہاں ایک بل پیداہوگی ےج سکووەاپنادودھ 
پا ہی ہے۔اب ا یکا میاں سارادددھ پیا جا تا اور کی کے لیے رتیل بچنا۔ میا لت 
س کم کو ڈہ ےکا دددھ پلا ال نے اس مس شر حشیت یی میس نے علا 2 
دیو بن سے راب کی و معلوم ماک برای کگھٹیا کت ےگ راس سے ہکا سلوا _ 

۱ ۲ 
کیااعضا توص چو نے سے کا ٹوٹ جات ے؟ 
میاں ییو یکا ایک دوسرے کےا عضا ے صو کپ مناء چا اور چوستا ایک نا ند بد هکل 
ےک رای سے کا ہیں وتا ۔ مر دک تھی یک نابک جج ہے ا لک یوی کے من یں جانا 


یصو ہے مر ارم 
مر امن گے ے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


نا اک چ زک مد رل جانا ہے۔ اکم مہ پیا چا یوی فور ححو کرک یکرے۔ 


جح 
بیو یو لک از روا زندگی س عدم یی 
8سالہناز نین مر ےکی کآ گی دہ شا دی شد ہ ادرایک ہک یک ما ںیا ز نین نے جا 
راس کے میاں ےکی طور رمک نکی ںکر بات شرو میس نے اس نے انس مت ےکی 
طرفزیادہ وهیان ند ہاگراب دو عدم اھدنا نک وج ےحخشت پر بنا نکی ۔ 


ار ے پا اکٹ بیو یاں دود زندگ می کر پروی یں ایی تو شرق شم وجا 
جاب مون چاری ہے دوس تک عدم ینان - ہمارے پال خاون وی نی 
تقاضوں سے پپوری طرر آ هل + لک وجہ سے دہ ییو یک وکر ری طف یال کر 
هکیت توا نلک سک پا کی وج سے پچھوطلاق لے مق یں بے 
مگمراہ مجان ہیں اور بہت یڈ ی تخ رارک کر رہ چالک وجہ گرم مین جات 
یی فر الیک رن نے کے ے4 سا لکی ت یی تک رورت ےکر خا ونر نے کے 
یے و ہکوئی ت ببیت مال کی لکرتا + سک وجہ سے دہ شاوی کے تقاضول سے پری‌طرن 
7 کول ہوتا۔ مار ہال 90 صد روشا دی کےلواز مات ے ہیں ۔ اتی کم ی 
کک بیو یکو سطرں لی کون اروش مہ اکر ف ےک سک وجہ سے وہ وق ہر پر 
سی کون اص لک لیا ےگ یوک ہر با روم رہق ہے۔ اس وج ے وہ1 ہتآ ہتس 
(«50)ش دی ی کور ن هکیت وہ ج نی ان کے بح رآ رگیزم ( ی کون ) 
الک سک پا تو شد یدفرس ریش نک نشکا ول ے اورا سے نارل مو نے ملق کیک 
جاتے ہیں۔ چونکہد ہہ باراس عذاب ےگز ر ے اپ زاو ہد صرف (×60 )میس یی 
ی بلک وی هزم )کر سر بیو یکوچ ینس ی کون حاصل موز وہ (×0 >) س 
گر پور شک تک رق سے اکم از ونیک سک رکی۔ چنا چ ہرمرد کے لیے ضروریی ‏ ےک دہ 
اس جوا نے ےضرور یکم ماک کر ےکور تک مت نکر بت نی 7 سان ہےاگ رآ پکو 
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م ہو کیسے؟ اس کے لیے مار یکتب' ازدواتی خوشیاں ___ خواتقن کے لے اور 
ازدواہی خوشیاں مرول کے لے کا مطالعہکیاجائئ ۔۔ اس کے مطا لت ےآ پ 
د صرف پر ہار و ںیرک کے یل پا ےکر ری لاف کی کے _ 


مرت ررض 


مباشرت ایک بے عدالف زم رک ری ہے۔انسان ال کے لیے بیس بوک قر با سیخ 
که تیار ہوتا ہے۔ و سپ بات ہے س ےکر اشرت بر بار بہت زیا ده اط ف کل دی - 
ریرج سےمعلوم ہوتا کر اگ ری فرد0 1 پارمپ شرت ےلو ا سے دوبار بہت ی زیادہ 
فک اور ووی پا رد رادا فآ ےگا او ری پا را کی ما2 او ریت با 


کرت ما شرت (۱016۲00۷۲56) نتصان دہ ے؟ 


عوام ی اک زیی کا خال ےک مہاشر تک یاو نقصان دہ ے۔ برا هکل مک خال 
کف رولوساری زد بل یک تپ رما رت کرک اه با رال انف ار (یف 


یت 


صاح ب کھت ہی کال یل ایک پار سے زیادہ پر تکرنا انی قبرکھددنے کے متراوف 
ہے )ی یف ماہ می ایک پا راو اگرفرد ال و ینف رو لک سک رسلا فو ہغن یسیک پار سے 
زیادومباشر تکس یپھیصصورت می نئاس »ول جا ے نی طافتت ے خن ےکی زیادہ 


ق_ابزاال کے یادہاخ راع سےفردکنرورہوجاماے_ 


مچیموں کے خیال کے مطاب کرت مباشرت ےجس مکوط رح طر کی پار یا لک ہا 
ہیں بدن ل جات سے ۔قو تکزور ہو ہا ہے۔اعصاب ڈ ےا جا ے ہیں۔اس سے 
پرا عم متاۓ وتا ے۔ تحصوصا دماغ سب سے زیادہ تاش موتا ے۔ (ام مک کثررت 
میاشرت کے پاو جوم یں سارک دنب ےآ گے ہیس ) اس CEE‏ 
ضع یمر چل زور وکر وروگرو کت شاب ضعضف مور ضع ف قل ب ضع ف یدورو 


کے امراش پیا مو کے ہیں۔ پسب یگ فاط سب الکو تی یں ۔ر بر سے 
ی غاب کل ہوا( تین : م ۳(۷ )کیا زیادہ بولے سے زا نگنرور مو ما ے یا 
زیادوتھو کے سے فردکنرور ہو جانا ہے ۔حافظ این متا ری نے فر مایا اکاک ای تہ 
J‏ جاے نوا ل شنگ ہو جات سب مباشرت چا ےی ہ یکیوں نہ مونقصان دول - 
ایک دن میس 10 بارکی جاک ۔ می رای تکلا کٹ ایک دن می سآ کے با رک قاچ ایب 
اورکلائحٹ نے شاوی کے بے وو سال رو زاتہ ارتا بای بار میا شر تک اورا کے یں سال 
ٹس اس ےکوی ناخ کیا عرف مش کے دوران پہ ہی زکیا۔ یرت ایگ اورنو جوان 
کلائحٹ نے1 د کٹ هن 3 با رمیا شر تک - جرک میس ایک فر د نے ایک طواف کے اتر 
ایک رات میس 8 1 ماش تک -( ی نراک ) 


ال حا سے سے ایگ اتم بات ہے س ےک جو لوگ جوانی میس زیادہ میا شر تکرتے ہیں وی 
ب ما بے میس کی طور ےرک (ع ۷نا ۸) مو تے ہیں ۔ اگ ایک فر و جوا س ایک ماہ س 
ای ےآ دھ بارمباشر تک ےگا۔الیما فرد با هل سال ٹیل ای فآ دح ار یکر ےکا _ 
اس اس سےسادہ اصول ہے ےکآ پ ی زیادہ مار کرت ہیں اتی ہی زیادہ 
یں گے قت روز ٹا مجنوریٰ 2004ء میں ایک شش ضحم ون شات ہوا ےمعلوم 
ہوتا ےک دو فردجھ ہفتنہ ٹل دو بار یا زیا دہ مہا شر کہ کے ہیں ا نکی از دداگی زت ری زیإدہ 
خوشگوار ہوئی سےا نموت بت اور نی مون ے۔ پارٹ ای کک شرع یش 
0ص کی آ ہا ے۔ ا نکی قوت برافعت بڑھ چان ے۔ ورد برداش یکر ےکی 
صلاحیت می اضافہہوجاتا ےرک کی زندگی(6)نا Active Sexual‏ ) تصرف 
ی نکو مرف -چ فر کی م کے مض( عورتڑں میں چچھاٹی کا سر مرووں میں 
رای تک کیشر ) ےکی فوا نہو جا تا ے۔ و ےم حرو ف شک زی ( رھ وہ۴ ) کے 
مطا بن ا میں مار تک اوسط 3.35 ثی فت ہے۔اس کے باو جودلوگو ں کی موی کن 
ہت ی اور ری طو بل یں -ز اوه میا شر تکرنے سے مرووں کے کی رمو نکی 
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حال ر“ ے۔ 


نے میں نی پا رما ر تک جا ے؟ 

را ات »بت زیا دہ لے تھا جاۓے والاسوال ے ۔شادی کے رو می ںتھو) ہردوز بلک ایک 
رات یل تن چا با رمک مباشر تک جا ے - هرا بح رال مم گی آ ہا سب - 
عام جوڑ موق یس دوبارمہا شر کر کے ہیں بجر ےک یادہ ار تک با - 
0سا لک عم رک تفع جس بای بچھ دیشر تک ی جائے۔ 40 سا لک ریک عف2 س 
چا با50 سال کے بعد نے بیس 3پا راو 60 سال کے بحر تن می دوپار اور 70 سال 
کرش منت یں ایک بارمہاشرتکرنا مفید چا اگ رآ پ ذیاد کر تے میں فی ہز 
ےکیونکہ جب کی مباشثر تک جاکی ےو فر دک وران تون« جا نا ےہ ج کت کے لے 
مفید ہوتا ہے۔ ٹاش رسا ےکی مر همطل رپ رس سکرنے وا لو تون ارت 
ال ہوتا۔ ایک یهار ین بو اور جوڑوں دروم ہی ہودتے ہیں - 


یک مہا شرت کے بحر ووس ری ماش کر 

یر یال ایک صححت مند 6 فٹ ق رکا نو جوان علارح کے ےآ یا۔ ا ی کی حال بی س 
شاوی ہہوئ یی ۔ا کا ستل ےت اک ایی پارمپاشرہ تکرنے کے بح است دوپاره ہوشیاری 
٦) Erect (‏ تی - مرا خیل ت اکا کا ردان پار مو نگم ے نیم فک امیا وه 
وای کم تھا۔اس کے علا وہ اگ رمرداخزال کے بح ایتا ڈکرجلد با رژکال ےو کی اے دوپارہ 
جلر ہوشیار یک لآ و ہے ا سس مم ںبھی ہرفرددوسرے تلف »وتا ہے۔ اکر 
وگو کیکفت کے بعد دوبارہ ہوشیاری 7 ہا »کون پا رگھنٹوں کے بع ر اور 
ںا کے وان رو د کن یایند رہ ٹیس منٹ کے بحر #وشیار یآ ہا ہے۔ بیج ولک 
ای بھی ہوت ہہ ںک ہج ن کا کف ررح یں ہی ہوتا ےک ٹیس و میں دوبارہ وشیا ری انی 
سے گرا لوگ ہہ کم ہو ے ہیں۔ 50 سا لکی تر کے بحدمردکوھودوپارہ ہوشیاری 


نے یس 12 کن نک جاتے نج 70,60 کر کے بعددوبارہ ہوشیار یآ نے 
سی د نلک جاتے ہیں۔ یسب یھنا ہے۔ 


زیادودنوں کے بحر ماش تکرنا 
ار مرکا لول کے بح رم ہاش کر ےنومن کی مق رارز یاهگت اورفروکولط بھی زیادہ 
7 سے من ای صورت میں فر وکا انال جلد ہوجاتا سب - ار درمیالی وق کم موتو عم 


انال ز راد ے ےی ہوتا ے- 


انا ۳ی “و ہے ہیں مر دا تک ور ی ؟ 

مار ے ہاں ہز رگ نو جوا نس لکفتلف طریتوں ےمہاشرت میں میا زرروی اغا رک نے 
کت نکرتے ول -ا کا خیال ہ ےک گر جائ می سکشزت سے مب اشر تک جا ے و یفرد 
کوک زو رک درت سے اورپ ر جب یجان باس کے دور میں وال ہوتا ےتا یک کی 
صلاحی تک ہو ہا ےو ای مروا کور یکی وجہ سے 50 سا لکی عم ر کے بعد وہ مباشرت 
کے قا یں ر بتاعا لاک تقیقت ب کل الت ےن 60 سال سے بحر وی کک یطور 
رک ہو کل ہیں جو جوا لی یس ز یا ده رک (۷۵ا٥۸)‏ ہوں ۔ر برج ےم علوم ہوا ے 
کہ جوا یل زیا دہ پاش ر کر نے وا افراد 60 سا لک ترس بع رکفت س کم ا زم 
ایک پار مہ اشر یکر لی ہیں اور وونو جوان جو جوایی میس بفتد یس ای فآ دتھ بارمباشثرت 
کرت ہیں دہ بڑھاپے میس مابانہ ای فآ دن پا رکشل مباشرت سے طف اندوز ہو کے 
ہیں اپا اگ رآ پ 60 سال کے بح دنس )8e×(‏ سےبھ رپ رطف اندوز ہونا پا سے ہیں تو 
7 پک جوانی شش فت یٹ ایک پار سے یا دہ باش تکرناہہوگی- 

(Hyde:Master and Jhonson) 
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دو بارمہاشرت سیک ال رم +وجان سے ؟ 


عا مرمیرا ایک نو جوا ریش تھا ج سکیا حال ہی ٹیل شا دی موک ۔ چار ہاوگ رنے کے پاوجود 
وه اگ یک میا شرت رکا شرو ٹیس حا دوع روا تک زور یکا متلہتھا۔ بح راز ال ود ٹنیک 
م وکیا و موی کے نکی جر سے از دوا بی تعاتقات تام نکر سا ج وی امد میا شر تک 
کوش کرت ا سکی بیو یکا سا را مارا ا وراک فرح (۵ ٣‏ اوھ ۷) کا مدرب کل بتر ہو 
جات اورحا دخول Penetration)‏ ) شرس _کورتز لک اس Vaginismus Jk‏ 
کہا جانا ہے۔ طلاق کک کی فوبت کچ گئی۔ اتم ماری 5لاقاتون نشتون تن 
(80551005) کے بعر نک کم" ہوگیا۔ وی کی افظ اسما ل کر نی ہے ای کن 
شش حا مد نے مت او چیا کیا دوپ رهپس تک کے سے فر دک مرا یی سا لم +وجا ے۔ 
س نے چا گنک نے نایا اس ےھ اراس کے والد نے اے سل دو پار 
مباشرت سے کیا وال تمرم موی ہے۔ یی ایب نا ممقول مفروضہ ہے۔ جس 
کول سای تیش تین _ اک ڑ نو جوان شاوی کے انف اگ #یتول بی اسیک رات می ںین 
چا ہارہاش تکر لیے ہیں چس سے یط رر کول نقصا نیس ہوتا۔ل( مین :ون بر ) 


مهار تلم رات زیاویس؟ 

باس ال ایک دپ مفالط ےک میاں یوت ماش رتم میں کے ا نکر 
ات ی ی ہو ںگی ۔ دوسرے الفاظط میس مباشرت ی ز یا دہ ہوگی مرب اک ہو ںگی۔ 
ماد ہاں زی دوت ای اصول کیا جا جاے اورمباشرت سے پر ہیک هرگ باه 
کشک جائی ہے۔ ری جارس ہاں اوس اج ر۵۹ سال ےآ گنیس بڑعتی ۔ دوسری 
رف ترق افا کک ٹیل جمارے مقاممہ میس بہت زیادہ میا شرت مون ےکر وپاں اورا 
حر ے سال سےزیادہ سے ۔مخرب می اس وضو پر بہت ر سر ہوچگی سے ۔ج٘س سے 
بلقت سا ےآ کو ہلوگ جک ما شر تک ے ہیں ا نکی عم ری ان لوکوں سے 


کم ہیں جوز دهاش تک ے ہیں۔(مائم) 


بصا ےک کرک موی ہوا 

ایک نو جوان نے لو نکیا اور بتاک مشت ز فی گیا وچ سے ا کا رک ربمون م وکیا ے۔ ہے 
اکا 9م رمو ہیں ہو خصوصا و سی شت زنل کل 
وجہ ےو کر رز سکڑتا۔ الہتہ با هد للقر جب80 سا لکی ر کے دروکا 
ذک رن ہو جا تا ےء ا کی و مخت زیی ہیں بل بڑھایا وتا ے- 


0 سال ارت بات اور یتو تج ہوجائی ے؟ 


دوسرے بہت وضو لکی رح یی یک نہاییت قاط اورا انعفر وض ےج سکول 
یقت کل ارچ رکے ب2 نے سا تمس تفر سک تفیل لد یا ںآ جانی 
ہیں .جا م ارف ری موی ٹیک ےو وہ مرے رتیل ال تا ہے 
مشپورا یکر چا ر لی جیاتن 80 سا لکی ری ہغتہ یں ٹین چا بارمباشرت سے للف اندوز 
ہوا تھا۔ پا فک ر ارت ےکی ی بات سات ےآ لس کر 80 سال مرد بت یں 
اد ابا پا تک لے ہیں ایک اور سرو ے سے معلوم بو کر 37 فصو بوڈ ے 
ام بگی بفتر می ایک پمارت ضرو رگ کے بل مرد 80 سا لک عھ رکے بح یف 
دن میس دوہارگھی مباشر تک لے بل ی سے ذیادەر یسرم ے بات سا ےآ ناج 
کہ عام لوگ باس کل ×0 سے زیادہلطف انروز ہوتے ول - (09 )لب 
بڑھاپے میں تا د(۸ E0‏ ) زرا دے ے »تچ و جوا نآ وی 3 5 نز میں تاو 
(2۲۵01:0۳) “لک لیا ہے۔ کہ پا سک ع رک فا کے لیے گناوقت اور 70سال 
کیا عمرمیں تی نکن ونت چا بے ٹچ اوقات ت بیو یکوخاوند ے کر )500٣۷۰۱[9(‏ کشت 
(5۱۱۲0۷۵۱۵19) کنا تا ے۔ تا بھی جواٹی کی نبس کم موتا ےگ ر فرد وغول 
)۴٥۸81181100(‏ کے قائل »وتا ے۔ا تک بات ہے کف روکواغزال زا مرول 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


۷۰۷۰۷۸۷ ۰۱ ئٌ 5 0 010 .21 511۳0 3۱۴ 8ا۹‎ ٥٥٠٢ om 


موتا سے اوقا ت اتال موتا تیال یسب یھگ نال سے ۔ اس طرح عو رن ںکی فرح 
( ۷8۱۸ یس اف ذ راد ےآ تا ہے جک جوائی س جرا چا تا ے_ 


با هثل مردوں اورعورتوں کت پارمون پا ہو هک مقدار 30 سا لک مر کے 
ماه می ںکم ہو انی سے لی پارمون نک یکی کی وجہ سے فر وکی سی خوا ہش اور تنا 
(Ere (‏ رر ےکی ہوجاقی سے مگ یہ یراد رس بو اور روم کے وم 
کک مباشرت ادر ےے پی هار نے کے تقائل موتا ہے۔ (۳۱(/0/9) ات 5 فص مدو ںکی 
کتک بارسون ۲۵۵۱09167۵۳۵ گی ذ راز یادہ ہو اتی سے جس سک وج سے ال توت 
اور تا نیش ہہونا۔ ی ۳۵۵۱05۱0۲0۳۵ کر بور یکی اکن سے را پارمو کا 
یھی کے اون صان دہ ہوتا ہے۔ ایک از د سر کے مطا لت ۰ سال سے زیاددکھ رکے 
کت مرا وگول میں ۹۵ فیصرمرداورہ فص عو ری ی طور بر 9 1۷ا۸0 تب -(۲۸/۵۵) 


مرو سرک بے پر اکتا ے؟ 

اکر چ ردک چپ ےکی صلاحیت 24 سا لک رد کرت لالب ع کے 
ساسا تمرم لخادت کی مون ای دج ہے بذک صلاحی ی متا 
مون سے مگ رپ ری موق سار چیه سا ہے۔ پیر 70-۱2 سا لک ترس بعد 
ییا کل مردوں نے 80 سارک یداه 


کیا لوڑھو کد ×88 کک رورت یں ؟ 


رت ایی اک رات کے با رنضیات سیر صاب ن (0304-7913485)نے 
انا ای کک مر ے سات دک کید بے میاں شدیرتا اور تشک ھار کے 
نشیا علاج کے دوران معلوم ہو اک کہ چ رمیا نک ویو کی حیات سے اورا یگ میں 
موچوو ےکر وولو لمیر کروں یس سو نے ہیں اور وولو ں تیا یکا کار ہیں۔ بڑعتی 


سے ہمارے پا ل مھا جانا ےک بوڈ ے ولد یکوک ×0 کی ضرور یج کی 
بج ےان رو کپ شپ اورک یل کے تھا یق _ اول نو دوفو ویر , 
کرول سوناپانا ہے با رما ایک بی کے پال رہق جب والمد دوسرے بی کے 
ان رن دبلوں دص فک ی لیف روم .2 دا بش برتھا کی کا شکارہوکر 
آمل ا زوفت مو تک وادی می لکم ہوجاتے ہیں ۔ بہت ی ر مسر سے یہ بات خابت یی 
کہ بو لو عام جوانو ںکی طررح تس ضرورت ہے۔ ہد برآ پر برک کی 
زنرگ سے تصرف تب »ول سے بل عم می کی اضا ف موتا بان علاوهمردول 
یس چو وں کے درد( 9( ۸۲۱۳۷) یت اور پارٹ ائحیک کے سای کی کم ہوجاتے 
از نونج یکت او ری تمر کے لیے بوڑھو کو ہغنہ میس ایک برض رور ی کل 
سے لف اندوز ہونا چا ہے اگ رکول بوڈ ھا مروقق ری 60 دنت کیل سے روم ر سے 
شاب ج یھی ا ی رز کے ایی ہو کے اصول ۱-2 Use It Or Lose‏ 


(Hyde:Time) 


سرت اتال مروا تک زور یکی ولام ؟ 

ای ر یریچ کے مطالقی ا می میس 75 فص رمم وڈ حاف سے ساڑ ےن مت ی انال 
اکل کر لیے ہی ںگر بہت سے لو گآ دح منٹ ٹیس ہی سار ہو جاتے ول مار ے 
J|‏ سریحعت انز ال (premature Ejaculation)‏ کا ستل بہت عام کف وگول 
1 خیال ےک عت ات ال روات اور کیک زور یل علامت ے موہ مرداضہطاقت ے 
ا(0 Ere‏ ) لإ جا جا سے ۔مرد میں تا (Erect)‏ کانظا مره ےاوراغزال 
1 نظام کیہ _ وولو لک 7 5 کول نس ty (Erection) 3 ys‏ 9 
اتا ل کل وت -ووسری طرف لوگو کوت ول موتا کر انز ال ہو جانا ے۔ اپ زا مرعت 
انا لک سیب مروا کرو ری ہیں ا سک وج تقر ہیا یش افیا ہوٹی ہے۔ (09 )مار 
یز ہا س نکر اسر سےمعلوم موتا ےک سا وگول کک ¢ (Intercourse)lz‏ 
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جلری بیس سے گے ہوتے ہیں۔ بعد ازال مشروطیت )60٥011100100(‏ گی وچ ے 
عادت بین چا ے۔ اس کا عل مک لس _ اس ستل کےعل کے ے مار کناب 
”ازدواہی خوشیاں _ مرول کے لے کا مطا مع ہکیماجائۓ- 


سی ٹا تک اورادویا تی طافت میں اضا فر ے -؟ 

مغرو ض کی پل فاد سے کی کی مرکا جنسی ٹاک ٦0 1٥(‏ ×60 فر وک ی قوت 
میں شل ]زا تی کرت کی ایک با ووا کا کی ٹون کے سا لاوس 
(Direct)‏ کو تس مینیب تک تن‌طر ر تکام تے ہیں۔ 


1 افو نک طرں فردکی تی عالت (9:8016 ھ٣٥‏ ۷) کو پرل و ےۓ ہیں جک 
وج ے اتال جل یں موتا _ 

2- 1 کر(9018) یس دوران خو نکو مڑھاتے میں جس ےر د(۸ ٤i0‏ ) ہو 
جاتاے۔ 

3 کرک ال من eB‏ ہیں ج٘س ے مردکوزیادہ لطف ۲1 


= 
0 


ووسر ےالفاط لو کی ٹاک پا دوا مروا توت میں طف اضا فی سکرتی۔ درمیا ی مر 
کے افراوکیپجنسی خوا نش (08160ا) او رکا رک ردگی (Performance)‏ کو بذها نک 
لیے ایک Jl‏ ۲6510510۲0۳06 اسم لک جا اے۔ یی E,‏ لے موزوں 
نھیں۔ ی صرف ان 5 فیصدافراد ک ے می۲ ن 0810101005 آ لیو لک ہو جات 
ہے۔ گرا سے ہش رورت کے لی ےلیا جا کے اس سکیف ہو ہا ےکاامکان ہے۔ 


ای ط رح شش اوقات کر یں Papaverine‏ کا مکل ری (Erection)‏ ما 
کیا جانا ہے جوکہذیادہ دگل برقرادر بتا ے۔ اکر بت چا فلت زیادہ ر ےلو 


خط ناک موتا سے ے فوسل طور ینا مرد موتا ے۔ اس صورت زیم بین 
۷0 کیضرورت ہوٹی ے_ 


مروا قوت کے لے یکی ادویات ہیں رسب کر س خون کے بہا(۷۸٣٥۴۱)‏ کو بڑھا 
کرتاوپیراگرل ہیں ۔ان یس ویاگراخا کر مروف ہے۔ ریگ ای دوا ےکر یکی 
ود تاو یرای نکر رای کے لے ی اشتعال (0۱81100ا9110۸) کی ضرورت 
ہے۔مردانقو تک ادویات ہرفرد کے لے موز و لین _خصوصا ول گردو لپ پیش کے 
مریضول کے لیے یو لک ہے ۔دیاگراسے ا بک متا اناز کے مطا لق 30اموات 
وی ہیں۔ رید برآں یرادویات یش کا میا بل ول ۔ وکر اک کا میا کی شرت 
0 فصد ے۔اس کے علاوه واگراء راما ناگرا ادر سی ی (0(8116) وروی استعمال 
بورای ہیں اس توا لاطبا ط یل ضرورت ے۔ پیش ڈاکٹر سے مور کر کے اور 
صرف 2۱0۱ ادویات بی اتا لک جا بل -7 کل رل ادویات بو ورتی بل _ 
ان ادویات میں سے اکر یں و گرا ویر بی شا موف بل تا ماکز ادویا تکا ا 
لفیا ہوتا ے فت روز ٹائم کے مطا لق ایک بار پھر بیغایت ہو چک ےکہ 90 فص رکس 
انان ےد ماغ س ہہوٹی سے چنا خی اک ز س اتل اورا نکل تیال موتا ے۔ 


راک اورمه دادثوت۔ے؟ 

مرول اب خو را ککھانے کے ببت سے بہانے ل کر کے میں اورخوا تین پڑے 
شوق ےا کو رخ راک مب اکرکی ہی نگیو ہیل دونوں کے ل کو نک باعث ے- 
مار ے ہا شر ییا فد بختنا س ےک خورا ککا مردادثوات ا خان 
کے لیام نے مردا تق تک خر ا کک ایک ایی ن یلت تیا رک ر ری ہے شلا بخیال 
کہمباشرت سے یط دود هار اور بالا یکھانے سے ماتقوت میس ضاف موتا ے اور 
مارت کے بعد دودھ ہے سے تاتا یک یی بوری ہوجائی سے_5 را 02 
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بھی بہت ر مر وی رای کو امک خوراک در یاف کل بوک جومروا نوت 
ٹس اضافہککرے۔ ات ہروہ وراک ج وگو لت لا بویت یقورت ‏ 
هک مفید ے۔ ای طرں دو خوراک جو کت کے لیے نتصان ده سے وہک یکرت کے 
ےکی نتصان دہ ہے۔ تا ہم مرداضدقوت کے لیے 0181ا ۴8۸ ۷۷ا شیر ے جوموی 
صحت کے لے بھی مفیدر ہے۔ (80001601)م دا قوت میس اضانے کے سے ماری 
کتاب"از دواد خوشیاں مرول لیے“ کا مطال فما یں .تام اگرکسی ناش 
راک ےم ردا توت ٹیل اضافہہوسلتا نو خر یو لک تیال بھاگ جا خی ۔ چنا چ ردان 
طافت تک راک او ی ی لد وی سک سا تم ز ياوه یا شرت اور ور 


رذمدادطافت مل اضانہتا ے- 


کی زی کھانے سے مردا ضر طافقت می شکیآ جال ے؟ 

یمک مد کے ہی کل چی ہیں مدان طا قت کے لی نقصان دہ مون ہیں ا ن کا خیال 
رل چز یں تھے اش ی وچا سے اورف رد مروا ہکزور ی کا کار م وکر نامرو 
ہوجاتا سے یمو لک ہے بات با کل فاط ہے بی یکا زی مو اقا کا راہطا قت 
کے سات رکو ی حلا ق یں کچ ںکھانے سے کف ردک مروا طاقت ملگ مون اور 


تدای دہ نامرد وچا تاے۔ 
اکل ولا سےفردنامردہوچاتاے؟ 
یہ بات عام طور پرمش پور س ےکسا مکل چلانے سے فر د نامردہوجاتا ے۔ ہے بات درست 


ہیں ۔الہتررو زات ز یادہ د تک اکل چلانے ےی یس پیر کی دارم مہا سےا 
طر حع ن اوقات ےکا پیراہونا مکل ہ وجا تا ے_ 


مور رز یار نا تصان دہ ے 

یمق سے ہے بات ساٹ ےآ لس ےک وہ لوگ ج وکپیوۓ پر زیادہس یٹک ہیں ان کے بال 
قیال زیادہ مون ہیں دراص ل پیز سے شعا تسب ج مرد کے رم کے لیے نقتصان 
دہ ول ہیں۔اس سے سپ مکی تحداد ہوجائی سے۔ ر مکی تحرام موتو مور لیا پا 
مول ہیں۔ 


شراب ریت ار ران س 
بت سے لوگ عبات اور بدگرواری کے لیے شراب اسقعا لگر ے بل" شاب اور 
شرا بکواکٹھاکھرتے ہیں -ا نک خیال ‏ ےک شرا ب کی خا یش اور مروا قو ما 
(Erection)‏ ضا فق ے۔ شرا ب تروع یں یرک ر تو ڑ کی مق رار س کی لطف و 
رور اضا فک رق ےگ رمل استمال سےاس سے دصر ف ی خوا شم مو ہا سے 
پل ردانقو کوک مر ریق سے دک رک تاد (۸٥11٥۴ھ)‏ تس ہوتا۔اىی طرب 
کر یٹ وئ یکی وجہ سے خو نکی الیال سر جاقی ہیں جن سک وج سے کرک نالیوں میں 
رپورخو نکن چات سک وج ےک رپا تنا یس موتا ۔ پا ارگ د یسر سے نات ہو چکا 
ےک ایا ر ص حر بیٹ وت اورز یاد و شرا بوش فر وک مروا و تک کرد ے۔ 
(ستور:زارول5616۱:۲) 


طلا اور دا نورت ؟ 

اخپاری اشتہارات کا چا دہ ل لو وہاں مردانہقو تک اددیات کے ساتھ بہت سے 
اشتها رات لوں ےکی ہو کے ہیں _ کم وو یکر ے ہی لک یہ لے فر ری کی طا کو 
بے یں ض تم کم کر )٥0019(‏ کی اوور کک (وہ زاھ (Over‏ کی 
بزو رسفا کر ے ہیں ۔اس میں کر کے او کول رواوفیره کا ہا سے۔مرداضنقوت 
کے لے استعال ہونے وال ادویات کل سے طلا ء سب ےکم موز اس ےش 
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لوگو ںوت (2۲601:0۳) 1 جانا ے۔ اک اوقات اس تال وشیا مون ے کر 
لے اش اوقات اس تلع رت ادویات استعال مون ہیں بتر بی ے ان طلول 


ےکاجاے۔ 


کنر مکا ورستاتعال 


گل رو کے کے ل ہکن داتعا بہت عامجا چ کان موژ_ گر 100 ی صد 
یں ایک د برج سے معلوم ہو اک کنو مک یکا میا یک شرب 92.8 ف صد ہے ۔ ایک 
دوسری ریرج سےمعلوم ہوا ےک کنو مکی نا کا یکی شر تقر ییا 30 فی ص کک ے۔ 
کوگ ییات جا تا ہے پعٹ جا تفر کےاندددہ جات ہے اکور تک فرح سکن 
جات نہ ہو ہے یھٹکا سے سکن وم استتعا کر ہے وت من رج ذ لل اص ی نکر ل 
ای 


کنڈ وم ویر بڑکا ہوتا ہے او رر یڈ جل رق راب وچا تا ےلپ ایی یادہ بان موی ف رال بو 
چا پا اه زیادہپرانانہہد۔اس کے او ہے وتیل اور وی تن لگا کی جا سے ۔ اس 
سے ربڑگل ہا ہے۔ زیتو نک تل لگایا جاسکنا سے _افدال ہوتے ہی خاوند ۃک رکو باہر 
کال ےا لے وق تکنڈ و مکواوپہ ےپ لیا جا کے اک کن وف اند رنره جائئے۔ 
مہا شرت کے ونت فور یز یاد ہکیا جا ۓ ت کفررن خوب پچکنا ہوجاۓے ۔ مت بین اقیاط 
یس جک کنر و موز اسر اراس کے کے لود پاکروپال سے ہوا کال دی جاۓ ا 
افیاط کے پاوجو دار ری ربمت جا ےت یوی ای وق تتسل رو کے والی دواکھا لے 
پا زار ان نظ عکیاگؤیان مو چون جواگر 70 فلول کےا مرکا ما ںوت بین 
متا ہر ےکہائل ططر حکیگولیاں روف تک میس موجووموں _ 


موان توت میں اضاف-- گے؟ 

بادشاہ سے ےکر ایک عا م زوو ریک مرف روا بی مروا توت ہیں اضا فہ چا بتا ۔اس کے 
لے لاھوں خر جکھرنے اور را دسج 2 لیے ار ے۔ دوک یل مردانہقو ت کی 
ادویات ری بذک ہیں _ مروا ت تور کان مروا کی پا رمولن ۰۳۵5105107009 
کا ےر کے ب سے اور تی دبا )31۲٥98(‏ وف ره وجہ سے اس پارمو نکی 
رادار کی وال وہای ےجس سے فر وک کی خوا نش او رتا ر (۸ امع )کی 
وات #وجال ہے۔اللدتھا لی نے ہکس بک رب جے برام چ لا ہوا ای مت می ی 
حارج ردانقو تکو ب ھا ےکا سب ےم و لوت ری پا کل ری (۳۲۵0) ے۔ 
دیسر با پارفایت ہو چا ےک اگ لکود(*1ما ہ۸0۴ )وای ورزش جس ے ین 
آجاۓ اور د لکی دن یز مہا سے ملا چا کل فٹ بال اک باتک بال بی ضٹن 
رکٹ ٹیل مش نس اورا کول ونرد سے ۲۵9۱05۱0۲0۳0 شس نا طرخواہ اضا ف ہوا 
ہے۔ چنا ردا توت می اضافہ کے لیے روزا 30 منٹ ا غ بیس 3 با رای ککھنشہ 
کے لجا کرش ی جائے۔یا درے یئ" Testosterone Jl‏ 
(Bechtel)_d ilil‏ 


* ی خالات او رخاب 

بلوغت میں رال بو بی نوجوانو کو ی خوا بآ نے کے ہیں ۔نوجوانوں کےعلادەعام 
وگو ںکی اکخری یک وکی بی کے علاوه دور ے افرارتصوے] کر م رشتوں مثا ال باپ 
تن با پاپ نی وغیره کے جوا ے نی خیالا ت تضورات ( ۱٥۸8110۴‏ ھ٣۱)‏ اور 
خواب وره تے ٹیںا۔ ایک تال بات نا هل _ 


حد جیث: رسول اکر لی اٹہ علیہ وال ہکم کے فر ایا یکا سو چنا ال کے لے ان ور 
یکرناہرایک حور« رواب ےکر برا یکا سو چنا ورااس کے لے جانا اس کے 
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لک تال گناو صرف برا یکر کے ( ین ) 


سے جب با ہوتے ہیں نذا کو ی خیالا تآ نے کے ہیں جو دوس ر ےلوگوں کے علاوه 
ری عر یڑ وں خلا بان من واللدی نت کہا سے ول کے بار ے لت لآ کے بل - 
سے ا نکوگنا کے ہیں اور بر شد یا حا گناہ (۱11:ن) کی وجہ ےش او ری وباو 
)Str٥55(‏ ایی تشو اور ول ونر ہکا شکار ہو جاتے ہیں۔ اس طرن کے 
خیالا تک 7 گناد ں کوت بر خیالا تخ وکو دآ تے ہیں۔ برایک تا رل چچی ےا لک ج 
گنر ینمی اور بر صحیت ہے ہلان سے با باست -امریل ٹس تک سر سے 
معلوم ہو کرو جوان روانم ازع یک بار 10منٹ کے لیے ×80 کے بارے میں ضرور 
سو پت ہیں درمیالی ر کے لوک روزانہ 35 منٹ اور بوڑ ےکم از ای یگیک کے 
اس سس بے یں سل یاک نال جچزے۔ 


ردان بت من و لک ] بر اورمردا شکزوری 

ببت سے لوگو ںکا خیال سک برت مرول ساب سکرداۓ جانے وا لےآ ہش سے 
فردکی روات ت (٥110٥۴ع)‏ کم ہو ما سے تلف ر یرت ایت ہو کا ےک 
ان سآ بن ےفر دک مروا قوت پرکوکی انیس پڑت بلک نہ ہونے کےخوف ےآ زار 
ہوک رف روک یکا کرد باه چا الم ین کے !عفر د بچ یرصب 
ضرورت دو پار ہآ پس کےذر جج فروودوپارہ رل کن انا ۴۵ کی کیا ہا کا ے- 


میاں وی اکس رب کسی طوربرفعال ہو کے 1۳ 
مار ہاں از دواد زر جارخ ہوجائی ہے جھو] 60 سال کے بع رک سورع بو 


سے ج بکہر الوم ہوا ےک نرب میں 80 سال کت منرا وگول میں 65 
ٹی صدمرداور 30 ق صدعورتیں کی طور بر نیال مو ے إں۔ ج بک بمارے بال 60 


سال کے بععدمیال ای ککرے می سو ے ہیں ج بکہ وک دوس ر گر میں با بر باپ 
ایک ے کے پاس »وتا ے اور مال دوسرے سک با لس 


ر لور سا یں مو ؟ 

اد شور کو اور نگ اوڑ ےل ہوتے۔ اگ رآ پک وی ماہرجضیات 
کےکلینک جان کا تفا موا واوو ہا لآ پ سکلوف می یلها واضرور دیما موک 
”نمردیھی باس وناد اس لیے ہا رےای ککور کی رورت ہے ھکیو ںکی 
صرف کی ایآ بات وت ےک دای وھا کن ون کی اکب مز دیحو یکرت 
ٹیک ہے وہ100 سا لک ع رکف لت مرتے و مک جن کا کروی اور پاک ے 
کال ہوتے (Hye)‏ تام اس کے لیے پک کور شک ضرور سل - یہاں 
کی میسو ںکی صر فآ رگ بات درست ے۔ 


ر وکا کورت بنا 


عرص کے ایک دنسپ فو نآ یا ۔آ وا زم روا نی فو نکر نے وا سل نے کے تب 
کرو ول ڑکا تارا کے اٹ رورت 1 ی اس کے اس یواک 
سے رار کیا ا ےکن عرص پارمون ده »لت ال کے تا بن گے م کے 
پا لت ہو گے پش کےذر یج اس کے وک رکون کر کے وہاں فرع باد گئی ۔ و لپ 
1س7 کی مرد سے شاد یک یک کی ۔ اس مر وکوا سک میق کالم _ 
(۱ لوگکوں میں اولا ون وی رتش مروا ہے ہہوتے ہیں جن ےکی اع عورتوں 
وا و2 ہیں اورا ر ای ٹوٹ موی ری ہو ال کرت کے مرولزی نے کے 
بعد چپ ار سے ہیں۔ )اب وهای عورت وا ی نج رفط ری زندگی سے تنک تھا اور دا بل 
مرو نا ابا تھا ۔ میس نے لا مور ی ڈ ایق ارعان (0300-8492949) ے 
رار کیت معلوم ہواکراب ال انیس موتا _ 
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سی سالک یقت 


ر یسر سے خابت ہوا ےکمردوں اورعورتؤں کے 85 ثی ص رک ی سالک و چان 
نیس موی تفیل اورڈانی »ول ہے۔ اکان بل" ی مسا کی سب سے مکی وجہ 
نی معلوما تک کی اوردوسرکی دک ما یی معلومات ہیں جعارے ہا کی ما لک 
نون نے سال ہوا ے نگیو ںکی 1 کم حلورات فاط وب ال وفتت سرا 
جد یماگ یل ہے او راکش نم ماگ ین ی سے ابند ہیں جس سکی وجہ سے با تو جم 
کی توبات ےآ کا یں یار گاہ رورت ہو لے ہیں ملا تیصو ںکی 
اقلامءمشت ز فی جر یان اور یور بو ره کے جوا نے ےم علو ہا ت ب کل فاط اور ال کا 
شا کار ہیں۔د ھپ بات ہے س ےک شم کیموں کے ملاع سے 26 صدلو ک کی کی 
ہوجاتے ہیں ورا سل نو جوانو ںکوکوگی جس فی سل یں ہوتا۔ جب وہ ووا لیخ ہیں تو 
سو ی ہی ںکہدہ دوا کیک وجا یں کے اوروه یک مو جا کے ہیں ورل انان جیما 


وچا ےوییای جاتاے- 
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سی مل او رج یم 


تم ول بات ہو رک ررکھی هک تفت مسائ لک اگل صرف ان کے پاک ہے۔ بے 
بات قطعاطاطد سے _حقیقت کتک مسائل ان و لک میا و مل مات 
کوج پداہوتے بل -ریسریق سے معلوم ہوا ےک جوانی بیس 95 فی صد سے زار 
یسالک ود ڈنی »ول ے نہک جما فی .تا کی سال > علا کے نو جوان 
کون کے بای جات یم ان کات وا کر مھا کر ے ہیں ء پچ را کو 
ڈراتے ہی ںکہددشادکی کے قاب ل یں ۔ مز بد معا کے کے _ لو جوانو ںکو ایک ناس 
انداز سے بست ری لٹا سے میں تاکردہ ا نکی کا کوت دبک پچ چھوٹ موٹ ان کے کر 
سے سر ف راک موا وکا ے ہیں ج کک دلا او رگن دا موتا ے _ پر جوانو ںکو گنا 
مواد وکیا کرمز یرخف زد هک ے ہیں پچ راس مواوکوصا فک نے کے لیے بہت سے ہے 
کے یں اکلہ کر میس اس طرں کا مواد ہرک یں ہہوتا۔ پاپ بہت با مورف _ 
درم نے سر 7 کو پیل بی اج تیا رکرو مواد سےگلراہوتا ہے_ پک گی رو جوا نو کو 
تاا س کہ وہ دواو ےکا ں سے ا سکاگمندراخون صاف ہو جا ےک اور و هت یاب مو 
جا گا۔ 


۶ض ش ط رم رزو جوا نکش دراه ں کرو مشت ز یکرت ے اورجنسی لیوو 
سے لزور سے بے بات 100 فی صد قاط _ ےک کو کیم یش دس کر جا ےک کوکی فرو 
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مشت ز یکرتا ب_دراصل 8 ثی صراوگ مضت ز یک تے بن-دوسرافاظ س 
قرا نرو مشت یکرتا لب زاگ صاح بک بات کن سے او رن جوا نم ےکم 
سے ماش ہوجا نا ہے اورا ی سے علا خکرواتا ہے ان میں سے 95 ثی ص فیک ہوجاۓے 
ہیں ۔حخیققت ہے ےکا ن نو جوانو لاو جسانی پہا یل و یصو لک امو مات 
گی وج سے دہ اہینے آ ‏ پک نار کے ہیں ۔اب چوگروهدها نے ر سے ہیں اور کے ہی ںکردہ 
یک ہوجا میں گے ایک ہوجاتے ہیں انا جیا سو چچا ہے دیما ہی ہوجا تاج 
درا ہو ییار تھے اور تہ یمک ددانے ال ترس تکیا۔ ا ب او شیع لو بھی و ہاگ راکو 
ہرٹل ده کر مر یشو ںکودے ر ہے ہیں ھی علا کا یک دنسپ بات بی ےک اکر 
نی میم ری با ری ملا احقلامء ج ان »شت ز فی قط رے وک کول ہا چو کر نا موٹایا 
اکنا سیر اکنا ویر هک علا ایک ہی کا کے ےکر کے ہیں نس سے ۶ او 
چھانے پٹ جات ہیں تش تم ات وود ات ہیں۔ ایک بہت بذک ماقت 
ہے نی مسائل هواس سے بم کم ہبہت بڑے مائل ہیں ۲ رخ کے دور یں سا را 
اید ی میں چاو رک اریز یل آ ء اس رح ده یر یسر سے 
آ کال 


نامردی 


(Impotency) 


کشت رونوں ایک اون ےکا ل کر کے بتا کا یکی شاد یکو سا ہو یرای 
کک مرت (۱۳:0700۱1۲56) ہیں ہوئی۔ میا ں کوش کے با و جو دم اشرت میں نکم 
رہے۔اب انہوں نے تبو لکرلیا ےکر وہ اس قاب ل نگل - بو نے میا لوعلا کے 
ۓییے ہمارے پا سکجنوایا۔ 5 تشن کے بعدانہوں ےک میاب مہا شر تک لی ۔ ہرفروکوزندگی 
بھی نبھی ستل ہو جانا سے۔ اس میس فروکو ی قذ مطلو تا( نا6٥‏ ع) ہیں ہوتایا 
رها تتا وکومہاش رت کے لے برق رل رک کا ا سکیف اقام ہیں۔ 


یا دی طور رای کی دو بڑ یی اقام بل - 


1_ ایتا (Primary)‏ نام دق 
2- خا وی (Secondary)‏ امرری 


این موی تفرگ تا یس موتا جب غا توف روم عالات می تو تاو وتا سے 
گھرجونی وہ مہا شر تک کنا سے تاو تم وجا تا ہے۔ 52 سال فلا فر یرگ شت 4 سال 
سے مار تی لسکا جب موی کے اتر لیٹا موتا ے اوراسے پار )۴٣٢۲۵۱8((‏ 


نیودت کر : www.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


۷۰۷۷۷ ۰۱ ئٌ 5 0 010 .21 511۳0 3۱۴ 8ا۹‎ ٥٥٠٢ om 


کر ہا تا سے خو ب ا12 جا ےکر وہ چ وزی ما شرت هی اما رتا تا 
وما 


مریړاقشام 
جز وی نامر وی: اس مف روت ہوا ےکر ای میں ز اد ہن ہیں موی سک وجہ سےفرد 
ول (۳۵۳6۵۱۲۳2۱0) Et‏ متس 


لا مروی: اس س ف روا موی سکونیل ہوتا۔ 


عا سی ناردی: مرش نا مردی لگ تا ہوتا سے او رگ ہوتا۔ وی کے سا 
ہاگ ری دور عورت کے سا تجھ نہ ہہوگا۔ میا ایک مرو ف کلا کٹ ای وی کے سار 
ال نارل ہوم ری ووسر ی قورت کے ساتھ با کل نا عرد۔ اس رح مرا یک او رکا کش 
بوک کےا ےم شت ز یکرت کل نا رل موتا کر جن ھی مہا شر تک کون کرم ناس کے 


رہ (وزه۳) کا تاوت ہوجاتا_ 
تل مامردی: اس راگ یبھی ا درو دنام ٤ع)‏ یس ہوتا 


تامرو یکا ست کان مام ےگ رمعت اتال ےگ 09 سروب سوم وا کے 
ا ریک می 10 فص لوک کی بھی اس مت کا شکار مو ہا کے بل اگ رکوئی فرد چیا 5 ہار 
مباشرت میں ناکام ہو جاے نو ا سے فور یکی ام لشیات سے دار کنا چا بے دی کی 
صورت میں مت او لکرنا مشکل ہو جا تا ے۔ جوالی مج یم تق رم5 فصدنقما ی ہوتا 
سے جس رو یبھی وقت تاو موتا سب وہ با ککل تال ہوتا سے۔اگرفردلوکوئی شد ید بیاری 
یں نو ہرم وکو رات سو 2 میں 4 با ر تا ty; (Erection)‏ ے۔ و چنرمفت ہے 
رن گنٹیر بنا سے مگ راک و ںکو ا کم اوراحما نیس ہہوتا۔ بلک ب کل 
نال ہوتے ہیں اورا نکی نامرد نشاف موف ہے۔ ہے جات کے ل ےکآ پکورات 


سوه میں تا »وت سے یال ایک ساد میس ٹکیا جا تا ے۔ ڈاک خاد ےی 
وا کن خر مین یئ میں تق مول ہیں برا مرخ رف ا نو نک کر 
(۴) کو پی کے نچ رک کے پا رو ں طرف لبیٹ دب اوس جا یں چی کک ہیں 
اکر ہیں لیر وی ں1 کارا تک کیک اک تا د( ٤٣٥٥1٥۸‏ ) :وا او رآ پ 
اکل تار ل ہیں فسیانی علارح کے لے کی ماہرذضیات ےج جوتفی موا لات می کی 
ارو رمام اق کی مان کا میں موتا _ 


چا لس سا لک عم رکے بعد 5 1 فصر لوگو ںکو یہ مل ہمان ون ہے۔ لین کسی جسا ی 
ارگ وجہ سے کر می پوراخون نیس جا نا۔ جن سک وجہ عفر وتا ول ہہوتا۔ اس طرح 
مض ادویات کے ۳1/6015 5106 کی وج ےکی سل پیرا ہوچاتا ے ج رک دوا 
چھوڑ نے بابد لے سے خودہن یل ہو جا تا ے۔ 


نامرک یام وجوبات 
نامرو یکی »تک وج بات یں سے چام وج بات در رل ہیں:- 


خوولز (Masturbation)‏ کتصانا تکا خوف 

6سا لاور کت مر را نکی شاوی وت وال ات تک تا کروه‌شادگ کے 
تاک کل - جب اس کے لاشو رک مرو ےا لک تفا یکی گیا فو پد چلاکہ و هنن 
سک یکسا ر وول / مشت نکر لیتا تھا۔اس دوران س ال نے ایک فلت پڑعا 
یٹس میں مشت زف کے بہت _حلقصانا تکا رتنا متف نے اس بات بت ز ور دیا 
تھاکہاس سےفر دم ردان دک زور یکا شکار ہو جا تا ےاورشا دک کے قاب تلد بتا-ال فا 
کوپڑ نے کے بعروه مروا کور ی و ںکرنے 6 اور علارع کے لیے ای ےکم کے باس 
گیا حمیع صا حب نے ا کا معا مکی ورز ورد ےک کہ اک وو کی طور یت ہو چیا ہے ۔اس 
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کے حرال کے وک رکا پل تم م وکیا ہمارے علا سے چت شن (8099[009) 
کے بحر وہ پل تال ہوگیا۔ ہمارے ہاں ناهرو یک سب سے بذک وج مشت زی کے 
جوا سے ےرا ا تکا خف سے مالک ردنا بر حقیقات سے ثابت ہو چا رال 
ےکس یھی طرح ول نقصانا ایس - 


(Past Experience) اک یکاداقم‎ 

0 سالہ رم تگز شترووسال سے میا شر تن لسکا اسے عام حالات میس تق ار 
ج وزی ماشر تکوش کرت تھا وتم جوا تر ہے سےمعلوم ہواکہ دوسا لی وه 
رات کے وفت بیوی سا تج مہا شرت یں مصروف تنا کسی سے نے درواز هي نز 
وف حاورا سک 2۱۵01100 م ہوگیا۔اس کے بح ر ای کے ااشحور میں خف 
یا کہ بل رکوک بر دروازہ کٹا دے۔ اس کے بعر ای ااشعوری خو فک وج ے وه 
میاششرت نکر کا۔ 


(Tension - Stress) S63 
مروا کور یکی ایک بہت بی وج ری دبا ے تلف ر بات سے ابت ہوا ےک رش‎ 
رادار سی ہوجائی ے۔ ج ںی‎ Testosterone بارمون‎ J دبا کی وج‎ 
مگ ہوجا تا ے اور وہ مہا شرت شی نا کام ہوچاتا‎ )E ٣٥ان‎ ٥(ا وجہ کی خواأش او‎ 
سے جب ای دبا کی وجہ سے فردایک دو بارمباشرت میں ناکم تا ہے ےچ رشر من دگ کی‎ 
وج ے گی کے پا لول جا تاجن سکی وجہ سے دصر فک کا ہا حول بہت ۲۵050 و جاتا‎ 
ے یف تغل طو رن مرو یکا شکار ہوجاتا سے مالک ط رح ایک دوب رکیل یآ ہے‎ 
سےفردکوٹی تال ہو چان ای طر ایک دو با رتاو (۳۲۵0۸0۳) نہ ہونے سے فرون مرو‎ 

نوات -دوسری‌ط رف" لوک مباشرت کےذر یت اپ ذافی وبا وکو کر ی ہیں 


نا کاٹ یکاخ ۶ف (Fear of Failure)‏ 


نامرو ی کی ایک اتم وجنا کا یکا خف ہوتا سے۔فردیچھتا ےکی نکی غل رکا ر لول ی وج 
سے ووک کی طور کور ے اور وہ مہاش ر تک ںکرسکتا۔ ا سے شد یرخوف ہوتا کوه یل 
رات نا کا م ہوجا گا۔ یکرو یس سو چا _ج‌ویبای مو جا جا ہے ۔اکشرنو جوا ثو ںکوتوف ہوتا 
کان سے مارت نوی اورد ہکا میاب تہوں گے چنا دہ اکا م #وجاسه راد 
بہت سے طالب م اتان کے و فک وجہ ےک رلو تیا ری کے پاوجودا تنل ناکم ہو 


مه 


ی 


و جوا نگل شیرے پا علاع کهآ یا ا کی یی شا دی نا کام ہو یھی مکی رات یوک 
سے مبانشرت کر کا قفا یوی نے شور ڈال دی یہ ناعرد ے اوراس ےیل کے ات ر ے 
از کل کال کے .رھ کا 
٢‏ یتھی۔ جب ایکا نیال يکي کیپ چلاکراے ناک یکا خف ہے۔شادی سے یل وه 
یبآ دھ بارت کم ہو چک قا اب ا سےخوف تاکر وہ بچھرناکام وجا ےک ازا شاد یک می رات 
ای خو فک وج سے ناکام موگیا یو انان جوسوچتا سے وی یگ ہوجاتا سے ۔ اج افرادگو 
کارکردگی (Performance)‏ کاخ یکی ہوا - 


تق وس (Anxiety)‏ 

کی دنا تشریشک دنا فر دی نا توش بااضطراب میں بتلا ےا س تیش 
یی وج ےش اوقا تفر وتا د٣٥‏ نامع ہیں وتا تنا نمو نے سےفردخوف ز ده ہو 
جانا ہے۔ دوسرے دن ا ںکوخوف »وتا کشاید؟ هروه ناکام ہو جا ے نے ا تشومال 
اورخو فک وجہ سے دہ ناکم و جانا ےا ی ط رح ایک دو با نا کام هس پرا سے غین ہو 
جات ےگوہ نامردہو چکاے۔ 
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ژر (Depression)‏ 
ڈیرشع ایک فضول فغیانی بهاری سے جس مس فردشد ی رادائ اض ردک او تھا کی و ںکرتا 
سے ہرک ےکود لک کرت چا کال مرش میں اک مضو ںکی یت اور 
ی خوش تم مو انی سے می وال EÊ‏ وجرے وہ ۶ (Erection)‏ 
وک کرت اور نامرو یکا شگار ہو جانا ہے۔ چنا نچ نا مرد یک ایک اہم دج ڈ ی ے۔ 
ڈی ریش نکی ادویا تک مروا دور یکا سب ب ن ہیں اکر چ ڈ ہب کی حش ادد یات خا 

009۵ کا اش الٹ وتا ےی ےن مویکو کر ق ہے۔ 


(Guilt) oz 
نوچوان و لک جل شاوی ہو نے وای ی رات بور ی طر بح تتا ون موتا تھا۔ انو جوا نکا‎ 
قا لیگران ے د اب است خوف تما که شادی یں اب مواد‎ 
مباشرت کر ےگا شیا هلو ہواکہ چندسا لنٹ اوم از ین بارز نا کا‎ 
مو ا اور تسه زک کوش ی ززشعوری اجا کار ی ہے سے ا تاو‎ 
نہ ہواادردہ نا کا م ہوگیا۔اس کے بح رات لقن موگی کروهعرواندگنزور یکا‎ ) Erect) 

شکارے۔ ہمارے علا سے ود ال کف ہوگیا- 


پور بہت (Boredom)‏ 

نت اوقات تامروی کی وجہ بذک ریپ موق ےک لو ای لا رص ہاب ہی 
طر کے سے ان دون فراش اد اکر ے #ل وا کرد وی سای اور ونی طربقہ وخر جس 
کی وجہ سے فرد بود ی ت و ںکرتا ہے اور ا سکیس (300) مس دپ یکم ہو ہا ہے۔ 
دہ یکم ہونے سے ہن 0(5 ۴۵0110ع) کی متا موتا ے۔ 


کل سے یز 
اکر ص ورا زسیک ی کل سے پ ہی کیا ہا سے یا فر وکوک یئل کا مون نہ _ نے بھی فروی 
نس یکا کرد کی آ جائی س کول انان سے جن اعا کو استعا لک ںکرتاء ا نکی 
کا کردم موجالی ے- 


(Tiredness, Fatigue) bz 

7 کا دورمحنت اور متا ےل ےکا دور ہے ۔کا میا لی او رز ٹہ ر سے کے لیے ہرفر دخ ج تکرتا 
سے جخت عنت کے !ع درا کو جب ووک م۲ جا ےا تموکا وٹ سے چو ہو کا موتا سے ۔اب 
رم رام جا بت ال تمکاو ٹک وج ے اک وگو ںکی سی خو اش کی تم مو انی 
سے نی وان شک عرم‌موجودگ میس تا (2۳۵01:0۳) حاص لکنا مکل ہو جانا ے_ 
ای صورت میں فر ویو یکی خوائئش پر یا پٹی می سے مہا شر تک کرت سے ذدہ نا کم 
وچا تا ہے۔ دوس کی انا کی کےخو فک وجہ ےن کا م ورف مروا ہک زور یکا مر بیش 
جن جانا ہے۔ اےے افرادکوعام حالات ٹیل نے ماو ہوتا ےگرمباشرت کے وف تس ہوا یا 
دخول کے وق ت تح ہوجا تا ہے ان افرادشیش سے نا ردان یقت چی کک نے کے لیے 
می چیو رگورت کے پا جات میں ۔آ پ کی کی ایا شک بی کک ردان قو تک چیک 
کرنے کے لوزن ہک یں ایی فو رگا هرهچ دوسا اس میں خط نا کتک یباری 
1 مورا مکانات مو جو و موس ہیں تیم ےا کوش میس فرد پھر نا کا ی کے وف 
سے اکا م ہو جانا سے اوراس رح ا کی نامرد ریت ہوجالی ے۔حالاکگ ایا فرو 
ال نا رل ہوتا سے اوراےضسمانی علا عکیضرورت ہو ے- 


۴ی بہار یکا خوف 


نی هار یکا خو ف کی فردکی جن یکا رکرو وم اور کرد یتا ے ۔ می را لیک مربب ایک 
یش وروت پا گیا ج وی دومباشرت شرو حکرنے لگا نو فو راس خیا لآ اک ہیں 
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ا ای ننک ہا و فو را ان کا تا (۸ 0ا۲ ع) م ہوگیا۔ پھر وہ طو بل مر ت تک 
اس فائل ی دربا- 


شراب 

شراب شرو میں فر وکوک ی طور ہر ل (ھ اھا ن8t)‏ گر ےکر بعد ازال بت 
Ere (‏ کول طور بر متاخ شک رف ےیک کشر ت شراب نوش فر وکونا مرو ناکرا کی 
ازدواگی زت کی او رو لو کرو ے۔ 

® 2 

ر ینوش 

تاز تین د اسر سے یہ بات سا س ےآ کی هک سر بیٹ نوش ےخو نکی نالیاں کر انی 
ہیں س سک وجہ سے کر (60018) کو مناسب مقار س خو نکی ماتا شتا فر رکو تاو 
(2۲۵۵۷۱0) کا مس لہ پیرا × چات سب کل سر بیٹ نوخ یبھی تامرو یکی ایک اہم وج 
بن بیس 


وٹ 

مرا یڈ کی رک کے دوسرے اور ترس مہرےکو چوٹ نے ےکی مرداتہقو تک یا 
لئ لتقم ہو ہا سے ای طرح خحبیوں (۲091:0۱09) اور شا بک نال یکی چوٹ سے 
بھی یل پیدا ہو جا تا ے- 

(Diabetes) شور‎ 

نامو یکی جسا ی وجوبات مل سب سے بل از ےوک فرب 0 فصر 


مر ای پار یکی وجہ سے مردانہقوت می یکا شکار ہو جاے ہیں تاب مآ کل الک 
عاا کی تشک کی ر با- 


ووسر ی یار یال 

مئ درج ذ یل بهار یو ں کی وج ےکی یت پیداہو جات ے- 

خو نکی نا لول ی بار یال 0180۲06۲5 ہ۷8 خلا لی پر یش رہ _ 
ج رکش با ریا ل‌ واو C٣٣۸٥‏ _ 

دل کےامراضش۔- 

ی بارمون Testosterone‏ یگی- 

پارمون کا غیرمتوازن وان مش نک زیر _ 
٣۳‏ باتش _ 

پیٹ ها یٹ یاج |۳۵۱۷ کیش کا آ رن - 

کولیسٹرو لکی ز یاو - 

یل (وواهننوه۲) کش (Scrotum‏ کش یال - 
گردو کیش ییار یال - 

وروک خوف شا جوژ و ںکاورو وبر _ 


جر ہد جد ہدج ہد ہد رجہ ہج خر 2 


ادویات 

بتک ادویات کے ۴10۱5 Side‏ کی وجہ ےکی برس پیړا ہو جانا ے۔ ام 
ادویات درخ ذ یل بل :- 

ll Antibitoics ۳ 

بل ٹر اددیات۔ 

ڈ یش نک ادویات- 

(Anxiety)‏ گاادویات۔ 

(Lithium) "گم‎ 

محر ےکی بن اوویات- 


NNN XX 


x 
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ول کے اع را شک اوویات - 

نی ام را ض شک ادویات _(Psychiatric Drugs)‏ 

سو ن1 ورادویات 980811۷۵9 Tranqulizers,‏ مل کم (Valium)‏ دخیرہ- 
نش وراشاء خلا ردک وره 


N 2 خ<‎ XX 


بسا رخو ری اور ٹایا (Over Eating)‏ 
یاد انا اورموٹا پا بھی تک ارک روگی می ںک یکی اسیک وہ ین تا ے۔ ( Bue:‏ 


(Hyde:Kaplan 


هروا 7 وری کک کج 

تن مروا ہکرور یکا ری عام ےلو جواٹی می ا سکی وجہ 95 فص أقسیای موی ے۔ 
موی وہ نمیو ںکی پھیلائی ہوئی قار معلو مات موی ہیں شا مخت ز ی اوراحتلا مکی مت 
فرد تیوک کے اکر تا۔ حا لاک ان باتو ںکیکوکی تسیل 


چرشاش 

ایک نو جوان ڈ اک رج سکی حال ہی یس شاوی مون ی مت پر بای کے عام بیس جر 
پا ںآ یا الک دک ڈاک گی شاوی کے بع دیف ماد کک دہ مہا شرت کر کا قفا اس 
کت( Erect‏ ) وتا ار ج وی یوی کے با منرت لیے جا تا اکا تتاو تم 
افیا سےمعلوم موک ڈ اکر صاحب کے والدفوت ہو کے ها نکوا تی 
ان فی و تھے جب شاوی مول نز 
شحور طور پر اہول نے ہرعور کول سات سو یا جا ای مالک لیا - بال کے 
سا تج کون مباشخر تکرتا سب ابا ا نک تا 5( ٥م٣۴‏ ) مہا شرت سل تم ہو جاتا۔ 
اس کے لاشو رکو ھاب گی کہ رورت ما ں یں ہوکی۔ چن ہشن (8۵59[09) کے بعداان 


کا سم ہوگیااورانھوں ےکا میا ب مہا شر تک لی اراک ی خوشکوارزن دک یکا آ نا زکیا۔ 


چندرسمال یط ایک نو جوان وکیل تا مرو کے علاع کے ےتشر یف لا سے ۔ شاد ےکی 
تت ا کک مباشرت نکر کے تھے فسیالی ریہ سے معلوم باکر عرص پل دہ ا سے 
آ پاچ کر ذ 2 پیش و رگورت کے بال (Penetration) J_>‏ 
سے چنر لح ی ا نکوایک دم خیا لآ ہیں ا نکواس پش و رگورت س کول خط راک 
ییا ری نگ جاۓ ۔خیا ل1 تے بی فورآا نک ماو ہوگیا۔ اب لاشتوری‌طور پرانہوں نے 
اتی ییو یکو اس عور تک ‌طررح خطرنا ک بک لیا - بای ےکآ کو لا مور میس ای فکتا 
کاٹ و برآ پ تصرف لا مور اسلا مآ پاد کےکتڑں ےکی خوف زده ہوں گے_ 
جم چ شن  )895[005(‏ بعدا نکا ست لکل وگیا- پم ران کے دو ےکی پرا 
ہو گے ا ایک با کرای کے کے برس پا لآ سے ۔اب پچ رمبانشرت پا نک 
قا( ۲٥٥۸1‏ م) ر ہو جانا اور وہ مباشرت کر کے - یخی کر نے کے لی ےک وہ 
اکل تال )وی کے سا حے مشت ز یکرت ۔نضسیاقی یے سے محلم مو اکا نکی 
دوبیڈیا ں یں ۔اب ا نکوخوف تاک ہیل ی پیدراشہ ہو جاے ۔اس امکا نکش مکرنے 
کے لیے شورس ا نکی مددکی اورا ون مرو ہنادیا۔ چنا چٹ مہا شرت موک اور نی 
موک تام چٹ ہشن کے بعرو ہب کل نار مو گے مرغ دا نے نیس با عطافر ای - 


نامرد یکاعلان 

علانت ید بم پات زان شن ر ےک جوا 3 (Erection)‏ کا ست ترا 
5ص أضہالی بوتا ج_خصوصا اگ رآ او روااستعا ںک رر ہے۔ اس سللے می سآ پ 
اپنے شور ےکی بوچ ہی ںک ہآ یا آ پ کا تیال ے ب میڈ یل اورجمانیٰ- 
جا چم گر پک کی وقت 2۳۵0۸00(5) بوتا ے وص سوتے میں 7 کے وفت تو 
7 لول جسن سل بل ہآ پک نامر دی 00 1 فص دآ پ کے نک پیدادارے- 
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ال اس ےآ پ ڈا کک یکیو نک نیت جم کا پیل زک کیا جاچکا ےکوی استعمال 
کر کے ہیں_ 


سب سے یط ہے بات ذ جن سے کال دی یک احتلام با کی نکی فل کار ول خوول نی با 
مشت زی ونیرہ ےآ پ ےم لوی نقصان کاٹچایا ہے۔ اپوری دنل رت سے بے 
بات باد پا رات موی کہ ہے چززیی ہرگز تقصان د هل ۔ اس مکل کےعل کے لے 
دو پا خصوص] ون کےا کے کل استال تکرب تھ رارو ت ا و اراو رر 
بھی اس طور پر نہ لی ادویا ت کا زیادہ عرص کک استتعا لبھی خطرے سے نای یں _ 
جر کل کلا مت ان ادویات سے نقصان اٹھا گے ہیں کی تال کےگمردہ 
(۹06۷:ك) دارڈ کا وزٹ ۷1810) کر و آ پکومعلوم بوک کر وہاں مریضول کی 
کیت ایو جوان تل ےجنہوں توت لیکو ووا تو ]کون شم 
ین سن استعا لکیا_ 


می یرل ایک ہا رکید ہ کا یجن یقو تک چی کک نے کے یھی ا کے قرب 
نہ جا نہیں گناہ کے علا دہ ال ےملک یار یا نگل بان ہیں ۔اس کے علا وہ ا کرش 
میس اکشرفروکون کا ی مولع سے اورپ رفولین ہو چا نا ےک ووی طور ےنا کا رہ ہو چکا سے 
الک وہ کل نٹ (:۳) موتا ے۔ 


لا شعو ر ےرالطہ 

سب سے پیل اپنے لاشو سے ہیی لکرآ بآ پ کا مجان ے با میڈ یل سے با 
تفا اور سے رای کر کے کے اک اوی کے ماع 12 ای نبا دعاگاترط 
یں ۔دھا گے کےس ر ےکواو سے اورشہاد تک الگ ی سے اس ط رح لژ یرای ناو 
لیک ری ہو -آ کم ہو۔ یہ من جات ےگا ا لک بی وی مات وی 
ہیں دا میں با میں با ربیب اوردور۔ سب سے یی هآ پ ۵9 ۷ اور ١۹0‏ کے اشارےمعلوم 


کر یں۔ اس کے لیے انوھ یکولڑکا تے ہے اپ سے ایک ایب سوا لکر میں ج س کا 
جاب 08 ۷ا پال ٹیس ہو۔ پچ ایک سوا کر جن سکاجواب' ٩۱۷0‏ ی یں میں ہو_ 
ملک پر ہماتے ہو اپ نے آپ سےسوا لک ی یک کیال وقت ما ہوں 
یا ی اس ونت لا مور یش موں (اگ رآ پ لا مور یس ہیں )ای سوا لکوبار پارو پرا کی 
کاو یی سرت میں ھک یکر نے کے گر نہ لے نے سوال کے ات ول مل ,۷۵5 
۷89 نارای لے ےکی ارآ پکومعلوم ہو ہا ےک اکآ پ کے لیے پ 
ع۷ کا ااشمجوری اشا ٥کیا‏ ہے ب رآ پ اپ نے آآپ سے ایا سوا لک یی جم کا جاب 
ولا میں ہو شا تکوپ سکن کت سوا لکر ںک کی یں اس وق تک سک رم کار 
ہوں؟( وک پت ںکھار سے )ہار پار اج ا تی دل مل ١٦١‏ 0 یں ۔چلر 
نی 0 لے اوی کے کے ع۷ اور ۸٥‏ کے اشاروں کے ی نکر نے کے بجر 
ولا تے ہو سے اپنے آ پ سے سوا لک می ںکآ یا مرا ستل( ستل کے بار سے میں 
موگل) نشیا ہے؟ جوا بکد دو بار چچی کک یں ۔ مز ید چی ککرنے کے لیے دوسرا 
سوال وچ لک یا مرا ستل سان اورمیڑ یکل ے؟ ا ےکی دوبار چی کک میں ااشعور 
ک جاب 99 فصرورست وتا 


نامردکی کے علا کا بلاط ر رت 

نامردی کے علاح کے سلس بیس بنیاوی کام ایک ام مکی ڈاکٹر ونم باس اور اس کی یبوک 
جاسن ن کیا۔ اب ان کا طر بت موی رووپرل کے سات لوری دنا یں استمال مورا 
ال ونت بی رسب سے پا پر (۳0۳۱012۳) او رکا ميا بط ربق علا نج ہے ۔آ پ اسف 
طور رال سے فادہا ماس بل - 

1 الق لیے 30۳20 مت سکریں۔ 

2 یش روزا ری 

93 ےشن ال دق تکرل جب آ پ »بت سلون ہوں او رکو آ پکوڈطرب نہ 
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کرے۔ کور ےک ہروا ت ایک بی وقت پک یی۔ 

4 کون نم تا کی میں سل گے وکر لیٹ با بل ۔ 

5۔ کمنٹ کے لے ای طرں کون ے رون 

6۔ 5ٹ کے بع دا م پر پا جح را شرو )کر ویں۔ مسا جکر یں تھ یں 
چ لش - آ ہت ]بت کے مار اس شن میں ابے اعضاۓ تصوش 
(08۸19) کو بات نہ لگا یں اور ہی الک طرف دصیان ےہ ہا میں ۔آ پک 
و ۷ Feeling) J Lz1Jsl(Touch)‏ )مو جو شن کے دورا نون 
کباش کا مقص رتا د(٥‏ نام٣ )٤‏ لا شن می سآ پسابقہ ده 
گے پوت ( تش فام ) کا صو رک یکر کح ہیں۔ کی تو رکر کے ہی ں کوئی 
ند ید هار تآ پ کم ب بات تیر ری بقل پارو نکر ے۔ 

7 پا نچ دن اپنے پات کو چن اکر میں اوران اعضا ے صو شلا رہ (۴919) 
کے ٦01| ٥(‏ او رم تی رخصیوں ےو رما نک جر( E Perineum‏ 
(ateاu (Stim‏ کب خصوصا کرک وی (۸5 6۱۸ )اورا کے برو 
9[ اورٹھ پی کے کل حصو جہاں ٹھ پی اورشا ف ٹ۲ بل آل ر ہے ہیں ان پہ 
رین مسا نک ری تھا میں اور یں وغی رہ یا ندیه وط رل سے 
مشتز یکر ېا دوران صو رکر کون ند یړ گور ت آ پل شت زی 
کردردی ہے۔اس کے اتر سارت کے گے بل ےکا صو رکر ی - ہشن روز ان 
کم میں وا ایک ہفتر کے اندر اند ر تاد (۸ 0ا٥۲‏ )پیا ہو جانا تا م ایک 
مغ ےز یاد وف یلک کتاے- 

8- ا ی کے دران نین جب نا دما نے لد پان ی اورطرف - حا نین جاک 
تا ہوجاۓے۔اس کے ے 100 سے لفق ہاگن نا کم ہونے پر 
مشت ز یکر ی یج یکک ہب رتا حاصل ہو جاے۔ تاو بو پر گچھردھیان دور 
طرف نے چ اک ربا ومک ہیں تائم مو نے پ رهشت ز یکر ریں۔ اس طرں چار 


بار یش کر ںا شن میس ان ال نمو ہو جا ےو یشان نہ ہوں شن جاری 
7 

9_ توا من کفتول میں تا د(۸ ٥‏ نم۲٤‏ ) آ نا شور ہو جانا سب زیادہ وق ت کی کک 
سا ای دوران یل ونر ہیں ۔آ کل یمس 100 فصرقال علا ے۔ 

0۔ ال دوران می اتال وال شت ز ل کر ں_ 

1۔ موا تقو تک چی کک نے کے ے ز نا شکریں۔ 

2- ار چا ر#فتو نکن بح کی تا پی ران موتو چھردوس ال باستحا لک ہی ورن 
کی اتک ام یات ےس ہوجنسی سل می ںبھی ماہ رواک و لک طرں بر 
ااا تک ی مسا لکا ال ہوتا- 


ط 
ایک ایهم (Eric Aid System)‏ 
تا ردک کے علا کاادویات کے !تی ردو راک میا بطر یا میک ای مس مک استحال ہے ہے 
ند پازارے 2 برار ے 0 اہرادرو کل چاتا ۳ پا 
مش بی یں کے و ہآ پکوا کا طر یت استحال تاد ےکا ۔ ایک ببہت بی موش او رکفووز 
(510) طر یت علا ے۔ 


1۔ شن کے لیے 20 ت30 مقر 

2 کل روهار 

3۔ شن ایے وق کی ج بآپ »بت بون موں _ ای دوران لول آ پکو 
ڈ رب نہک ے۔ بتر ےک روز اد ایی بی ونت پش نکریں۔ 

4 مک مد تاک (0 ۳۱0010 پیر اک ہی ۔ جب تا ول ہو ہا ے فذ ای ممت 
کے بعد ہوا مار کر تا وم پا مکردمیں۔ ایک دومنٹ کے بعد راو پرا 
کر ک5 منٹ کے بعد ہوا نار عکردمیں۔ ایک دو منٹ کے بعد یرتا پیدا 
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کی-5 منٹ کے بعد ہواخار کرد یس اط رآ ی شن چا پا دک یی - 

5 پش نآ پ نے روزانہ پودا لیک ہفرکرنی سے شقن کے دوران می اگ ھی اتال 
جا و با نکیل ہونا۔ایاہوچااے_ 

6- تو دن سم سے فا2 پی راک نے کے بعد کم (۴8018) ی ز(0ع۵ظ) رب 
کا چھلا(و810) پچ اد یں جس ستاو و -5 1 منٹ کے بعد چا اتا ر ہیں 
اور ںک تا ی دنک تام جتاہے۔ رشن پرافتدپاری رل _ 

7 تس نف میں نکرمیں۔ 15 منٹ کے بعد چلا (۳09)اتار رب - نار 
(Erect)‏ ۲ ہونے پر کے پاتھ سے مخت ز یکم میں اور تنا وکو بسا یں _ 
جب ناڈ جا ےڈ دیا ن ی اورطرف چا کرت هکرب تنا کم بوذ 
ہر پھر مشت ز یک یں۔ تنا و سفن رفق کی اورطرف نے چ اک رما وک مک یی۔ 
ال طرح پار پارمشت ز یکر یں۔ مشت ز یکرت ہو صو رکرن بت مفیر 
مو کول ند ی گور تآ پک مشت زف یرددی ہے۔امی رح سابقہد کے گے 
وی کا تو رکرن بھی مفیر ہوک _ ا شق ہیں انخزال تہ ہو انال سے یل رک 
با یں اک یھی ہوجاے فی یشان دول کار رال 

8۔ ارات ہشن ہار ی رن ای وت یک ہار ی ر ج بک کآپ پو ری طرح 
من نہیں (Zilbergled)-Ã ps‏ 

9۔ اس دوران می اتال وای مشت زی یں رن _ 

0- مرواو تگو چی کک نے کے لیے ز اتی ںکرنا۔ 


ادوہات ےعلان 


و گرا اوراس یی لکی ووس ری ادو یا بھی ا س کل میس مو بر 100 فیص ری ۔ و یاگرا 
تقر پآ80 فصر لوگوں کے لک میاب ےو اگمرا کے کی اعرا ات ہیں ملا سورد 
ےکا سرخ مو جان' چک رآ نا ال یی بل او رظ رکا وحن رلا جاناوفیره- ایک اندازے کے 


مطابقی ا بکک اس سے 30ا موات وب ںو کہا اکر چموژ ےکر اکا اش عار 
ہے اور رال مت کا علا لاس طر کی اددیات کے سا تح سا تج ھ نع علا کی 
ضرو ری ہے یال 30 منٹ کے بحرمو بو ہیں اورا لک ازجا رگن تک ربا سب _ 
ین کھانے کے پا رون کے بح دنس یبھی وقت اس سے فامدداٹھایا ہا تا ےو گر کی 
وج سے ارتا د(۸ E٣‏ ) پا رگن سےزیاددر ےلو فو راڈ اکر سے رجو کر ہی ورد 
قر تخل نامرو یک کار موس ہے۔ و یاگراخا لی پیٹ لی جا ےت ہم ارس درد ہو رہ 
سر وجا ے با و ل کی وکن بہت تیز ہوجا ےت کھانے کے را بعد لی جائے ۔ ایک پار 
مباشثرت کے بعداگر 24 کھفٹوں کے بعد پر شرت کون شک جاتے فو پرا کا اش 
قاط رین هر ی عم ان 
صورت یں یتس رک اور چگ با رک کرابت ہو ے- 


و گرا اور اس طر ع کی اددیات ہرفرد کے لی ےنیس ہیں۔ چنانچہ مندررجہ ذل لوگ ات 
اتعال کر یں۔ ا ےلوک جن ہیں حال بی یں و لک دورو با وال کے علادہ اباب 
باز ہر پیش کے مر بش ول اورگردو ںکی هر ول کے م ریخ بھی ا ےاستمال شک میں اک 
طر معد ے کے الس راورخونکی یبھی بہار یکی صورمت وگ راکواستعال کیا با 
شض ادو یات کے سا تھ بھی ا س کا استعال نتصان دہ سے تبث وا ی ادویات ( شلا 
1آ گی سوسوپارر انی سڈ ونغیره) اسی طط رب و ہاگ راکوا راتا کی ادو یات کے سا یرای استعال 
یاج ار بل ريد وی اس طر حکی دیا مت استعال نکی چا 


بیگولیا ںگھ وم00 1 را مکی یک می ”کی ہیں۔ا سک یتقو اخ راک 50 کرام ے۔ 
اکڑلوگوں کے لیے 25 کرام مو ےج ناو لاور کرو ےکا ستل ے ی جوایڑ زی 
ادویات ےر ے ہیں وہ25 یرام سے زیادہ تہ شای ط رح 60 سا لک عم رکے بعر 
ا سکیمفوظا خوراک0 5ٹ یگرام ہے۔ ایک اددیات ایک دن میس صرف ایک پار ی 
جا اب 
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7 کل ربل میڈ نکا بت وفا ہے۔ جب کف میڈ ین می و ینمی شال 
مون ہیں ۔محض اب ل کم مروا قو تک بحاپی کے لیے Ster‏ ےد U‏ 
لی طور نی پار مون 6 ۲۵۵10910۲00 کی ط رس کی خاش او رتا کو بڑھاتے ہیں- 
گر بعدازاں اس سے ز ی ووک ی ال پیرا مو ہا ے ہیں۔ مل تا4َ(٥٥۱۱ہ٤2)‏ کا پیا 
تہ موتا یا ا سے برت ر اد تہ رکا جا گنا ۔ ای طط رح انز ال او رآ رکیز م کے مان بھی پیا ہوجاتے 
ہیں سین فرو کے لے ارکیزم ( کی اطف ) اور انال حاص کرت مکل ہو ہا نت 
"سل سل پیداہوجاتے ہیں ۔(2115910910:٥٥8۲0)‏ 
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عورلول کی اعضا 


(Female Genitals) 


مرواورگورت J‏ اعضا (Genitals)‏ بہت رق ہے۔ اس فر قکی بنا یر دولوں 
ایک دوسرے سے الک الک ہیں۔عورت کے کی اعضا کو ووحصوں میں شی مکیا جا 
کے 


0 


1- وا عضا دنو باہرسے دک بل - 
2۔ وواعضا وأ عم کےاندرہوتے لاور ہم با ہے الق _ 


عورت کے بی رون لی احضا(80011818) کومھوگی طور پراندام ہا ٰٰ(۷۱۱۷۵) کہاچاتا 
ہے۔ جس که بال ہدتے ہیں انیس پرول لب (۲۵ہ[۱۸8 ھاطھا) کہا جاتاے۔ 
ان لول کے یچچ وا ےو ںکوا ندرو ثٰیٰ لپ (۱۷۱۳0۲۵ داطه)) کہاچا تا ے۔اندروئی 
اب گنی طور پر بہت حساس ہوتے ہیں۔اگر بی رو لیو ںکو چھوکھولا جا ے فآ پ وس 
ےک سب سے حجفر(۷۵9108) ہے بیباد پر دود لوار می »ول ہیں جک ہآ یں ش 
ی موی ہیں فر کی عموی لا ساڑ ےتہن جا ساڑ ے چا را اور اوسعا ها موق 
ہے۔ مرداس میں مباشر تکرتا ۔ ای ےت کا خون بارآ تا ہے اورا سے چک 
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دا ۳ ےت کے مد که اندد اف کی ی ۳ ے ےت دہ کارت 
)(Haymen)‏ کہاجا تا ے۔ 


فرح (۷29102) کے یگ او با بک ال ہوئی سے جس کے ذر سے پثاب شاه 
سے باہرآ تا ان او جہاں انر روف لبم موس ہیں دہاں ر (کاا oااا)‏ موا 
سے جو ٹر کے دانے کے برای مر یک کف یکی طررح کا موتا ہے اس کا ار مو 1/4 :ا 
5ئ تا ان کےا و ایی ا پی (۳۱000) ونی ےکی لیا ل ےکور تکا سب 
سے ساس حص بی سے نی لطف کےعلاوہ ا یک اورکو متصر یا کال 


کرت کے اندروثی ی اعضا میس اہم ترین ضو کی ساٹ 01م" ") ے۔ شر 
(01::0۷/9) کے بع ری حاظ سے ہے دوسرا حال حصہ ہے۔ اسے ایک جک وال 
(اوز۵۷۳۱۵۵0۱09)) »اع,۱ مرا سوال ÃEarnest Grafenberg‏ ورف کیا 
اور ای کے نام موسوم ہے۔اگرعحورت مآ سا نکی طر فک کے لیے نا کی ناف کے 
ينجفر (8 ۵016 ۷) کا وړوا ی د لوار ایگ تا ڈ یڑ اپ اند کی طرف موتا ے۔ موا 
چھوے لو کی کل کا »وت ے۔ اس کے اشتعال (۱81100د51170) سے عورت 
ز یروس ت1 رکیز م حاص لکرکی ےکر پر ریز ول کی اورمباشرت کے1 رکیز م ے تف 
ہوا ہے۔ گی ساٹ کےا شتعال سے 54 فص وگو رل رطو بت کارا نکر ہیں- 


فرح (02 وج  )۷‏ ناش پر بدا (Uterus)‏ موق جهن میں ری نو ون ہوئی 
روا امروو نگل ہک موی ےا کی ولوار ی موی اورحضلا ت )۱۸۷9٥۱٥9(‏ 
کی بی ہو ہیں دا سر می کھت ہے۔ پچ دای کے دوٹوں طرف دا با یں دو 
الیال ول ہیں۔ ا نکوقاذف نالیاں(9٥‏ مان٦‏ مونم۳۵۱0) کہا جانا ے۔ تاذف 
ایا لایل‌طرف دای ےی ہوئی یں اوردوسےسرے پر مضہ دا مول (0۷2۳195) 
ےکی ہوٹی ہیں - بین وانیو ںکی تعداددو ہوٹی ہے۔ یضروایول می لاو لک تعراو میں 


یف (انڑے ) ہوتے ہیں۔ ہرماوصرف ایک ایض (انڑے )کی نٹو ونا مون ہے۔ ہے 
میضرد ای پا یط رفک بیضروایول میس ےکی ایک میں تار وکا ہے۔قدرتی طور پر 
ہر ناہ بادگا باری سے بی دائیوں یس سے می ایک سے مضہ لھا ے۔ مضہ ربز کی 
)٥0۷۵۷۱8۸1٥۸(‏ کے وفت ایک انا Ovum)‏ کی ایک و تال رت رای 
قوف کی ال eT (Falopian Tube)‏ ے۔ دوسری طرف ے مر دکا نطقہ 
(506۲۳) آ۲ ے_وولوں کےملاپ سم لک رجا تا ہے۔ جوطسی ماو ررم لے ہیں 
ق یر ہیدان یآ جاتے تل-جهال چک پوش مون ے۔ 


یا ےعورت لحاس کے 


و او ور تکاس را عم اورا ری جل رجا یں ےگ رکا نکی لومیں مگمرون ء باز ول »انم 
کس ج بی کا یلا حصب ناف اور ناف کے اروگ وک حصب ال »رال ز یاوه حا س 
مون ہیں اپتتانء پنتان کے بل» دب( پاخا ےک مہ ) اورفرر کے درمیان وال ی 
پیٹ کے پچ پا لوں والاحصے پیر لی اوراغررو نی اب اورف ری زیادهصال ہو کے ہیں گر 
ور تکا سب سے ز یاوه ماس حصا لکابظر موتا ے ج وک انہر ونی مول کے انر هشاب 


کےسوراجخ ےذراأوہوتا ے۔ 


یا سپا ٹکہال ٢وت‏ ے؟ 

بی سیا تی حاظ ےہور ت کا ایک بہت حساس متام ہے ج وگو تک فرح کے ڈ یڑ دو 
ای انر ناف وای ولوار س ایک جگ موق ے جوک ی فحاظط ے بہت حا ی موف سب ار 
ا سے تح ل کیا جا ےو ورت ایک ناس رکاش ترا راطو کی ے۔ ہی کرس 
اس کے اشتعال سے پانی غار کر کی ہیں ج پیا بک نای کے راتے کت ےکر وہ 
شاب ال موتا نگ سیا وگول ست لکیا اج سے مباشرت میں اس متام و 
مسر سے کے کے عفر وڈ لکراہاڑے۔ 


مھ مه مه 
0 
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۸ ساٹ 
گی سیا ٹک رع اہ رین نے عور تک فرع کے اتہر کی فاظ سے ایک اورحای چگ 
دریافتکی ہے جک گیا ساٹ اورم کے کے جے (6۵۳۷) کے درمیان دا ق ے۔ بے 
مقام ۸ سپا ٹکہلانا سے اکر اس جر کیا جا ےت عورت فور 1 رکیزم اکل کر تی 


سب بیسپاٹ 996 1 لاور بات ہوا- 


گور تفر کا سار 

لف عورتو نک فررج کا سا رف موتا ے مو اسا ت ساڑ ےن اچ ےکک یمک ہہوتا 
ے۔ جس طرں مردکا رک ری جذ بات ٹیل :۱2 ہوجاتا ے ای طرں تک جذ بات س 
عور کی ف ررح کا ا زک با ہو جانا ہے کرو بذک ری برداہشتکر کے _تمو] ی 
جذبات می فرع 8 اچ تک ی ہوجائی ج تا ہم اس ےکی بزی موق سے کی 
جزبات نت شکور نک ذرج یدق سورع سک یکم اس طرح فط ری طور اش 
کنوار یل کیو کر کک ہوٹی ےا ا 


ایک نو چان نے پر بای کے عا م س کے نکی کہاگ رات مہا شرت کے وفت ال کا 
کہ بہت آ سالی سے دشل م گیا ا کا خیال تھ کہا کی تفر کل سے جک 
مطلب ال نے پیل کہا لک بیوی برکردار ہے۔ مس نے اس تھا اکتا کیو ںکی 
فرج فط ری طور کی ون ےدوپ کون ہوک یا اس طر ای گرا جڑنے سے گیا ۔ 


ا قرف 20 0 بت تک مولووخول: مشکل سے ہہ وتا ے۔اک ورت ۳1۹ 13 سی درگ 


یک ج بکبھی میاں ماش تکرتا تو اس کے کرک جلد چٹ چا امک صورت یی مرو 
کر کے او پر پچکنامہٹ لگا نےاورورت تصرف ابن وب( یاخا ےک چگ )اورفر حکوڑ عیا 


طض و ہے مر ارم 
مرا ام تھے سے ۓآ 
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کر یل ر صو رک کر ےک تیے ا کک فرع ٹیس روق ےج سکووہ پا لی ری ےن 
اسر دخو لآ سان ہوگا۔اس کے علاو وور ےکی ابا کیا اس - لیف ر لے سے 
فرح لول میں زیادہ خن آ جا جا سے شس سے وہ سو جاتے ہیں ادرف زیا دہ کک 


#وجال_ > 


یی او رس فرح 

اکرش ریکل ادرو شتی موتو دخول بب ت1 ساف سے ہوجا جا ےگ رن مرداس سےاطف اندوز 
ہیں ہوتے جس سے ازووایی زنل متا مون سے اس سس میس ایب اتون نے 
و نکی اکر ایک ےکی پیدائش کے بحرا سک فرح زک اور ولج لک وج سے 
میاں اس ٹیس دن ینوی لیتا۔اس سورت مم فور یز یاد دمت کیا جا سے _ال سے فرع 
لول میں زیادہ خآ جا تا سے اور وہ سو چات ہیں ل سے فرع کا مک وان 
ہے۔اس کے علا وہ وخول کے ونت بیو ی انی بر( پا خا ےک چک )ورف کا ر رایس 
ین ی لے اس ی فرج تنک وجا ہے اس طرں خاون دیو رر یق سے لطلف 
انروز و سح با پھر یوی اس چوڑوں کے یچ دو کی ر ہے میاں اوہہ سے داش لب 
اس ط رح زاویے بد لے عفر تک ہوا ہے۔اس کے علاوہ بوک اب فزیادہ نہ 
کھونے۔ یو یک رال قرب ہو لگ فر اتن بی لگ ہوگی۔ااس کے لیے مہاشرت 
کر ے ونت جع فرح س داش کیا با - 


رن ےآ وا زک نا 

ہنس اوقات مبانشرت کے وورانی رک کر" ہیں جس نے 
دونوں میاں تیوک بیان ہوجاتے ہیں موی از اش وف تآ لی ہیں جب مباشرت 
اوروخول تج سکیا اس ۔ اس صورت میس ہوا فرح کے اندر پگ جا ہے اور کر کے 
بابر کے سے بواباہ رآ بی ہے جس ےآ داز پیدا مو ے۔ میڈ کاب نا رل رولب 
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اگر ووسرے طریتوں را یوی ی اورمیاں اور ) سے مار تک جا ےا اتن 
گی۔ 

ھت رت 

ین کول فرج میس ڈ عیلا ین ہوتا ےہ سے من رر رذ یل شقوں سے1 سا نی ےت مکیاجا 


سکم ے فقس »یل مقس ہلان ہیں ان سے فرح کے کے مضبوط ہو جاتے ہیں 
ادروونگ(0110[٦)‏ جا ی ے۔ 


کل (Kegal Exercises)‏ 
ات روم ششک ول ات بنا بک میں ء پھر با بکوایک دم روک لیس چٹ ر یڑ 
کے بح رچھوڑ و یی ء روا »او رچھوڑ و میں چند باد قرب اورفو ٹک میک یآ سکن 
ولو 00۱۸۱۲۵ )کر بیش بکوروکقی ہیں و رال چشا بکورو کے کے لیے پ 
اپ اس ےکی کہ ( 5ں )کی ہیں بععدازا ںآ پ نے رن بی یشاب سیے دن 
یں جن بار( یع ء دو پر شا م )کہ فا ہے۔ یہ چی کک نے کے بی ےکآ یا آ پیک ش نکر 
ری ہیں ء ہ1881 کر بء لیٹف جا یں اور صاف ری الگی فرح یس داخ کر بی اور 
ا سے مقعد > تیاور سکیا پا ےکر وبمل نمس کرک ہیں ۔ اکر 

- )نو ںکریں 17 پیک ش نکر ری بل‎ 0۸11811 00( qT 


۱۳ 
پہلا ہغتہ :اب پات روم جاۓ رن ول تن پا خا ےکی جک )کو میں سن کے لیے 
یچس اور پھر چندسیکنڑ 091 گرب بم یں پیل ر091 ایک شقن میں 5 باران 
پھو کو ہیں وت کے ل ےکی استعا کر ےک ض رورت یں بک ا س طر لفق تس 

ایک اراک :اک زارد اہک جا رشن ن ل وگ ۔ 


دوسراہفنہ: پو ںکو0 10:1 پار 5ء5 سن کے لے میں - 
ترا ہر : پو لاو 1515 ہار 0 1001 یڑ کے تس _ 
چوا فت : و ں204 20 بار 15ء15 سن کے لے ئھیں۔ 
ا وال ہغتنہ: پھوں 30309 ہار 20 ی کے لے ییں۔ 


مکی ٹیٹھ اور لی کی عالت نی کی باق ے کو کا م کر ے بوک جا 
کق ہے مت اس وف کل جاری ر ےک کر کا ڈعیلا بن نم ہو جاے ۔ ماب ری نکا 
خیال ےک شاوی شر خا نوی بر کر ےکی طرں بی شک ےر ہنا چا ہیے۔ 


ی2 


کور و پو کو یں پر را چھوڑ و _ پھ ہیں اورفو رآ موز دوب - رہش بھی ون س تین 
ار جاے اور ایک شی میں 10 پا راو لکوت چا هدوسرف 20 پا اور ا گے 
من 30 بارال و ںو یں ۔ش روغ میس یش نآ بت ہت ہکم میس او رچ رت زی کے اتک ۔ 


بر (وزامانا0) زی وو ی خوا یش ش کی علامت-_؟ 

فرادی اشنا فا ی وجہ تلف خوا تین کے نظ کی جمامت اورسا کلف وتا 
گور کا جک فاظ سے سب ےجا ی حص می ے۔ ز انق یم سے ییخال چلاآ ر رباج 
کہ نونکا رک سا مد ے وہ زیا وی خواہشات رق ہیں _ تین جتنا بد اظ رات 
ہیی وال زیادہ۔ دوسری طرف و گور ج کاش رو وتا ا نک کی خوا اش کم 
ون ہے۔ چا نبا _ظر وای کورتڑں کے نظ رکا او پر دالا رح ص کاٹ دیا جانا ےت اک 
زیا وو کی توا نش اورجز با تک وچ ےکی طور برز یإدہ فعا ل اور بر جوش وکر ےراہ روی 
اغا رک کے نا ندا نکی بدنا یکا سبب نہ - رج کی مصراو رت دوس اف رل ما کک 
ی کرام ریہ کے صول میں بڑے ظ رکا خد ہوتا ۔ ج بک را یتر ےکوی 
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حقیقتکان - یلصا یاس ےک ای عورتیں جن کے ب رکا سات ڑا ے و وت طور پرزیادہ 
فعا لی اور دوسری طرف وہ خوا تین جج کار نا سب و سی طور پزیاده قیال اور 
پل ہیں۔ 


(Hymen) دیکات‎ 


تان کے علاقوں س ہاگ رات فصو بس ر سید چا در بچھائی جا تاک 
گور تست چی کک جا کے ۔ چنا ن اک ری رات استزبرخونع ےلو گور کوب مت 
ما جات ورتہاے فور طلان د ےدک ہانی ےن اگرخون یز آاڑاے روا 
چا جا تا سب ودرک ر تک مو جودگی ما عدم موجو و کور کی عصصس تک رکز دی ہیں - 
یرای لو جوا کا کٹ نے میر ی ایک و رکشاپ "شاوی یک او رخو ۔۔۔ سل اور 
عل مس ش رک تک - را یکی شا دی موی ۔ شاد کےا کے دن ا لک وان یا وہ بت 
ین تا ار و اوطلاق دی ےکا سو ر ہا تھا۔ نان ال ےت اکا ےکا میاب 
میاشر تک رال رات الک ییو یوست ون نآ 


جمارے پال پردہ کارت کےسلسلے می کی ای علو ما کی کم مار ے اوراس ےکنوارہ بن اور 
مت کی علامت ما جانا ے۔ ہے پردهفرق (۷۵9:0۵) کے سوراغ س ذرااندرگی 
طرف موجورہوتا سے کر لور رک مرگ کرت ال می ایک دوسوران ہو ے 
یں ت کہ ما موار یک خرن خاد ہو کے۔ یو پا ند یگ لکا موتا ےتا نم سا کل اور 
موٹ ای لا کل فکورتو لک تلف موتا ہے۔ اک عورتو ںکا ہے دهم ونا زک ہوتا 
ہے او لی مباشرت می لآ ساف سے پم جانا ہے جس ے مو ی نیف ٢ون‏ اور یھ 
خو نکی کت ہے ورتوک بی موی طور برق تگوش تک ا ہوتا سے چوک مارت 
میس کاو ٹ او نکی فکا ہا عث ذس سب - ای صورت میس تمو یآ پٹ نکی ضرورت ول 
ےک خا کہ کا ہے دہ بہت بلدا موتا ے ج ہک مہا شرت ےکی پا ون پان رکو 


رعلیا اس ے۔ ایی صورت کرت عا وال ے او رض صورتؤں ںو ےک 
پیا ہوجاتے ہیں اور بیان شتا پیشرورگو رل اس صصورت حال سےخوب فا ره نالا 
ہیں اور پار پا رز ننےکھلواگی“وصو ل کر ی ہؤں- 


ده کارت کی وجرا مرم مو جودگی کر عورت کے کت یاب ره(۱/:9[0) 
ہو ےکا وگل - »تک و لک ده کی عاد کے ی ی لکودکی وجہ سے پیٹ چاتا 
ہے شک خوول فی کل وجہ ے پٹ جانا سب -ایطرر ماہوارگی کے دوران پر دخیرہ 
کےاستعال با صفائی ےکی پم سنا ے کح خوا خی نکیا سر ےم وجو وی کیں ہوا 
اور توا نکا یخن کے انار او رکف کے !تی رپیمٹ جا ا ےک مام رکا خیال 
کر زیا د ہے خا خی نکا رده کرت یراش کے بع ر قط ری طور برآ ست ہآ ہت غاب مون 
شرو مو جانا بابرا اس رد ےک عدم مو جوک رکز اس با تکاشمو تک کل کی برکار 
ہے۔ ںای ہی ییو ں کو چات ول چو )گم یں کر یہی رات ان کے خن یں 
کل( اکر (Bechtel:Hyde:g4‏ 


بئان با بچھاتچاںل (8ا61635) 


یقت کول کے مم می بھی بب تک تبر لیا ںآ فی ہیں ۔ان یس ایک اپ تبد بل سیک 
یماد ے۔ یبای قیکیفیت ہے۔ بکیفیت ل زک یکوگو رت بنانے اور مادرجیت کے لیے تیار 
کر ےکی ایتا مول ہے۔عورت کے سی ےکا اچھا مس نکی علاص ت کی لورت 
ےم بیس تن سب سے ز یا ده ایا لت خحصوصیت ہے تصرف مرو کورق کی 
ا کرت ملام تی ہیں _کورتال ‏ تان موی ہو کے ہیں اوه ےکی _ 
بض عداقوں مش قراس میں گوس اورسارٹ پیتان زیادہ پشد یره ہیں جب بہت سے 
دوسرے علاقول بل باس تا نس نکی علامت ہیں ۔ ای ط رح شاف رادو بڑے لپپنناان 
پند ہیں او رش مرو چھو نے اورسارٹ پتاول مان ہوتے ہیں۔عورت کے 


رن یاوز گر ۱۰٥۰‏ ج1 دوہ ا۶۱۰۱ ۱۲۱۹ ۱053۱۸۸ء ۱۷۸۷۱۷۸۷۷۷ 
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پنتاوں چھوٹا با ہو نے میں موروشریت' حم میں نسوانی پارمو نکی افز اسل اور ما کت 
کال 


جن علاقوں بل بڑے پنتان پہند کے جاتے ہیں وہاں ا کو بڑھان ےکی کرش کی 
ال ہے۔دہاں رخا نکی خاش ہونی ب جک رال نان بڑڈے »ول مخرب میں 
تصوص]ام یہ بیس تقو کو یڑ اکر نے کہے مت ےط ر ےآ ز مات با کے یں تن میس 
سرت یکی شا ل ےگ رکوگی خا طرخوا ہکا میا ی ال موی بر ھکنٹرو لک یگ ولیوں میں 
نسوا نی پارمون شال ہو ے یں ان استعال ‏ بعر پتتان یئ عرتل 
اضاف ہوا ے ۔ ای طرں سک یکون تشن د ےکرک پت نو ںکومصنوگی طور با بڑھایا 
(Estrogen) 9200‏ ) کر لے ےکی لپتنان مھ بڑے ہو جا جاے ہیں۔ 

مرک ند ےکی ا کو یڈ کیا جا تا سر رج ری میں بہت سے خطرات موجود ہیں جودہیں۔ ہے 
سرت ری ہن یبھی ہے زا سی سرج ری کوشا وی کے بع دک جا سب همع دوست ڈ اک 
پروفیسرسیدرصارجین ( رات :فون 13485 0304-79) پپتان کے سا کو ھا نے کے 
لیے (Vacuum) ps‏ سم استعا لیر u‏ معمو] Erie Aid‏ سم 
وو آز تچ الو ,ال سر سے ال لوا تلف ہا کے پلا سک کے 
پیانےاستعال ہوتے ہیں۔صابرصاحب پنتائن کے او بر ہوم یوک ریم بر وس (8۳۵0۲۵) 
اکر ویو س۱ ش مکو ا ستما لکرواتے ہیں ۔ اس روز ان 20 307 منت استعا لکیاچاتا 
جوا 3 مہ سے سل استعال سے پپتان کے سات میں 2۴1 ار اضافہ ہوچاتا 
ے۔ رو لک با ے اگ ریو نگ استما لک جا ےو ز یاو فی وکا _ا سم کے 
استعال سے ڈ تیل اور گے ہو کے تا کک حت م وکر ایی شکل افیا رک لیے ہیں سم 
کے استتعما لک فصلا ت دوکا ترا رخو وی یآ پکو ناد ےگا۔ رخا ین ڈ اک ڑ پان باهذ 
کے لقصو کر تیا رک نی ہیں ہا ہم شا دی کے بحراورتصوصا رل پیدائیشی کے بحرا کف 
خان کے بپتتان بڑے ہوجاتے ہیں ا س سلسلے یں امرض نسوا ںکی ما ری ای ڈ اکر 


سے رار ہکیاجا ےج ارف رک مکھرا ہوا ہو وه پیت بھی ا کے کت ہیں ماو 
کت مند بنانے کے لمن روو مل لخ استعمال کے ما کے ول - 


۔ »ول اورتیکر یک چ ر ی اورک یکا استحال اد یا ۔خوراک میں بھی یج 
اضافکردیاجاۓ اس ےگ و مآوزن بڑھ اتا ے- 

2- وزن مڑھانے کے لیے لے کے میک شی کک روزاتہاستعا ل کی مفید سے ۔اس کے 
بع راگرسوما لآ زیادەمٹیرے_ 

3۔ پل بے عدکارآ ےآ نے کے دوبچھو ےچ کوو یکی می ں کون لی .راس 
یس ای کلاس دودح ز یا دہج یی اوردوسیلےڈا لک را کال شیک بنا یں اوریکیں _ 
دودھ سے بالا نأ تاری جا 2 ۔ ملک شیک ہے کے بعرسونا زیادہمفید ے مو 
ایک باه روزانداسقعال ےکس رجا تا ے۔ 


+ خا تن کے پپتتان نم اور ڈ یه ہے ہیں ا کو ورزش کے ر یج مخ یکی جا سا 
ہے۔ااس کے لیے ییورزشک جاک ہے۔اپنے با زو لوا سا ےک لی شہتھیلیاں انہر 
کی رف ہوں ساب دا تب با زوکوادپہ نے جا یں اور رکند کر ہچ ےل وریا ہو ۓ پلر 
کی ورت لیر سا زورما ی -10پاد رئش نک ں پ ربچ ی شن با لباز وس ےکر یں 
خر یل رولوں ازول سے بیک وقنت 0 1 باکر ی ۔ بعد ازال صرب ضرورت 
آعرا بڑھایا جا کا ہے دور یشن یس دووں باز و کوس تےکر میں پچ را کو جا بے 
ےج لت نے تن پا ے17۴1 360ر نکر رغرب 
ضرورت تخا وبڈ ھا کے ر ہیں یش بڑے تا و لکوگچھو اکر نے کے لیے بہت مفیدے۔ 


گز شنہ فو شیر ے ایک 26 سالہ خی رشادی شد ولڑکی نے مک ےکا لکیا۔ دہ ا سے بے 
پتان ل وج سے ب یا نک عو بڑے پیت لورت ےس نکودو پا اکر ے اک 
بہت بڑے ولا نکوسیالنا مشکل ہو جا ا ے اس صصورت می ںآ رن زر بی ان 
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کون کیا چاسکنا سے بک رکنواری و ںکوا کا مور ہیی د اسنا کیو ض‌صورتون 
مم سآ مهن کے نشان نظ رآ ے ہیں۔ اس طرع خاونی غا بھی کا ار ہو تا سے سنا مم 
بش ازات با تا نو پارمون تھرا ی e‏ مدت کک مکی اس سب | کی 
صورت شی شا دی کے بعدمیا ی رضا مندری ےآ نک رابجا - 


ین اوقات ایک پیتاان یھ بڑاادردوسرا مهو ہنا سب - پر ایی نارل چز ول 
باعلا اضر ور یں کن ارف رن »بت زیادہ وق شا دی کے بجر سر یکی 
مد اکن سے۔اىی ط رع کین اوقات ایک پنتان زیاده ضال ہوتا ے اور دوس راکمء ہے 
بھی ایک :ایل پیز بش بچیوں کے پپتانوں کے نز (۱۷۱0۵۱95) ے ابر 
۸۴8( ڈار کگول دائر ہم کرد پا لا تے ہیں ۔ بھی ایک رل چچڑ ے- 
اس کے علا نع کی ضرورت کل تا تم اکر چا ہیں و ا کو٦‏ سا لی سے لیزر ے صا فگرایا 
جا کتاے۔ 


اہ تک پچیاں ات ول کے تیا سامت عاص لکرنے اورا لیکو بش بزانے 
ہار کا استتھا لک رن ہیں گنس اوقت وہل را“ بل ہیں اکتا ے 
بات ال ہو ےگ بیط ربق کیک یں کوک جح برا“ ے پیت نو ںکی یوار یسکع 
ےش چیچیاں بت یی بر۹ “استتعا کر ہیں وهی درس نی اس سے پیتان 
لیک ما2 ہیں لزا برا شپت تنگ مو بہت وی بلک پتاوں سا کے ہمطا لی 
مو چھو کے پیت نو کو یڈ که کے لے وو بر مزر( تیال )بین ال اس سے پہتتان 
بڑےنظ لگ (وستورهکیول وبیر) 


تا ول کے اٹ د ہکم ے مو ے یاز 
تق امیش خوا شن کے پا ول کے باز با ہرکو گے ہو کے ہیں رین خوا تہ کے پپتانوں 


ار ری طرف ہو ےک جا ان کو ے مو کے ہیں اس صورت میں بیو ںکو 
دودھ پلا نے مل ونت ہولی انار ین کے ف ر ےآ انی ےک لکیا ا 
ہے۔آ ےش شاد ی کے بک راا جا ے - 


(Breast Cancer) چان کنر‎ 


انی کا کیشر لور ونیا یں عام سے _کورتال کے کف میں 25 فیصرخوا تین صرف چا 
کمن رکا کار ہیں۔ اع ریہ یں 10 فص رور اس مش میں متلا یں وہاں ہرسال 
1 با روا یں ال بباری سے مر ہیں۔ ماد ہاں ہے پھاری نیت ی بهارل 
0 سا لک تم رک شا تنل عام ہے۔ اگ سی کور تک اوک ناف مالیا نکو ہے 
ارگ لوضظر تس و کل ان ز او شط رو تا تام وم ورش چو ون مر 
یس چے پیر اک مق ہیں اور ودرا تن جو ںکوانادودھ Û (Breas Feeding)‏ 
ہیں وہای ری سب فو رہق ہیں _ اکر اس بار یکا ابت دای مضرل (91299) سم 
ہوجاے ذ10 میس سے 9 مرب صححت یاب ہوجاتے ہیں اس بہار یک خیش 7 رپ خوو 
لکرکق یں ۔ ازا ضرو ری س ےکہ نان ایی ما کا با قاع رہ معا ہک ے۔ ہے مھا کی 
ہرماہ یش ایک پارضرور ہون چا ےکی جلر ی م ہوک علارج کی اتا ی آسان ہوگا_ 
معا تیر ہا مواری کے دوران میں شون چا کیال دوران یل چماتتول میس فط ری طور 
ا ی( مو جودہوتے ہیں لامعا دا وا رک ےآ کے تیا اس 


(Woman's Body) 


مان کا موا سے (Breast Examination)‏ 


اپات مھا کر کے لیے ای یف انا رک ایی ب ےآ نے کے سا ع کی مو جاسمیں۔ پازو 
دونوں طرف پیہلووں میس کے ہوں اور پھر پاریی ہا ری ۱ دونول پہتتانو ںکوبخوروکصیں 
رس پتاژںی پروی طر لول نا مواری اور ای Irregularaties in‏ 
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outline of breast‏ کی ںکوئ یگ۰ڑ (Dimple) e‏ یال ۳۱۵6۲6۲۱۳۵ با 
کول ت( W۱۸9‏ )یرہ و یں - پھر باز وسرسے او پرانٹھالی اوردویارہ ان چچڑوں 
کو چیک کر ںوک ص ں کی (5ھا مم :)ست وکو تیر ب ہیں کی _ اکرو نا موارک یا 
بے ای وخ نرہ نے ت رآ هکس رابکی پچ شی ی کچل کے اور کر رام 
دبا ARR ROE GE‏ 
اورا میں کر و پا یں اور تناس خون یا دوسا موا ول ھل _ ناکت 

ایاگ بی - 


اب ست یلیٹ ہا ہیں ۔ دای ںکند صے کے گیل ۳0۱۵ کہ کے هکل دا یں 
اتکس ہے پیج رولس اور رال ہا سے اپنے دا بل تاک ہت آ ہت و پا یل اور 
کرد بان > رخ وم ا کچ یں ا کی 
( )و یں - چی ککرتے وقت پیت یکول چک دوز میں۔ پچھراسی طرںح با یں 
تا نک چی کر ۔ ا ب کی بو ی ںکند سے کے رکش اود با یں اتکس کے 
ورد ہیں پا تھے سے یط رتیل ساھ با تا نک چی کک میں وم کی 
صورت ہیں فورا اک کو وکیا میں کت اوقا گم خط ر اک کل ہو کے تا م پر بار اپا 
موا کر نے کے بع دآ پکوخوٹی مو یک ہآ پ با کل کیک ہیں۔ 


بت ول وای خوا تینک ی طور زیا وہ ر جل موی بل ؟ 

دا خی لکیاجا تا کہ با اپنتان دا قورت ز ید هک ج بات رمق اور ووی 
طور بے زیادہ گرم فعال اور 7 مو ے۔ جب ول پتان وال تن 
×0 کے مھا لے میس »بت ز ادج کل »ول جر سرت خا ہت ہو چکا کر 
ینان کے مخز کی جذسییت ےرات نیک زگ کن کین بان وال 
عورت کی فاظ سے بہت بجو ہوکقی سے جبلہ ہبڈ سے پپتان دا لی ورت ب کک یی 


(۴۲10:0)۔تا کی لیات سے ایت کے اظ سے پیت نو نک نم ترا سے جس سکا سا مر 
سا تاو کل اکر چربڑے پپتان کے میں خوابصورت کے ہیں (ہرفردکوڑیں ) 
گگرعور تک بھ رلور از دوایی زندگی میں پتاقول کے سا ئک کول خاس ابی ت نیس پل 
رر کے ام جن ایل مار یکتاب از وای خوشیاں خا تمن کے لے“ 


میں مو چودے۔( وستور ) 


گ شد فوں ایک یرش دی شد ہی نے فون ےار کیا اور تا کاس کے پپتان سے پان 
اتا سے_ اس سلسلے بی امرض تسوا نک ماہرایک ڈ اکٹ ےر ار ہکیاگیا۔افھوں نے بتا امہ 
یک بہار ےک علا اھ رات نوا نک بابک اب ڈ اکس کرای ہے .تا م ہے 
کول ضط ناک یہار ی یں _ 


وتان ٹیس ووو رک کی مون ے؟ 

عرص لاف صاحب نے تک ل کیا۔ا نکی یی شادی موی ۔ دہ اپ یوی کے 
پتان وا ے سے لگ رمن ر تے ہوک ان کے خیال میں .بت مو کے ےا کو با گی 
کہ پان کےا کاعور یک لی زن گی کے سا تم مکو ی حا بیس انوا لک راس بات 
21 ان یل ادود مآ ےک اکان کے پچ لکا پر ف گج رکے۔ مک کیا و ہک رپورانداز 
سے چو ںکودوددھ پاک ۔ تن چا سے سکقنے بی تو ےکیوں نہ مول دودح پیر اکر نے 
می وتیل 2 کی اوروجہ سے دوده می ھی موق ےکر پتان وس ہو نے 
0 ھ0 


7 ری ھورت یت ول ہیل دودھ 
کورت کے پتاوں واک پی راش کے بعد دود آ ا سے لیکن اک رورت 2 
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نرہ اوہ شاوی شدہ واو رای یرال کے تافو لک سل چو سے و اس کے پپتانوں 
ٹین ےکی و ےکا 


(Masturbation) J J این میس‎ 


مردو کی طرح وت بھی نی سکیشن کے لیے خورل رن کر ہیں _ محرو ت قکنزی 
(۸e۷ (‏ مان مردو ں کی نہ کم عورش خوول نی کر فی ہیں ۔ شی ری جاحٹف کے 
سروب کے مطا یق 82 فصا رورش خوول زیکر ن ہیں جب 95 فص دآ رگیزم ال 
رش ہیں۔د سپ بات ہے ےک مرو بلوت اا ںا دوقن لے 
ہیں جیا مک یرتس ز پا وت 30 سا لکی عم رکے بر خوولز کر بل - ایک اورسردے 
کے مطابی ا ری می خوول زق کر نے وای 18 سالل کیو ںکی تعداد 59 فصد ے جب 
8سالہلڑگو ںکی تحراد 80 فص ے۔ ایک اور ایرث کے مطالقی مخرب میں زیادہ 
عور٘یں 5040 سا لکی رس زیادہ خوولز ی کر مہیں۔ 1985 ءکی ایک ر یری کے 
مطاان ام لہ س 6ص فرشا دی شره اور 56 فص شاوی شر کور وولف کر 


ام ریہ میس نورق ںکوخو ول گی کی با قاع غ یپنگ دی چان ےت اک گر اون بیو یک مت زر 
کر و ود خووتی ا آ تک کون مرکا - جمارے ہاں باکنتان میں خواںن 
7222 9 --ب-, رت ات گی اس م ےن لے کے علارن کے لے 
آئی۔ ا ہم میرک ایک شاگردخا تون ماہرنغسیا تک خیال ےکہ ہمارے ہا ںبھی خوا تین میں 
خوولز گی پچ ال عورتیں منرت میں تقر یا 5 6ا10 منٹف. می ںآ رکیز م س کر 
ہیں شیر پایحٹف کے رو سے کے مطابقی خوول کی میس عورتی لو 4 مرت می می عروح 
Orgs)‏ )ل ق - 


۳ 


یا ها با و رو اج مر ۳ > 
مد اتب ھن کے ےا نیودت / www.iqbalkalmati.blogspot.com : J‏ 


۳ م ولو ںکا خال ےکک رس زیادهترفررق (02 |29 ۷) ون چ وال لر ےرل زی 
کر ہیں جب یقت میں ایی ہیں زگ اور پا ح فک ر مر اود ددر سردے کے 
مطالقی 90فصد ے ز یاد ہ و رل ظر OS‏ (ماوادناق کک 
ول کر ںکیونک ود ںکا جن اظط سے سب سے اچم پارٹ بظ ر ہے بظ رعورت 
ادام نا کے اندرو فی لہوں (۱۸:8۵۲۵ (Labi‏ کے یال او ب وا نے جے میں مرٹی 
گنیک طرںح ک موتا ہے۔ جک کی اشتعال (ہ٥ناھاںناS)‏ میں اکڑ چا تا ے اور 
یمس یک ردنت لیب دم ما اتا ہے۔ پا کک سک سروس کے ماب 
صرف 1.5 یدام کی عو رتس فرع می سکوئی نز داش کر کے خ ولزن یرک بل 


ارو دیو ور ظ و کل ر ےا ریم کرو را کر بل - مخت سے 
سردے کے مطابقی امرگ خا تین فر یع کے اند رت کول چ یر واش لک کی ہیں + وژی 
تحرادمقعد ( 5ا0 ۸) اور بابک تال می کول چ خو شک ری تنس اف ی لکر نی 
_مقعراور شا بک ال لول رون خط راک ہوسا ہے ۔ اس سے سورت ما 
جاۓےسشادی سے پر سکوئی پیز( انی وفیره) وتا خط ناک ہے۔اس سے ده 
کارت مت جا ےکا او راون ییو یکوپ صست نک - 

گورثو لک احام 

جس طرح مردو ںکواحنلام وتا سے اس طرر عورتو ںکوچھی سی خوا بآ تے ہیں۔ اس 
کیفیت میں عورت ظر (0۱(۱0۲(5) کسام بڑھ جا تا ے اورف رج (29102 ۷) بل 
(Lubrication) r i‏ پیا ہو جا ی سے او رورت آ رگیزم لین ی عروح ماگل 
کم بیقی ہے۔ ا صورت می ںعورت پل فرش تن موتا کن اک کور تک فر سے پال 
ا لش وا 


امامو نح رت ام ری اش تال عنہا فر مان ہی ںکانہوں نے عر کی اک یارسول الثر 
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صکی او علیہ والہ یلم !ایق با تک نے سے ہیا ٹیٹس فر متا _کیا ج ب کور تکواحنلام موتو 
ال پر نہاناواجب ہے۔آ پل اللدعلیردالہ لم نے فرمایا۔ یال جب یاس( بخارگ 
کم ما جم اس سے روز ول وف 


مه 


قرب 

گشت ولوں ایک شادی شد ہ23 سال :ی نے ےکا لکیااس کے مبیاں روزگار سلسے 
می کی دوسرے ملک یس قیام پم بل -ال نے ناکرا کی حال بی یں شادی 
ول ہے شاوی کے یرصم بعدمیاں باہر چ گے اب اوقات ا لک خرن سے 
قطدرے نك ہیں + لک وجہ سے و ہکنرورہورہی ہے اس طرح کے قط ر ےک و ]با رھ لین 
قرو وی وجہ سے کے ہیں _ با ری اشقعا لکی برس لک ج بو نا نون ×0 کے 
اس سے مو ےکی .الم د یچ ےکی مت لاک بات سن گی یاس وی طور پر 
کے ی )تال صورت سا فرح کو ہے 
گی »دا خوا تم نکی یر رطو بت زیادہ موک ے ای صورت ہیں قطرے 
فرح سے باہ رآ کے ہیں بر ایک فطری اورضروری لت اس ناک وجہ ے دثول 
آسان ہوجاتا سے پیا کی پهاری ان اور نہ بی ا کا علا گرا ےکی ضرورت ے ۔ ان 
فطرول ےکوی فردکرو ہیں موتا _ 


باب +وار یکاخون (Menses)‏ 


یس کلب سے وائی ںآ یا ھی تاک وگن ھے ایا هرک ای ےک نآ رح بے بیش موی 
تھی اوراسے اک کے با جاب گیا میس بیان وکیا اورفو را ڈاکٹ سے رابکی 
محلو م ہو اک ا سکو یی پا ریش با وار یکا T(Menses)i#‏ اگ اسے ا سکاکوک یم 
نتا لک وج سے د٭خون دک ورخف زدہ ہوک بے و ہوگئی۔ :یی جب وف تنل 
می رال مون نواس کے عم میس اپ تین تید بی یر فی س ےکا تی کا ون1 نے 


گنا ہے۔ ج وک ایک فطرکینمل (۸٥۸ا۴۷۸)‏ ے۔ یغد اکا انعام ےک ای ےکور تکی 
لوا ہےاوردہماں سے کے قاب ل ہوا ہے ماں جو ای سب ےک مسق 
سے نس ےت رموں میں جن ے۔ 


مش موا 16:6 سال یعرش شرو موتا ہے زیادہ تر و ںکو 10 14 سال کے 
دوران میں ش رو ہوتا ے جوم 2 8 دن اور زیادہت 64 دن ارک رتا سب ۔اگر ہے 
8 سال کے بح کی شرو تروق کسی ڈاکر سے مور ہکیا ہے و لگوا رت بی 
اکا م ہوناچا ےا اکرو وخوف زدہ و ے مو موچ ہیں تک مت اسلام سم 
ازم تن ون او رین را یں ہیں سن ور 72 گن اورزیادہ ےزیادہ+10 دن اور 10 
رال ۔امام ما کک رت اٹہ علی راو رابا م شا رجت اٹ علیہ کے نز دیک ایک یشک زیادہ 
سےزیادہ هت 5 1 دن ے چام ونی قرعت الہ علیہ کے نز دیب 10 دن ےم 
کے علادہ ییار کی وج کی خو نآ ے صےاستحاض کے ہیں اور ےکی پاس کے 
بح وال ون نفا لاملا تب( مین ) 


تحضی پا Cycle)‏ 5 ]28و نک ہوتا تن مر 28دن کے عرش 
1 تا سے ۔ یاد ےک شی پل رکا رتش رو ہو نے کے پچ دن 2ص 2 
خا تھ نکا چرم وں (22 دن ) اور کا زیا ده (40 ) و نک کی ہوسکتا سب سا م ہے 
برل بھی سکتا ہے مین کی 28 دن او ری 32 دن کا۔ یرس ب ینبل ہے ۔ ابواری کے 
شور سرخ اورسیاہی لو نآ ہے۔ یجن یخن با کل سر نیس موتا شرو میس 
یذیادہآ :ا ےگ رای ک1 درول بحرال کی مقدارم ہوعا ی سے ۔تیسرے چو ے دن اس 71 
رت بدل جا ے ی کہ یہ رطو بت پا لن ٹم ہو انی ہے۔ ال لک ق ارس بل ڑکیوں میں 
باتش مون یک یاوه اورک یکا خش سا راخ نی وت اس یں 50تضرترن 
اور باق دوسرا موادہوتا ے اور خو دوسرے خو نکی طرر بل لل سے دوران 
اہواریکا شون باس اوقت چا یگ بنا سرا بت بی ہوتا ہے۔ 
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ا یل پر ان ہو ےک ضردر تک لاور نیا شکاعلا کہا هک رورت سے جیٹس 
کا ساس یھو )45 سالک تا ے اور پھر بندہوجا تا ے۔ 


ک کار ا وار یک ھون ہے کے وقت ان هچ 2ا0 ([0) س باہو 
ہا ے۔ نف کیو ںکوزندگی می کی پا دار کے بعد دوسری پا یا انگ پار 
اہواری 28 دن کے بن ںآ ن بل کی جن یاک ماہ بع رآ ے۔ اس کے بلس بج 
لڑیوں میں ش روغ بی ے ما ہوا ریا قاع ر هرک وفت پآ 9 ھ2 
شرو یں ماہواری تیک وت پآ ان بھی یھ بدت کے بعد اپنے آپ ہی 
ا ہوار ی تیک وقت اور ب قاعدہ ہو ےا ہے بلوغت کے ابترال دور ہیں اجوار مو 
بے قاعدہ و سے .تا ہم اکر ما موا ری میس بہت زیادہ ےتا ع رگ یا خو نکااخ راج لگا تار ہو یا 
اک ھا وو نے ا ی اگ طلست رج گر یاب 

( کول دھر) 


ا وار چم (9ا0/0) "موی بهاری سل زکام وفیروت ڈمطرب وجاتا ہے۔اس طرح 
نش (Tension)‏ ادایٴٗ اضرو (60۲۵95100)؟ توس اور اغطراب 
(Anxitey)‏ نف دا1(:٥۲1)٭)‏ ' وف صر' سفراو رمو ی را بج تک وچ ےکی 
ورب بو بن ہو جانا زان دفو ںآ پک کت ای »ول جا بے او رآ پوش 


طور کون ہونا ما ہسے_ 


ما ہوارگی کے پگر Cycle)‏ 5 دوران یں ورت کے موڑ میں تد یال 
ہس خلا یٹ ربز ی (0ناجاد0۷) کے وف عورت کا موژ شت (60910۷9) ہوتا 
سے۔ اس س کا اعقاد Confidence)‏ 1 )ارت رک بای احزام (Self‏ 
esteem)‏ درو ہیں گر ماہواری سے 7۰2 دن (Negative) s^‏ 
ہو جانا ہے۔اس وران وا نکی بہت بذک تحداد 75فصر ےکی زبادہ شرب فشن 


)Tension(«ادا&‏ وا ردگی (0۸ 51٣٥م D۵‏ )“ تشو یش اور اقطرا ب (راھ × ۸)“ 
چا ( ۷اا tb‏ کاو موت او راپ ہو ےکا شد برخ فشو کر بل - 
سردرد کے علاوه ان کی اڈ قی ری ( 6۲۳ ۵۱٤۰۵18‏ 3)اور خوداختادی e۱۴‏ 8) 
Confidence)‏ مت پہت موا ٢ں‏ - ہے قلاات Premenstral J PMS‏ 
Syndrome‏ بلا فی ہیں ۔ ان دنو ں ۶ورتڑں میں جرائ مکی شرت بڑھ جا ی سے۔فرش 
س ان ول یس ہونے وا سرام ۳۸8 کی وہ سے مزا یں :ری بل ہا سے چنا مج 
Er Berman jil‏ ن اقا کوک یعورت مو ڈکی ا تیر لاک وج 
سے کی اہم عہرے کے لیے ناموزروں :0081ا) ے-(۵ ۳١۷‏ )ای لیے اسلام میس مرو 
اند نکاس یراہ( توا )بنایاے۔اورزندگ یکی زیادوتر او رز یا وہ ام ذ وار یا گور تک 
ماس مرد کنر ول پر ڈا یگئی ہیں۔ اس لیے اسلام می شی ملک مم گور تک سر برای 
ا نب بامواری سے ل ان علامات le (Symptom)‏ کے 8 
٥ Therapy‏ ک سفار شک افا ے- 


مش ایک نا پاک چیز سکیٹ ےکو بیخون لک جا اسے وک پا ککیا جائۓے- 
ضرت اسماء رش ارتا لی عتہا بشت الو رروابی تک لی چ ںک ای کرت رسول اوک 
شیر وال لم سے وچ کرت لکیس هتشگ ہا هضراع 
والہ ےلم نے فر ہا کا یولع لک پان ے دعوڈالنا چا سے اور رال میں نما اوا 
گیا جائے۔(بفاریصلم) 


اسان نون جتے دنشک عالت ٹیل ر ہے اح دن نماز نہ بط روز ہہوں تو 
روز ے ترد کان روز بع رس قفا رکتفرش ہیں _ا لدا ےے دفو کی نماز میں محاف 
ہیں ۔حضورلی اللہ علی وال مکا ارشاد ہے۔فرما اک ہین وفوں مم س تین سآ نے ان یش 
نما موز و رها سے اور ہرماز کے وفت وض وکر ے اوراز پڑھھے اورروز ےر کے۔ 
(ابوداد)الہتۃ ا اض( ایک بها ری ہے جس میں اموا ری کے 8, 7 وول کے بح بھی خون 
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آد تا )س نا زمعاف ے شرروزے اورقہی مہا شر ت7 ام سک 


حا ئض ہگورت کے سات ہاش رای کرام ہے۔ 41990 کی ایک اهر بی ریرج سےمعلوم 
وا کیش میں مباشرت سے میاں یوی دونو ںوی پیا ريال از وغیرہ شا خطرہببہت 
بڑھ جا نا ہے۔(10180) گرم ہا شر تک کی جا نے جختگمناہ ہے ۔ق رآ ن یر س ارشاد 
سک 


0 


”ا ےحیوب( صلی ليم تم ےش کے بارے میس لوک سوا ل کر ے ہی تم ف ماد 
وہگنری چیرے خیش یں ۶ورلوں سے مان سے تر بمت کرد جب کل دہ یاک نم 
وتو جب اک ہو ہا یں فان کے ال اس ی وج س کا اش یاک ےکی ں کم دیا 
ےپ ہے تک الہ دوست رکتا سے و کمرنے والو ںکواور ووست رکا نے ال موه 
والولکو > (سوره ابقر ہآ یت 222) 


ای طرح ریت این عپاس ری ارڈ تا لی عت ےر وات ےک رسول اکر صلی اثعلی دال 
وم نے فر مایا ج ب کو شع اپ یوی تیش میں میاشر تک ےلو ضف دینارصدقہ 


دب( ی) 


ارچ راسلام میس حائضہعورت سے مباشرت بلج ےکر ال کے حم کے دوصرے 
تصون سے لطف اندوز ہو ےکی اجازت سے عد یش نبو ینا ے_ 


رت الس بن مالک دش الد تال خدف مات ہی ںکہ مد ول بل عور توش[ نز 
ا سے دا سا تلا کے اسان مرول ٹیل رکھتے سک کرام رضوان ارڈ تھا یم 
ےھ کر علیردال یلم ےس وال یاس پررسول ال علیہ دالہ وم 
نے اش دیما شرت کے نوا رت کرو ال ودی کے گے می زحلی الد 


علیہ وال یلم :مارگ ہر بات کے غلا فک نا چاہتا ہے۔ ل2 سم خاری ) اس طرح حضرت 
معا تل رف ارتا لی عنہ نے عر شک - پا سول ان یی ادن علی وال وسلم هیر عورت 
مش میں ولو ہے ل کیا راس سے علال ہے ۔فر مایا تین د(ناف ) سے او پر اوراں 
سے نا«( الوداود) 


حا تض ہگوارت کے لیے بر جات ہسے۔سواۓ نماز روزه خان ہکعبہ کے اندر اتا ال کا 
طوا لرن روشک راو رر و تلاوت کے ای ط رح ای گور ق رآ ن مرکو درو نہ 
پڑ الہ رآ نک ے۔ 


با#واری کے چتررنوں میس اگکرتھوڑی سی احتیاط ری جا 2 و منا سب ہہوگا۔ ان دنوں نر 
بآ چا تاکن ے وقت ےی میں دمو کی اگر ماہوا ریکوی مرو نکی 
تیج کر پر با نکی مون اور پیش کی طررح دن برای ےکا مول یس مصروف رک ےت 
یودرا توف مر ےا و ےکی _ 


امواری کے دنوں میں خو راک تمو ڑ ی ی تیر ب لک ی جائے۔ عام دنوں کے متا بے میں 
او لک چم اور خر اک بی چا بے وود هلا کا رس اود پا کی زیادہمقدار 


یت 


لی جا سے ہر از وزی او رلوک زیادواستعا لکرنا چا ے کی موی تیل اشیاء ے 


یت 


استتعال سے بے مہ زکرنا چا ہے ۔خو راک سادہ اورز ود ھور 


ما ہوارگی کے دفنوں میں م کے اندر بج نما کم کے قدو درطو بت خارر کہ تے ہیں اوران 
کی وج سے سے سے گی بداو ناک ہے۔ جو تصرف اپ ےآ پک دورو لکوت ری 
تی ہے۔اس روتکو رس کے ےم پرخوشمبودار پا وڈد کو خوشبودارسپہرے 
ره تا لیا سس 
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ماہواریی کے خون سے عم او هو ںکو اس کے لس ےک ینم سب استعال میں لا ے 
جات ہیں بین ری ٹاو بازار یش فروضت ہو تے ہیں ۔اس سم کے پیٹ زیادہ صاف 
رآ رام ده اور رام سے پاک بو ہیں اوراس کے استعمال س ےکا -بولت ہو 
جانا ہے۔ یہ پیٹ ا رم کے بنے »وت ہی ںکہ یو نکوجذ بک 2 ہیں ۔ بہ تک 
پیاں باڑاری یک مہا ےگ کے تیار شدہ رو او رکپڑے کے پیٹ تھا لک رک بل - 
اس پیا ہناتے وفت دصیان رکا جا کرو او ها صا را ہوک مورا دمام 
سے پاک مواورخو لوا بیط رح چذ با کے _ 


6 تار یک ی استعا لک ےک ہجاے پی رک بدلنا چا بے۔ ایک پیکوزیادہ و استحال 
کر ذک‌صورت یل بد بو پی راکرد یتاے اورغارش وخر وی جوکق ے جو بعدازاں بڑھ 
کو 

کیا ہرگور تکوماہوار یآ ے؟ 

یک نو جوا لاک نے فو نکیا :ات ا ہوا کیئان آ لان نکی ا کرش لاس 
دی یا و اورا 52 مددکروں + سکو ہو ںکی ضرورت نرہ و موم 


ہرتور تکو ما ہوار یآ سے رض خوا تی نکو ہا جوا ری ںآ فی ایی خا تین بر پل 
ہت 


اور دوران می با#وار یکا ستل 


آج سے 30,25 سال پیل باکتان وا وژ_طمرداو رکو رش ره جاتے 
تھے بوڈ عو رت نک ہداری بت یی ہوثی تی اب الل تا لی سکنل ےو جوا سل 
بھی ری اورکھرے کے لیے جا س ےکیونکہ ما ہوارکی کے دوران میس خا ہک ہکا طوا کڈ لکیا 
چا سا اس ستل کیل کے لی ےکی ر کی ادویات مو جو و ہیں خوا تن ہا موار یکوعا ری 


طور پررو کے کے لیے ان ادویا تک استعا لک کی ہیں نش اوقات ماہواری تل طور بر 
ند ہوچاتی سار چراییا بہت پیک وتا ےتا م اس صورت میں فوری طور ی ا کے 
ڑاکڑ ےرا کیاجااۓ- 


ےا عد ہما موا رک ے بی بیدا کل موتا 


کی شرا کو ماہواری ت1 تی ےکر دہ با تقاعدہ (18۶ا60) یل بو ا نکی 
8 دن کے بحدآ تی سے اوی 40 دن کے بعد اکر ماہواری با اعدہ نوچ یس 


ہوتا۔- 


ما وا ریا نیف دہ ام ے؟ 


اک رخوا تھ نکی ماہواری تال مون سے اور الکو خاش کی ف یں مون _ لته 
خوا تن با وار ی کے دورا کر ورد سرد رد پیٹ اور بره 0و۸ aa Pelvic‏ 
اور پر یٹم Pressure‏ کے احا سک ڈای تکرل ال سلمسلہ میں سب ست ام 
مل ماہوار یکا درد کسام اه توا مت وا رورت ی ینھیں‌/رن 
ہے بیسب رال ہے۔الن درد ںکوا رن ناژ ال یرہ ےکنٹرو لکیا جا سکتا ہے 
( کول دھم) 


اہوارگی سول بیس پا ہونے وا ی کلیف دوحالت تین ہوئی ے اور بی ستل _ 
اس ےل کیک پر یمان ہو هک ضرور یں بلک ای کی فلو عا م بک ےکر ا سے آ پکو 
مول کےکامموں میں مصروف رکنا یا ہیے۔ جولڑکیاں ایی ینکلی فکوز یاو وشو ںک رن 
ہی اوراش رن رج ہیں و ومو نی تا ۹1۲688(4) کشک ر م وکر لیف ده عالت یس کن 
جا ی یل - 


ماہوار یکا 1 امس بھی کی کے لے یط رح تشر شک ہا ع کل ہو نا چا سے لک یکو 
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وک دنا چا ےہ ریق ر تکا ایک عا م جا ف ی (۳۲۵۵۵95)_ب وا ایا 
جانا ےک ما موا ری کے ونوں تسیک وتف اورجسانی عالت ایک با ری مون ے اور 
ان وفول ات یاوه را مکنا چا سے ۔ یتایب یی ہے ۔ ما ہوارکی کے دنوں میں 
ا کی حالت ایک ریش میم یھی ہوٹی بل جوان ول ول لڑکی کے لیے یبال کے 
کت مند ہو ےکی علامت ہو ہے اس کے ذر شون ما کر کال ہوا 
ہے۔اس لیے اسے اپآ پک یرمک استر ہر کل ر ہنا چا ہے بلک عام دنو ں کی 


وت 


رب رو زمرہ ےکا مک رح میس حص لیا ۔اس ےو ہا کے قد ری ماحول می شمصروف 


یی یو ناوت ش لیف دہ ہوتا چ لاک Dysmenorrhea ék‏ ے۔ sy‏ 
طر ک ہوا سے مھ یمم میں کلیف رم (Uterus)‏ کے ا عحضا کی ٹنم نی وج ے ہوتا 
ہے۔ ا کا سب مور" جسن اوركضمائی بھی ہوسا ے۔ ریو ]فو جالی ےآ ناز میں 
ہوا ے۔ یل دوس کیم میں نبت بای ترش "کلف مون ہے۔ ا کا سب بو اعضا ے 
تال کر متا 


شک درو کیال ہہوتا ہے۔ کول ےک مک وتا ےکی کف موف 
ال لیے وہ تش کے نے کےا غاز سے بی اس سے خوف زدہ مون ہیں اور رال 
خو فک وج سے ریم میں اشن اورنکلیف پیا مو ہا یولوم نا چا ی ےک موب 
تیخ کوک ی نیف ده چزکللبزاوه کون (×۴۱8)ر ہیں -ال‌صورت میں ا لوش ی 
لیف د موی الہ پا نکو ماہواری دون دلن پل رکا وٹ سردر دک رکا درو 
یی ٹک دردشرو وجا تا ے اورا نک چا تال سو ہا ہیں - یا نکو بو ری ماہواری 
کےوورانی میں درو ہوا یسب چیھ نار ل ے کون یا EY‏ ادس 


یلان الو اتیپ 


با#واری میں ہا نا ضط ناک سے ؟ 


بار سے ال توص یھی خوا تن میس یہ بات بہت حروف ےک رادار ول 
میں نہانے اورا عضا ے صو ص کو یی دخمرہ سے صا فک نے سے تصرف بتک بهادیال 
تک جائی ہیں ی مو ٹا کی ہو جانا ہے ۔ اس اک خا تن ان دفوں پا لی سے پ میرن 
ہیں عالاککہ ماہوارگی کے ونوں میں لڑک یکوروزانہ اہن کی اعضا مکی صفاکی خا طور ہے 
کر جا بے _ضوتصوص ا بی رج صفال ہک نے سے خو نک نحص ال جم 
کر پر پیر اک کنا ہے۔ لگ جا کی و نک صفائی کے موزل پیدا م کن ہے۔ خاش 
اورت اوقات گنن مبھی ہو کے ہیں۔ چنا ما ہوا ری کے دورا ن سل با جسانٰ صفائی 
کے لیے وحم کے مطال کرم با شش بان کااستعا لکیا ہا تا سے ۔اس هلک فاد 
یکا شکارنہ ہودنا چا کر موا رک کے دوران نہانا خط ناک خا ہت موتا ے۔ 

( ول دے) 


اموا رک دورن مہا شرت سے چ پیړا تا ے 


الام میں با#واری کے دوران یس مار تکرنا ت تگناه او رام دور ی طرف 
نرب میں بی ما مکاریی عام ہے ۔ اب سوال پیا »وتا ےک کیا ا#واری کے دوران مل 
مہاشر تک نے سپ نا سے پت مار نکا خیال ےک ایم ہو ہتکن ےکر ایی 


ہونا ڈرو کے کے براہرے۔ 


(Intercourse) le‏ ایک نیف وو ام ؟ 


از دود زنر یکی بنیاومہاشرت ے رسول ارم کسی اي وال وم نے چا معط ر لے سے 
نی خوا شک کب لوص ر ق اورن تر اردیا کا زوک نوراب متا ے۔( |3 خ۳ 


اکتا معا شرے می مہ بات بہت مروف ےک خا تین کے لیے میا شرت ای لیف دہ 
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ہے ون تمسق مت 
تالف انرو زک ہو اور اپنے نماوند کے سات ھب پور تخاو نکی کل - ج یوی 
شرت تلا خماوند کے سات تخاون کر تسه ی حضو راک رم کی ایند علیہ 
والہ عم کےا رشا د کے مطا ان فر 2 سارک رات ال لت کج ہیں- 

( سم بخاری نائ) 


نیاوی طور یل میاں وی دولل کے لیے بہت تی طف اورسکون دینے الاک ج 
رآ ن می بی ارشاد باری تھا کی ے ال تہارک بیس ےتمہارے لیے جوڑے 
پیرا سے اکہ ان کے سا تم لکرتم سکون و اعلیدنان حاص کرو (سورة رو مآ یت 21) 
اک چشرو میں ایگآ دہ با درک ارت کے کمک وجہ سے خوا خی کوب لیف بو 
ہے۔ اد خا کو مباشرت میں لیف »ول ہے ج دک ایک بیاری سے کے 
)Dyspareu nia)‏ کہاجا نا ہے۔ ا یک دجو ]یا نو ماش تک خف وتا ے با رر 
۷0:۸93 می شن وره مون ہے۔ انش اوقا تعورت مباشرت 3 ۳ ری 
طرں تیارس ونی سکی وجہ سے ا سک فرع میس ما سب چ (٢٥۱٥٥۴۱اںم)‏ 
نی ہوتی۔ چنا ہکرت مبانشرت می ی فشو ںکرثی ہے۔ اس طرں :یلصا ده 
کارت لور ین پا اس ےکی ملیف بوچ اس کےعلاد وف رج با ندام تھا 
2ں ۷ می سکوئی خرا ی طاشن وخ کھی وکق_ب کو مہا شرت بات خود 
"کلیف ده امرس گر یوی مہاشرت کے دوران کون اور ریس (Relax)‏ ر şi‏ 
"یشم موی .تا مش اوقا تگہرادخول اورز و روا ری کی کا سبب لے پل - 
و مپ تک تیف بل چندم رج کی میا شرت تلوب - بدا زا ل لفلف _ 

( تن) 


میا شر کاش ری ر تہ 

مہا شرت کے بہت ےط ر لے ہیں با یب وں ط تق ہیں ۔محروف ط ریت مضتری ریت 
ہےاس می ںکورت بے جب اون داو موتا ہے ۔اگمہ چراس میس وخو لآ سان ےگمراس میں 
Penis) ۳‏ اظر Clitoris)‏ ) کوج ںکرتا 2 وچ سےگورت ال‌طر لے سے 
زیإدہ اطف ارو ڑکیں + ول - بیط ربتعت انال کے کی بر بین ہے ۔ مار ے بالا 
پیر یترک سب سےزیادہاستعال ہوتا ے م لوگ چا تک دنا را سے اسلا عر یت 
تقر ارد نے ہیں جس سکی وج ہے مہ تک خوا تین ا ہے خاوندو ںکوماشر ت کو دوس راطر یق 
استعا لکن کی اجاز کل وت -عا له ارب الحزت کے تیر سول )کرم کسی الد 
علیوالہ سم ی طف کا لا ‌قر گیل دیا -کورست کو ماد هکلف کے لے مر 
یچ او رورت اور والا ر بت زیادہ مفیر ے۔ ال س کرت ایت می ے ظر 
(Clitoris)‏ کر کر (Penis)‏ کے ساتھ رگ عق سے اور سرعت افزال کے لے کی ہے 
ری می ہے۔ میدش شور شور لش ری طر یق سے علادہ دوصرےط ری دا 
له حضررت چا برش اڈ تا ی عد ہیا نھرتے ہی لک یمور او ںکاکہنا ارو 
شو رای بویت ب کی طرف ر کر مپاثر تک ای صورت می جیگ بیدا موک 
چنا تہارک یار یبھتیاں چم یخوش کے مطا لت اٹ یکھیتیوں میس او 
ارو جا سے پچ ےکی رف ر کرک مہا شر تک کنا ےمان مہا شرت صرف ایک را سے 
(فرج) سے موی جا ہیے۔ (ملم) بودیوں کے اش کی وجہ سے مد ینہ میس انصارمشنری 
رصق کےعلادہ دوس ےط ر لقو ںکو جا کل کے تھے تمیق رآ ن بجی سآ بت نازل 
مول ہار ی ۶ رش ہار ی ہیں نت این کی میس جس طرح + و“( سور ابقر 
آ یت 223)الہتمتعدمی رخو لی ق رام ے۔ 


کیا بل رات مباشرتضروری ے؟ 
ما دس پال یہ بات ھور ےک اکر ہاگ رات مہا شرت نہک جا ےو و لیم ہا یں 
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لام ہوچاتا ے۔ ا مغرو غ ےکا بھی یت کو کنر کی رات یشرت 
ررض رور ب 

ایب اتون نے فو نکیا اور تاب کہا کی شاو یکو 9 سال ہو گے ہیں کر اک ی کل 
یشرت کل ول دراصسل ایی خا تی نکومباششر کا خوف موتا سب ا خو فک وچ سے 
تع اک اتا ہے فرع کا منہ بن د موچا تا ے اور پچھردخو لی نا بیمتلہ ار چ عا مک 
کر اکتا یں موجود ہے۔ بے ایک ڈاکٹر نے فو کی اکا کی شا د یکوووسال ہو گے 
رال مہا شرت ہیں وگ اس سکی یوی کی ڈ اکر ے اور یو یکوسباشر تک خوف 
بت ییو نے ایک پار میاں کہا کہ وہ اسے ہے مو یک مہ 2-6 اور پھر میا شرت 
کر ےگ بیط ریت یک میاب دروکا وی تن کہ اک میاں چیہ سس گنای اکر 
مار تکر پر مباشرت ند گیا خوف ول اس کے شور میں تھ جرد ی نہیں 
سوت لا جب کی میاں مہا شرت کی کوش کرت نو ا سکم از با اورفرج بندہوجالیٰ- 
یک مالس کہ اک کیا با ت ہو گی لوگ م مھ ۸ تی ز ابا لیے ہیں -امیکورت 
کو Rape‏ سکیا جا تا می ری ای کلف کے ماو رگومشوره دیا گیا کہ وہ بیو یکو 
رات پا یا ٹا یں با ھکر مباشر کر سے ۔ دوفوں ط ریف ناکم ہو تے۔ ای صورت 
:و ج پک وف تم وم رت کن بڑگق اق صوررت لک ان ماہرنضیات 
سے رل جاۓ جوو ف لین مک کے ۔ با جر یکناب از دای خوشاں __ خوا تین 
کے لیے دشاب بت سے جوڑو ںکی مردگر کے بل ارخف تم مہوت 
و طلاق ہوجاٹی ے۔ 


مہا شرت کے بع ر یکا باہرآ جانا 
اکن خاوند شک ےکا لکرتے ہہ ںکہ جب وہ مبانشرت کے بع رکد ہ ہو تے ہی ں نوا نکی ساری 


ی ییو یک فرح ے باہ رآ جا ے۔ ا کشر وگو نک خیال ےک میاشرت کے دوران س 
جب نماوندکااغزال ہو جا تا ےل سا ریش یوی اند یی جا ہے کان جب بیش باہر 
آ جا و میاں یوک پر نان ہوجاتے ہیں ۔اا نک خیال ہہوتا ‏ بکرال‌طرر یرال 
وگ یقت یم سک ہی کے اند درم ہہدتے ہیں جس سے چم پیا وتا سب ی سر لے 
عورت کے اندر چ جاتے ہیں ج بک باہرآ ال ج اوی اور یا کی بات 
تھی یلا بل بات ہے۔ 


(Orgasm) آم‎ 


سی اط فک اخ اک رکیز مکہاجاتا ہے ۔مرداورکورت ےآ یزم فرت ہے رد کے 
م کے ور بعر ا2ال ( (Discharge‏ »و جاتا سے چپ گورٹو ںکا موو ںکی طررح 
از ال یں موتا الت اج فص رورس پا کا اخرا کر مر دآ رکیز مکی عدتک جلد 
جا نا سے۔ اورا کا ووراک ی تقر ہوتا ے اور وہ جل نال عالت می لآ جانا سے۔ جب 
عورت دم ےآ ریم اک کر فی سے اور اکا آ رکیزم دم کک ربتا ہے۔ اسے نار 
ہونے میں بھی بت زیاددوقتکتا ہے ایک مڑافرق مد ےکم روق ر ی یار رکیز م حاضصل 
کر تاج صرف 30 فص عورش ہر با رآ رکیز م س ل کر یں ۔ جب 10 فیس ری 
1 مگیم ال ی کرس _ ا نکوغسیا کی علاح اور اوقا تآ پٹ نکی ضرورت بل 
مرو ایک منرت میس ایآ رکیز م اک لکرتا ے چم 3ی ص رورس ایک 
مات ٹس ایک سے ذیادہ آ دیزم ماک لکرکق بل ایک رہم اي عورت نے 
0 رکم حاصل کے ۔ اا کے علادہ رون ییآ رکیزم میس زیادہ اط فآ ٹھا تا سے 
لورت رورت سر رگیزم مس زیادہ اطف انا ہے اٹ کرو .2 
مطا بن اکر پا ہیں تو تا مرت ای تیاده رکیز م حاص٥‏ کر ےکی صلاحی ت ق ہیں- 
مز یدب رآ ںکورتیں مباشر تک نبت خوولز ے جلد رکیز م مالک ی یں - 
(Hite:Hyde)‏ 


بی وز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com::‏ 


۷۰۷۰۷۷ ۰۱ ئٌ 5 0 010 .21 511۳0 3۱۴ 6ا۹‎ ٥٤٠٢ om 


ورثو لک ] رکیز م دوطر 10 تج 
(Vaginal) J -1‏ 
2 ظری (Clitoral)‏ 


ا راید ا ایر ےطان ہ رورت nhs‏ با پالواسیلہ (Directly or‏ 
(Stimulation) Jel (Clitoris) #lndirectly)‏ ی آ 27 اص 
کر ہے جبل دوس ابر کا خیال ےک قرا 80 فص دعورٹیں ظر کے اشتعال ے 
اور پا دخول (0 ۴۱۲۵810 ۵۸) ےآ رگیزم عا لک بی ہیں شی ری پاک سروس 
کے ما ن تقر یبا تام عورتو کو رکیزم حاص کر نے کے لیے ری اختعا لکی ضرورت 
سل بہت بذک تخراوصرف وخول ےآ رکیزم عا لیو ںک رن “چا ے مباشرت دو 
گن جاری ر ہے ۔عور کا ال ساس حصہظر ہے جوک فرع سے دوراندرویلیوں کے 
اپ وا لے < ص می م ٹ یمک یٹ یکی طرع موتا ہے عام مباشرت شلک (8 01 )٥‏ ا کو 
کرت اپا اک رعورتوں ےآ رگیزم کے لی ضرو ری ےک خا ون با وی خودم اشرت 
کے دوران میس بت رکوالگی ہے شف (ھھاںu Sti‏ کہ ے۔ چگ ہمارے بال میاں 
یوک دونوں اس تيتشت ے٦‏ ال + سکی وجہ سےہورتو لک بت بای تعدادآ رگیزم 
ال کر نکی .سالک یکی نکی وا یون رتور تا ما شرت کے 
دوران می ںآ رکیز م حاص لکرنا ضرور ین بلاک رورت مباشرت سے سل با مباشرت 
دقل با ۓ بر کی Clitoral Simulation) Ja‏ جا ی ےکی 
بوسکنا سے ےکآ رکیزم حاص کر ےلو بھی ور تالف مالک لیتی سے۔ 


اکر ابر تن کے مطا بش لطف کے لاظ سے «ول اور نظ ری 7 رگیزم دوئول برا یہ یس جبلہ 
ماف کےسردے کے معان وتو یآ رکز مکی نبت نظ ری ۲ رکیزم زیادہ لف ای ہے_ 
دوس افاظ مم لکوت ی للف کے لے تول ضرور ی یں با رظ کول یکی چ 


یصو ہے مر 7 
مرا امس تھے سے ۓآ 
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ما کی ے تح لک ری للف ےس کی جاسکنا ہے ۔اسی لیے خرب میں 90 
فصد سے زیادہ خا جن خودلن تی کے دوران بظر ب یکو تھ لکرتی ہیں دقو لآ رکیز مکی 
صورت میں ضروری ‏ ےک مرد 10۴5 منٹ مباخخر تکو چاری رکه کب گور کو 
7 دیزم کے لے دخول کے بعد 5 منت سے زیادہ زر هک (و ٥1٣‏ 5) کی ضرورت 
ہے جیلہمردو لک بہت بای تخ داوق پآ90 فصر فط ری طور پر 2 منٹ سے ساڑ ھھے تین 
منٹف سے زیادہد کک مباشرت چا رال رک میتی لپ اورت کے1 رکیزم کے لیے بط رکا 
اشتال‌ضروری ہے چا سے ال سے ہو۔الہ جن خوا تن صرف اپنتان کے اتال ےکی 
آ ریم مالک مق ہیں اور ھوخوا ین صر فقو رک برو ےم یآ رکیز م کر مق ہیں۔ 


ایک عورت کے لیے ہر بادآ کیم ها لکرنا ضرور ی کل #وتا- بت عورتوں کے لے 
تر ی ت کا احا ی بمو نے (01دا0٦)‏ کا ا ساس با یرنه اور اون رک طرف ے 
یں وکنا رکال تقو (رھ ا٥٣٣‏ ۴) ز ی دوف ای موتا ےجس وت لوف 
او ا کر ن ای 


کیا ورت پر بادآ معا سر ے؟ 


مرو منرت یں ہر با رآ ریم حاص لکرتے رورش رباد رکیز م ال لکر 
کییں مان اک زک رت ں1 رکیزم کے ان رر ف فور ٹے ےکی لطف اندوز مون ہیں اوران 
کی از وهای زمدکی خوشگوارہوئی سکب 


کورتوں کے لیے ہر ارآ ریم سا لک ناضروری ے ؟ 


عام ال ےکر فوگگوا راز دود زندگی کے ل ےکور تکومہاشرت ٹیس ہر با رآ ریز حاصل 
کرنا چا ہے جب یقت میس ال انییں۔ 1994ء بیس ام یل کی شش کاگو بو نیو رٹ یکی ایک 
یری کے مطا بی صرف 33 فص سے پھر مکو ری پیش آ ریز م اسل کر نی ہیں ۔شادی 
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کے رو میں نی جوا می عورت سکم 7 یزم حاص لکرکی ہیں چم 30 سال سے بعد 
رل زیادہ هگیم ا لک نی لیب سردے میں 50 نصرغاٹن سل ا 
اکر چروه پیش ہآ زم ما یج ںکرتی گر ا نکی ازدوادگ زندگی بے حدخوشگوار ہے_ 
ووسر ی طرف بب تی خا تن نے بای روہ یش رکیزم حاص لک ی گرا نکی ازدداگی 
3 بہت رورت گر یوار از دوک زنل سک له کی مضروری رن 
۲ رکز کاٹ نیس ریخبت او رخیال کے دالا( و ٣1ھ )٥‏ انا نگی‌ضروری ے۔_ 
(Stefani)‏ 


عورت هط ربیقوں سے1 رگیزم ما لکرحتی ے؟ 


حرج ایک سے زیادوطرلیقوں سے1 رکیزم کر ق ہیں ز یا دہ تزعورتیں ظ روت 
کر کیم حاص لک بی ہیں ۔صرف 30 ثی صخا تین مباشرت بیس وخول سے 
یزم حاص لک فی ہیں۔ یوت فررج کے اندر بی پاٹ کے اشتعال سےآ رگیزم 
ما کر ہیں اور یھ تافو کے اشنتعالی ےآ ریم حاص لکر بیقی ہیں اورت صرف 
ی تور ےب یآ رکیز م الک یق ہیں۔ 


کیا برآ رکیز م ایی یبای بہوتا ے؟ 

لف ط ربیقوں ےم کل سے ےآ رکیز مکا اط شک تتاف ہونا سے ۔عھمو اظ رکو یرنه 
سے مال ہونے والا آ یزم ز یادہپہ لطف »وتا کور ی ساٹ کے اتال 
سے عاصل کے گے آ رکیزم سے زیادہ اطف اناف ہیں۔ اس کے علادہ یه ماحول اور 
الات کی آرگیزم کے اط فکومتا کر ے ہیں عورتں رکس ہواوراجیھ موڈ میں ولو 
7 رکیزمز یاددالطف ایکا 


وی ہے مر 7 
م ر ام گے ۓآ 
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ارتا رکز عا اس دار 


خوا تی نک ینیم کیت بی رآ رکیز م حاص لک نکر _ بش مردجلدمنزل ( ڈچارج) 
ہوجاتے ہیں جس سکی وج ےکور تآ رکیز م هلت کہ پا -7 رکیز م اکل تمو ےکی 
و سے پر عورتیں نے برا حول تن کرت کر بہت سی خا تین شید لا برت 
)۴rustrati0(‏ و کر ہی لکوگرا نکاظ سورخ جا تا ے اورا نآونارل موف میں 
دواڑھائی کت لک جاتے ہیں ان می سے کول بے راہ رو یکی طر ف گل چانی 
ررکم ہیں ای بی ایک مز اون نے کے بتای راس کے میاں جلف رت 
ہوجاتے ہیں اور ہآ رکیز م مالک کر پا ۔ میا ں تو دود پیکرسوجاتے ہی گر بیسارگی 
رات راق اک بجی ایک دوس ری عورت نے کے بتاک دہ آ رگیزم حاصل نہ 
کر ےکی وج سےگنا ہآ لوو ری برک ری جاک صورت میس ییو ی خود یا کا میال 
ای رک ای کے ل ی کو رک ر 


کرت کے1 رکیز م حاصل ت ےک وجہ 

عور تک رکیز م ما کے کے لیے 20 30 منٹ کے فور بل ( پیا رومحب تک پیز 
بچھاڑ) کی ضرورت موف ہے۔ اس کے علادہ دخول کے بعد جار پا منٹ تی زجچنگو ںکی 
ضرورت مون ہے۔ مار ے ہاں لوگو ںکوفور ‏ ےکی انم تک مس الا دوفو ر ے یں 
کر ےم زیی هآ ل جمارے یال اکشرمردسرعت ان ا لک کار ہیں سن وہ جلدڈ چا رح ہو 
باه ہیں جن سک وچ ے وہ دخول کے بعد زیادہ دم کک مباشر تک لکر کے جن ںک وج 
سے تیوک آ رکیزم مال کی ںکر انش اوقات اوندفر لے کے زره وی کے 
یا تک لکرنا سپ کر ول میں کر دیا چ سک وجہ سے وی کے چذبات 
خت ے ہوجاتے ہیں اورد ہآ رکیزم مال ںکر بان - 


اس کے علادہ بر غا یکا خوف شلا بو ںک ساول ےگ جانا فو نک یجن یکا نے جاناء باہر 
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کے ےن 2 بنا گر ے بام آوازول کا _لشویل و اغطراب 
(011 0×1 ۸) تن )احا کنا هلف ادویات سکف ا ات اور ۳6 مسلز 
کاڈ عیلا ہونا کی ایک وج ملق ے۔ 


بی یراس کے لور تکاانزال(9جو:0) ضروری ے؟ 
میرےای ککلائحٹ کے با شاوی موی لین وی اس شا دی سے تن یکیو 
وه یم ال یکر یھی ۔ بع دازا ا لورت کے بچ پرا وین میر ےکاامحٹ نے 
ای با تراک کیال مت ںکر با تاذ پچ ریہ هک پیا 
ہوگیا۔موجود خی سےخابت ہوا ےک ییک پیدالیش کے لے صرف مر وکا انز ال ضروری 
سے عور تک طرف سےصرف بضہ )0۷0۲٣(‏ کی ضرورت ہے اور بیش کے ا رارع کا 
عورت کےا ال متیآ رکیز م کے سات وگو تس _(زالی) 


سی اف اور ےچ ےکی باج کے لیے میاں وی وولو ں کا بیک وفت 
آ رگیزمعا 9 2 صر ورن تک 

ہمارے ہاں عام وگو ںکا خیال کرت لطف اور بپ کی چا کے لے دونوں 
میاں وک یکا ایک ہی وف تی عرور با ضروری ہے۔ ا سک یکوگی حقیق یں یی 
لیف کے لیے دونو ںکا رگیزم( کی عروج) ماس لک نا ضروری ہے۔ چا چ میاں یی 
ٹس سے ایک پ1 یزم هکرس اور دوس ابد مس ای طط ر پچ کی یداد کے لیے 
مرف مردکا انال ضرو رک ہے الت دآ پک بی ےکی خاش اکر وق پیل ہآ رکز م 
مل کر نے نے مفید ہے۔ نہ یک رم صلی یروا لو مکاارشاد ےکہرمیاں یوی یش سے 
کاپان قال بآ ےگا اولا دای موی( مو )ایک اورر بیج سے معلوم ہو اک وہ 
رتش جو مرد سے پل آرگيزم حاصس کر ہیں (چا سے طروت ہکوئی بھی مو) وگل 
×0 ےز یا دہ طف انروز ونی ہیں-(ذاکم) 


طض کی ہے مر ارم 
مر ام گے ۓآ 


یوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


عو رت بھی مہا شرت میں مر دو ںکی ط رم یکا اغا کر بل ؟ 


ل اک :ناب ما سے پال ہے با تھی مش پور ےکیگور بھی مہا شرت میں مر وط ر یک 
اغا کاس اخرا یکو یق نہیں _ اکر ورس چ ی رر س 
ہوئی ب اک فرق (8 ۵010 ۷) کل جا ے اور ہے چ ڑا چری ملا مت ےکہ 
عورت یشرت لے تیار سے اور بی رطو بت اس لیے ہولی ےک دخو لآ سان ہواور 
کورت اورمرولومیا رت می ں لیف موک رورت وود 1 رکیز م سی کی 
عروج مش خاک سک رجیں۔ الب 5فصرگورن تک ی عرو میں ایک خاک باه 
مار کر ہیں جو پیا بک ناکی سے کنا سے اور ال صاف شفاف موتا ےکر ہے 
شاب یں »وت _(وستور:زاگر) 


ادزم عا لتا چ 

تق یبآسارے مر دآ رکیز م ماس لکر لیے ہیں نا ہم ایی مر کی ہیں جومنزل ( سار ) 
ہو جات ہی ںگ رآ هگیم حاص ل کی ںکر ے ۔ گنن مردایک چک رکیز م حاص لکر لیت ہی گر 
دوسرکی لاک طرر ہن خاون دایب وی سات هآ رکیز م ما کر یج ہیں تر 
دوس ری کے اتآ رکیز م سا لت کر ے الک وتیل موی ے- 


کیا مدکی ز یاد ہآ رکیز م حوص لکرسلتا سے 

ردو ]یک مباشرت میں ایک ای رکیزم ال کر ے بل ج حش مروتصوی ت بیت 
سے ایک سے زیادهآ یزم عاص کر لیے ہیں۔ اس کے لے مار ی کاب ”از دواہگی 
خوشیاں ___ مردوں کے لیے“ کا مطال کیا جاۓے۔ اگ ایک خاوند ایک رات میں ایک 
سےزیادہ پارمہاشر تکرتا ہے لوہ می مباشرت سے زیادہ لطف اندوز ہوتا سے اور پر بعد 
وای اشرت کے طف م لیا11 ن ہا ےک ۔ 
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مردکا رم اورعور تکاانڑ ی دم زنر ور بتاے؟ 


ردک سپ مگورت یں داشل ہوک 3 ۴ 5 د ن تک ند ور تا ہے - یسرم مرول را لو 
زل عورت کے پیٹ ں انس ہے ہیں ء اور ہر ماگل کے کے ایک اه تا 
ال لکو یضر بیز کی (۵۱81107د0۷) کہا چا تا ے۔ پیشرر ی کے بح رگور تک 
اوق 24 گنا زنرہربتاے۔ 


کی لط ف صرف مووں کے لے؟ 


ار ے ہاں ہے بات معاشرے بیس محروف ےک کی لف صرف مرو کے لیے سے۔ 
عور تک کا مرف بی ے هروه هر ورن ےچ لف خر ا مکرے۔ انس ے ہمارے 
پال بیو صرف خاون کوک ی لطف فرا مر نے والی ایک ین سے چے خو وک ی ال کی 
شرو رت کل - جمارے الکو تک سی لطف حاص لکنا تیوب مھا جانا ہے حا لالہ 
ری ملاپ میں وولو نمیا یوی کے ل کون رگا ے۔ چوک ہمارے محاشرے 
یں ور ت کا ×0 ے اطف اندوز ہونا بت اجان جات" شش سک وجہ ےکور تک 
ی کیان کا بترو بست با کوش یں کی جائی۔ لک وجہ سے عورت شد ی رت رثن 
(۴u trai)‏ کا کار موی ےت اگ رلڑاکی ولآ اجان جانا ے۔ 


ک٥س(×50)‏ ایک گندی چز۔؟ 

تقر با پری دناشک سکوای یگن ری اور ایند یرہ چ ھا جانا ہے۔(دستور) اس لیے 
خوا ین کے بہت ےکی ما لک بل وجہ بی فلا ور ہے۔ اسلام بی اخی رکاں کے 
کل تصرف برک او رگن ی چز ہے ی بہت با گناه جارس بح رتیل 
(50«0) دص فگندی یں بلک ایک پن ری هل ہے جن وان سل ال علی لم 
نے صدقہ اور بیقر اردیاے۔ میا کے بحر ی ال می ہش یک ہوکرمیاں یوی دونٰوں اجرو 


طض ہے مر ارم 
م ر ام بے سے ۓآ 
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گی ورت کن (Sex)‏ 9س 


کول ٹیل ایک عا م خیال یکی پایاجا تا ےک ہجو رج موی ی لکوزیادہ پر گر - 
اس خیا لک بل وچ ےک جم یئل کے دوران می ںعورّ۱ی ںگھو ۸011۷9 کی 22 
Passive‏ بل انار ہیں۔م]شمی فور لے (Foreplay)‏ یل اور میا رت کے 
رورا کور سن تا کی ق ںو کی باصن دوران جل ج ارم 
ے مرو ےکنا سے۔خوا ین خاش کے پاو ورس ی ل میں فیا یگروا را را لر ای 
رع ار ہا ںعور ت ھو ا جا کی سک رپی۔ دوم مف وضو ںکی طرع ی ایی خاط 
شروش ہے میوگ رطصکرعش لک شک پش ارت غیت «ولول ت 
خاش مت ںین مشرقی شرم دجاو زع مک یھ یکی وجہ سے وہای ل میں فیا لکرواراوا 
تھی ںکرہتیں۔ اگ رآ پکو واف یملس ایند ے یا ال نزت ےل ورگ ود کی اہر 
نفیات سے رار ا یت کرو ہآ پکا سیا لی بز یہ نے کے بع دآ پ کے اس مس ال 
کر کی ا لے بش برش قیفر 
(۳۲۵۵۵59) چاو ار بیو یک کی کک میں فعال ( ۷نا ۸) کردا راو اکر ےلو ا وای 
زنرگ ےم رخ وار موا ے (6/9/() 


مرلو کیا شا ے؟ 

مرو نیا دی طور پرعورس تک ا ریکل صورت تال کے ن ےتا ہوتا ے۔ اکر چ 
ہرمردکا معا رسن کلف موتا سے ۔ اس کے علاوه ات مزا کی ل» خوب صورت مم 
(بڑے تان اور بڑے چو ) اورز پا کی متا ےکر فی ہے۔اس لیے انا نکام لک تحضور 
صلی ای علیہ یلم نے مردوں یرای کها مو نے ولی بی کیشر و کے ت اکا 
کول چزاری ضرورہوجواس کے لے با عر شش ہو۔ بار ے بال طلا ق کی ایک بی 
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وج یہ ےک اون دکو تیوک ریس مون _خاوند نے اپٹی ہونے وا لی ییو یکوشا دی سے ممل 
دیکھا ان موتا جمارے پا لیب بڑ ی منا فقت ےکی کیال بن سٹو رک رح من پازاروں 
بس لا ہی گر جب ڑکا اتی ہونے وای ییو یکو و کک ےکی خوا نشکا ہا رکرتا ےن کی 
سا و ا اک ال سمل 
اش علیہ دع مکار ان ے۔ 


روا تکوپ ر گر رر کا 


خا تن کے ذ جن می ںی نی طر مہ بات ینای ہے بماد یکی ہ مدا ورت کی 
تک کر ے یاا نکپ کر ے جوک شوپ کر ہیں۔ ہے بات تصرف شرت 
تن بل مخرب می بھی مروف ہے عالامکہ اس با ت کی کون تق تنج کبول_مروا یک 
عحورنوں کات ز باد 0۸10۲٣8۱6‏ و ںکمرتے ہیں اورا ناو پندکرتے ہیں جو 


اس میں دی لیقی ہیں ۔(115د۸۸9) 


ورت میں مر وے؟ مج گنا زماد هبوت ؟ 


بی بات با پار انی ےک کورتڑں میں کی خوا کش مردوں ےآ ٹمگنازیادہموٹی ے- 
عورت یل چا سے چان کی وا مش بلامبالقہببت ےکر جہا ں کی کی خوا ہن تعلق ے 
وہ رو ےز هل پھر ل مج کا خیال ےکا فاظ سے مرداورکورت دول با ہیں 
اور پگ دو سر سے ماک خیال ےک مرو س خا نبت موز یی ز یإوہ ےو راکل 
کورت میں حب تک خوا کش زیادہ ےجہل مرو میس میا شر تک _ Man Wants To‏ 
٥ Woman Wants To Talk‏ ابا سای فاظ ے ہے بات با کل فاط ےکہ 
گور ت یں ہوا جذ بات مرد ےآ گنا زا ده ی -(ذ اکر :و ر١۲‏ ) 


کشزت میا تکورنوں کے نقتصان دو ؟ 


6ال يم شاد شر دفو رمع نے کے کال ا ا نکی شاد چو ے وا ی تی ا ن کا 
بو والا میا الک اشن کی تھا۔اس کے میاں نے اس ےکی کشا دی کے بعد دہ ای 
کےساتھ بہت زیادہ شرس تک ےک نور ہین ب غا ن یک میاشر تک ید سے الکو 
کول نقصا ن تے نہ ین ےگا۔ مباشرت میاں وی کے لے ای تال یکی طرف سے ایک عط 
ہے۔ یت یکیوں نہک ہا سے اس کول تقصان اس -ماشرت بنیا دی طور کو نک 
اکٹ ہے اور زیادوسکو نکبھی نتصا نک باع ہوتا۔ جر یقن ےمعلوم ہوا ےلم 
زیادہ مباشرت ازدواگی زر یکوزیادہ راطف بنا ہے جشس سے تصرف گور تکی کت 
ای موی ے مرک ای مون سے بللرا یکی دردکو رواش یکر ن ےکی صلاحت می بھی 


)٢۱۷١٣۵٥:٢ ٣٣۵: اضافہەوتاڑے۔( ”7٭ن‎ 


چون عر کی شا ری کور نک یتح تکوم رک رل ہس 


رو نک خیال ےک اکر یکی شاوی ون جرد کروی جا ےتڑا سکیصسحتتخراب ہو 
ا مغرو ضفل کی سے اور درس تین چب ورت امل موف ےا 
دوراان یس اس اپے اور کے ےرا کک ضرورت ہوئی ےن اک 
باس دوافراد کے لے خوراک۔اب اکر وولو ںکوا ھی خورا اق ےن عور تک کت ر 
می بھی طر کے ب ےا ا یں پڑت -ای‌طر پچ رکی پاش بحر ودود 
پان ےکی صورت یک ی عورتکوا یی اورک پت زخو را ککی ضروررت ہے۔اگمراسے اکپھی اور 
”بت زخو راک حاصل نے برا سکی سح تس یبھی ط رح سے متا یل وق نا رل سے 
دوران یش اور ےکی پیرالیش کے بع را سے ہت رخ را یی ق نو وان ا سکی کت تا 
کیرٹ موس تصوصا مز یں فجن وک ان چول رک کی سک یٹ 
شون ہیں۔وہاں بہت بای تخاو 20 سال سے پیل شاو یک لق ہے۔ میں ے وال 
ایی ی جت خر کون ی کین اس انی ورا را ر رار س 
ای ے۔ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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زیاد ہگ رکا نماوندٹو جوان بو یکومحسک نی سک کا ؟ 


۹ سال ترا امیر وال د نکی میتی او رک تفا بر یو ںکا کار مرا کی کل واجی 
ای یتک ا ےلو تقول رشن ہلا تھا۔ اب ا کی شد رخا بش یکا کی 
شاوی ہو جا ےا کا ماوند ا کا خیال کت والا (9 3110 0) اور تکر ے والا ہو 
پ تی سے اسے مال پاپ سےگھرپورعحبت نکی ۔ دہ جا کر اس انا ای ککولیگ 
جس کی عم ا ا یل ی یٹ گیا۔ جب ا سکی یلیو ں لوم بوا انہوں نے اسے ڈرایا اوہ 
ا ےکی طور بر مم نکی ںکر ےگا میا نتقیقت بیس ےک میاں یوی یں ۱۰/۱۱سا لکافرق 
کول فر ہیں اورجنی ینا ن اکان عم رکےساتھ برس پک رگ کار (ودای ٣e۸‏ ) 
کے ساتھ وتا ہے۔ ہمار گیگ میں کی عدم یزان کے جوانے سے زیادہ تر و جوان 
لک یدیل ہیآ تی ہیں 2ہیں ود مک یک کی وج سے لمت نی سک ات - 


کرت کے عم بال 


ٍ0 و و 
توت برست موف سے را سک اکوگی سالک نوت میس نہیں ہم حضو ری زیادہ 
الو کی وجہ سے بیان ہو جالی ہیں ۔آ ع کے دور یں بیان ہو ےکی ضرور ت کیل - 
اب ای ہت ےط ر عادو کے بل نکی مرو سے ان خر مطل پر الو ںکو بیش کے 
لیٹس کیا اکتا چ( اکر مین ) 


ور کک ی خوا نش میں تید ہی 

رت نک جنسی خاش پیش ای کی نہیں رہقی بل اس میں تبد یآ تی رق سے بھی 
زیادہ ویک خض وتو ںکی ی خوا اش اس وقت بد چان ے جب بض وال 
Te (Fallopian Tubes) ا٤ا (Ovaries)‏ ¢ تن لر ور ںکی 
ی خوا شش میضرر :کی (1۹٥۷۸۱81ہ)‏ کے وفت بڈہ ہا ے۔ ای طرں اکشڑخوا تین 


کی نی خاش تش شروع ود سے پپیلے او رش کی مش کے وورانی میں بڑھ ال 
گر یتید ہی ہرغا نون میس نیس آ نی ای طرر ماہوارکی کا شون بند ہونے تش 
خوا تی نکی کی خوا لک بدا ے۔(۷۷۵) 


کی سی خواہشا تکوم یز اد کیا ہا تا ے؟ 


نس اوقا کی جسما لی غائ یکی وجہ سے مرواو گور یک کی ثرا ہل بہت زیادہ موجن ےاوروہ 
پروفتت ماش کر نا چا سے یں سک وج سے »بت سے معا ری ال پیرا مو کل ںآ رع 
کے وور ایک ادو یات موجود ہیں جج نکی رو ےکی خوا یت لکول مکیا با ج-ای‌طر مش 
اوقت هیال یدیل سے ک یکی ی خاش »بت مون ہے ا لک وج میڈ یک لبھی ہوکتی سے 
اورنفسیا لی بھی تا م دووں صورتوں میں علا رج ےکی خوا شش میں اضا کیا جا کت ے۔ 


گور ت اور ی‌تصورات ( )۱٢٢١ ۵۱٥۸٥١٢‏ 


اہ رین کلف سرو سے سے ہے بات سا ےآ گی ےک مغر ی خوا تی نکی اکر یت خوولز لا 
اورمہاشرت کے دوران میں کی اط کو با نے کے ےکا فم ےکی صو رک ری 
ہیں یخس اہ رین کا خیالی ‏ ےک تا جو رت بھی 0027 اف اڑول 
ہیں۔ ان کی تضورات فو خی و کے سض جن یتھیل (۳0۲۵۵۱۵۱) اور مباشرت 
سے طف اندوز »ول ے_ اکر تورات رورت سے زیاده »ولآ ریب نارل از دوگ 
زندگی یس رکاوٹ ثابت ہدتے وب ۔ میرک ایک 28 سا شاوی شد کاٹ میاں کے 
سا تم مہاشرت لبم برش کت شک کی ۔ااس نے نبا کرو«تضو رک مردے زیادوشی 
لف ها لبق ہے اوردہ وسات سا لکی عم رسےتصورا تک مو سے اطف عاصل کر 
(Hyde)-z JT‏ 


رن یاوز گرا www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 
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عورت یق رم اشرت کے مام موق سے 


ورقال بی یی کے لیے شرت اور وتو ضرور ین - اک مش ال موجود لک ارک 
رک حال موق عالانکہاس نے منرت لک - 22 سال مارگ یٹ چیک اپ لیے 
ا سے ی اک کے پا سکاب اک انت ایا دوعا لے دو شر یط م1 گئی۔ 
ال نے جح ہو سے ڈاکٹ کو با کاس نے بھی مہا شر تن کی وحم کے سنا ے۔ 
اسے بتا کش اوقت مباشرت کے !خی رفور لے کے دوران مردکا انال ہو جانا سب 
ار چ انا لفرت (۷29102)- ارجا ادام ہا (۷8۱۷۱۷۵) کے او بر ہوا اس 
طرں ت اوقا تن یکا ایآ دو قطرہ اندام ها کے اندر چلا جانا ہے اوروبال سے رم 
مرج میس چه پا ے ہیں۔ ای طرں اک ہکرت ایک ایک سے ابی فر کوصاف 
کر رد کی ا وت ںی ی لے اکان ے۔ 
می ر ے با ایک جوا آ با نکی شاد یکو 5 سال ہہ و گے تہ بیو یکو میا شر تکا خو ف تھا 
جک وج ے اک ی کک ما شر ہیں موی ی رورت عامل موی اور ایی نک کیا ماں بن 
گئی۔ دراصل میاں ماش تک کو کرت اور بیو یکی ف ری کےا و سار ہوجا تا ہے اس 
طرںمفی ں موجود ہہت سے چرم دل سے ایک پر مکودت اند رجا سل می لکامیاب 
وگیااوراای‌طرر (Kothram:Reuben) _ r mj!‏ 


ران پش یکر نے ےکور ت کا عامل مون! 

ایک نو جوان نے سوال بو ہیاک اکا لکش بیو یکی را نکونک جا سے کیا وه عامل موق 
ے؟ ۶ور تصرف ال وقت عامل ہو سے ج بی عور تک فرح کے ندچ جا سے کر 
ننس اوقات ایا کی ہوتا ےکور تک فر کے او ےکر اور وہ عامل موی سرا یکا 
ال ببت یم ہوتاے۔ 


وی ہے مر ارم 
مرا ام هه سے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


تل اورخول 

ایک نوجوان نے فو نکیا اور چیا ک رل ہونے کے لیے وک رک اکنا حصرفررن میں چانا 
ضروری ہے کل کے لیے ےک کا تا حصہ جانا روری ےک عیفر کے ان رال 
کے رفآ واک رخو لیکن ے۔ 


کیا دب میں مباشرت سےکورت امل مون ے؟ 


ایک خا نون نے سوا لک یک اراس کے میاں ا کی وہر میں مہا شر یکر ےت کیا دہ الہ 
ا و ۹ وا ان کا 
صور ت یں حال موی سے ج بک ا سک فرح یس مباشخر تک جائۓے- 


وک یکیو یشیش مباشرت جات ے؟ 
ایک لاک نے مو اتی کے ؤر عسوا ل کیا ای نے تا کہا کی جلد می شادی ہونے دا ی 
سے اور چا کباش میاں ا يک وب (چا نان ےکی ) یں مہاشر یکر کے 
ہیں در یس مہاشر تک ہنا قطعا اک مترام ہے سترام ہونے کے علاوه ال سے پاری 
کن ےکا ا مکان زیادہ »وتاب 

۳ 7 ۰ ط 
کیا بر ٹیل مہا شر تک نے ےکا ں و ث جا تنا سے 
دوک سے ایک صاحب نے سوال او چیک اکر مرو کی سے ییو یک بی مرا شر تک لے 
کیا کار ٹوٹ جاتا ہے ہب بی مباشر کر نا ای ککنداکام ہے اور بت بڑ گنه گر 
الا اوق 


کل میں مباشرت 
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»اب ند ہدنگ لت ےک فر سے اور میاشرت می ان پیز لک خیال 
رکھاجاے۔ عام حالات کل کے دوران یں مباشر تک اکن ہے او رآ وت تک 
کی اکن ہے۔ بب تی عو ٹیس اس عالت میں جلداورگھر پآ رکیز م ها لک کی ہیں سا ہم 
بتر ہے س ےکآ ری 6 فتول میں فور لے اور مرت نک جاۓے ۔عور تک وآ خر بچھ 
فتوں میں1 رکیزم مال می سکرنا چا ہے ودنہ ےکی پیدالیش پیل وت ہے۔ اس طرح 


وت 


بط سل میس بتر بی کم 3 ہاور ری تین ماہ می لور لے اورمپا شرت نکی جا 2 - 
ان ول میس ییو یآ رگیزم حاصل نکر ور تایرشن ویر ہک خطرہ تس اص کے لا 
مباشرت کےا بیط ر لے اختیار کے جا بل جن میس بل کے پیٹ پ لو هش یڑ ے۔ 


او یعلاہست؟ 

یسوا لبھی اکذ او چا جات س کہ کیت پد جک ورت حال »ویس ۔ جب عورت 
حال موف وا لک ما موا ری بن ہو جاٹی ہے۔ اس > علادہ با زار سے ایک یت متا ے 
گی رر ےگ اما سے معلو مک جا سا ےک گات حا مہ ے بل - مہ ایک 
شا ب کا تست ے لوا سای ے استعا لکیا جا سا ہے۔ ریس ماہواری نا اج 
کے ایک ہفتہ بع کیا جاۓ- 


کیا کرت اہ ٹوب سے بی پرا رکتی ے؟ 


ایک نا ئن نے سوا لکیاکرا شک ایب وب ےکیا اس صورت میس دہ پچ پیا کک سے 
۱ لان کر کت ی کے لیے دو ٹیوب ہوٹی ہیں جن کو ٥۵م‏ 
Tubes‏ کماجانا ہے۔مرد کے بی کور تک فرع یل سے »و2 ہو ردان اور پھر 
ان نالیوں میں جاتے ہیں ہا للم ہے۔اگ ری کور تک صرف ایک ٹوب ی مولو 
17 رو 


کرک بی پیداک تی ے؟ 


گور تک بچہ پیر اک ےکی صلاحیت می ا سک یع رکاکردار :بت ام ۔ انس جو انے سے 
رت 24 سا لکی عم میس رد ہوٹی ہے ۔اس کے بع ری نے کے سا تج اڈ ےکی 
کوالٹ یکم مون ہا ہے 30 سا لک رکے بع دور تک یپ اکن ےکی صلاحیت مل 
کینکت ہم عام عورت 48 سالک ریک ج ها رسکی ہے۔0 5 سال کی عم 
کے بحدعور کم بی جامد ہو ہے۔ ہمارے ہا موی 45 سا لک ترس بعد پچہ پیا کس 
ہوا گنن نا ندانوں شکور تال 50 سال کے برک مامد ہوجا نی ہیں یی عورتیں 60 
سا کی عم ر کے بح کی الہ ہو ں را ےکی نہ مو کے کے برام ہیں تا م ج بتک 
عور تاو ہا وار یآ ن ےوہ عاط من ے۔ 


توا ین کے پیٹ اور ما ہہ سفی کی ر ی 


خا تین کے پیٹ اور چا ول پرسفیدکگی بس پا ہیں۔ا یک وج یہو نی کل 
میں عورت کے یی ٹک جل رل ہا ہے ۔ اس طرں چا تو لک جل ری کیل جال ے- 
حورتو ںکی جل رز یإدہ پار ول با کی ر کی بز یں راک ڑورتڑ نک 
جلرز یاده پراش مول سک وج سے جلد پٹ (۲۵2۳9) ہا ےرا شت 
تس »و اور کی پی ړا کے بعد ہے ۲۵2۳ سفیرگلیمرول میں برل جاتے بل - 
یگ ایک تال کل (۳۲۵۵۵55) ے۔ ا ات بیان ہریۓ کی رورت 
تھیں۔(ذار) 


ور ۲ 


مروول میں جیا نکی طرر خوا تین می ل یور یکی خودسا خت یهار یکی عام ہے۔ اس میں 
فرح (8 10 ۷) سے سفید پا لی کااخراج موتا سے۔اگرتھوڑاہت سفید پل ارح موت ای 
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کے پارے می کک رمند ہو ےکی ضرور تنم ل کول ایب یال نان اور عام اغ ای ے 
تے پا رتمولین عرود Glands)‏ 0 ) خار کر تے ہیں۔ افراج ی 
صورت می ںبھی قصال دہ یں اور وقت کے ساتم اتر ووتو وم ہو جانا ے۔ ال 
”یور یا“ کے ےک ت کی دوا لی ےکی ضرور تی -(7 صف مو کین )ج م اکر پا ی کا 
ثرا بہت زیادہ ہو گاڑھا ہو با بد ودار ہوا یھو ب فک اش نک وجر سے موتا سب ہے 
یی کول خط انا ری کان کی اکن تا کین .یتآ ال سیف 
ہونے والا ملس نکم لور کوایف بہت خط ناک پهاری فرار و2 یں جبلہ 
اس کولب رل - بتک هار ے اور تہ ہی خطر کک ہے۔ ال کی و مو خراب 
حت فی اورخو نک کی ویره ہو ہے۔ ان رطودجوں کے اخراج سل فی نہیں 
وتا -اور نہ بی ال کی پلید ہوتے ہیں اس دوران میس | 2 اعضا ے صو کو 
صافر* ۔ وضور میں ارغاز پٹ ےش 


اگج یور ا“ کوئی یما ری ہیں گرب بھی نی شیع لوک ای ہا تک بنا راس کے بہت 
سے خقصانا تک کرک رت ہیں خلا اس ےکر یں درد ہہوتا ہے بیروں میں بوچگول 
ہوتا ہے۔طویعت ست او رکائل ہو چالی ہے او رکتروری بہت بو ہب چپ جب مر 
ر ے اک زگ ل قر ان پا اش ری دول میں حالت »تب ہا ے۔ چرس کا رگ چیا 
پڑ جانا ے۔ باضم_قراب در بتاے۔ پات یال خن ے ہہوتے ہیں موز یی شتات 
سے دم چ جانا سے ۔ ول وه دع رک گنا سے اور ایام ماہواری مک تس واج ہوتا 
سح وداک ارو رک یکناب می کات ہیں کم میس درد نو میں در دسر 
درڈبدن می شسکنروری وا لے ہو ہا ہے زیادہعرص تک بیش تام ر ےلوک کا د بل 
ال دیا سے اورکورت باق پر لاش نکر زنل سے بے زار ہو اتی ہے پیسب بے 
0 فصر فاط اور جهالت ال کول یقت ہیں _ 


سرد بر (۲۸١ا۴۷.۱)‏ 

مورک یں عورت یس تصرف گنی جز بات کل ہوتے با دوج یئل ےکوی رغیت 
یں رشق ایی عورجی ںآ رگم نت روج ماک لای نکر تسام رورت سمل 
سرد ہر یکا شکار ول ہیں اور یی ۔اگمہ چا نکورتقن بلتم نوا کش اور ریت عام 
عورتوں س ےکم مو ہے۔تا ہم اکم ی مہاشرت بآ مادہ مو ہا بل یآ رکیز م عاص لک می 
ہیں۔ سرد مر یکی چان وب عبت ۲ ہوٹی ہے ملا مباشرت ملیف کا ہوا شر 
L(Clitoris)‏ فرح (08 .۸0ہ می شن وروت ہم ا سک بای «لشیا ی موف ے- 
خلا مبانشرت کا خوف تمل کا خطرہ احا گناہ او رگڑ کا ی تشرد اھں×٥8)‏ 
Abuse)‏ تر 


(Menopause)J bw 
کن باک سے مراددہ دور ج ب گور ت کی ماہواریی بند ہو چا ے اور دہ بچ پیا کے کے‎ 
تام یں را ۔ »مت یکورق اس میں جس ف“ تفیل اور جنسباتی لحاط سے بالنل نال‎ 
زخدگی بس رن ہیں ےو خری ماہواری کے 12 اعد 50 سال یگورت با بے وجا ے‎ 
و رالد یکتم ابا تیا عرش وجودی س1 یکی ےج سک مروت‎ 
عورت اس کے بح ری حال وق ےہا تم کرت نک ایک بڑی تعداد 90 فص رن یاس‎ 
مس اما ریت ٹیس ہی تید ایا نو لک کی ہے نیا لک سب سے موی‎ 
لام گر یکا احاس 5 ۲۱۶ ال #ل‌خالان کے م کر یکی ایک‎ 
_ رجا کر یک ساس سب تپ نے میس وتا ے بجر دن اد چ رے میں‎ 
مس +وجانا سے گر یکا اغا کے دور ےحصوں سک بلس بان‎ 7 
کے سا تچ نکا ا تسا بھی ہوا ے یی ہآ جا تا اور پل رٹھنر کک احا _ پا ٹیش ر‎ 
چٹ رین ے 30 من کک ره کے ں اوردن شک با رای ۳ ہے۔ ام رمک کی ایک‎ 
ر بسر کے مطا ان 60 فص رکورتڑں نے الیش مولع ۔لندر نکی ایک ر بسرت ٹش‎ 
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0 فص عورنوں نے باسفلیش رون سے اوران بی سے 50 فص نے زیاده ےآ رای 
(۱۱060۳0/0۳۱2۱۵) وک - اس کے ملاو ہین با شس خا تین میں مندرج ذ مل 
علامبات (Symptoms)‏ پا جا :لا پر کرای“ سورد رکا وت توا 
و لک تیر وھزگن و کف رشان (قٰ ط8ا موس اعضا _عتصوص میں ۔ تا ہم ان 
مات کات با کے ساتھ 0111ا تال پایاچا۔کا- 


من با لک بڑ کی وجرز ناتک پارمون 21700010 کی پیراوا رگ ےا سک یکی وج 
سے اپنتان جموار (۲٥ۂ۴8۸)‏ ہوجاتے اور پک جاتے ہیں ۔ دای ( ں٣٥‏ الا) اور یش 
دانیاں(0۷8۲*9) سز جا لی ہیں ۔فر ٥1ہ‏ ۷) شلک وہای ہے۔ا یک د یوار سی 
کی مو انی یں کی وجہ ےکور تکومباشرت ملیف مون ہے۔ رتلیف بو 
چا نل فرع دق 


سن پاش میں جسما ی تبریایوں کے علاوه ہی نیا تبد لیا ںبھی رونا بو ہیں خلا 
ہے زاری (Moodiness)‏ 2 جا بن کول جانا G4 (Forgetfulnes)‏ 
تشو یش واضطراب ( راا × ۸) دای ارو (00076990۳) اور بڑھا ےکا توف 
وروگ ہے سار تبد مایا ںآ ہت مستت ہوجا لی یں ۔ 


مکنا اس کےوورانی یں کی سرک ری روک ےکی رور کل _کورقال می سکھو] عارصی طور ر 
قروو ے ےکی خواہش می ںی دا ہو ہا ہے۔ خاش پل ہو _ 
کہ وکر جس خوا شک الم وا ونی پارمون Testosterone‏ مت جوساری 
عرپیدا ہوتار بتا ے۔ چنا خی عورت میس کی خوا اش بھی موجو ورک ہے۔ اس عرس 
چولگ لک خو نکش ہوتا کی ےا 7 یک سے ڑیادہ اطف ارو موی 
ہیں ین یا لک اک تپ ر یو نک وبا سرو نک یکی ہے اپ را کی انا کی مدع اس 
کی لوو راکیا ہا سکنا سے جن سکی وج ے ہی علا تو ں (۶ ۸٥م‏ 8۷ ) ے پا راا 


جاسکتاے۔ 


ین پا نک عم ف#ورتول کلف بو ےہ ورتڑں نے ہے نہ جے #ول ا نکی 
ا#واری جلد رک چان ہے ۔ عالات کی ن یا کو متا رکرتے ریب یوک 
اہواری جاور عا لکی دب سے بندہوکٹی ےش نادان اس ہیں ج نکی خا تی نکی 
با وار ی 50 سال کے بع رت چاری راق ےن یا لگ ریک یل اوس اعم 51 سال 
ہے کید ہا لکوت کی اوس عم ر79 سال ای ی تعو ی تراد ین با سک یم ر40 سال 
ےکم سے ۔کم ری مین یال کل ریت اولاد نہ مون موٹا پا" دی سے با موتا اور 
وراش وی رہ ہے ۔بھ یکسا رو رتش 0سا لک دق عابتا دور(62 ,63 ۔ال) 
سن با کک ن ہیں ہمارے ال ایک اندازے کے مطا ا سن یاک اوسماحر 
5 سال ہے۔ام میں 50 فص رو رل 50 سال کے بعد پی رای ں رکتل_صرفی 
5 رورش 55 سال کے بع کی عاد مق بسن -(۲۷/09) 


گور ت کا وښن 


کان ع صہ پل ےک بات س ہک می ر سے یام سے ای ککلائحٹ علارع کے لے ےآ یا۔ با تل 
پاقول می اس نے بنا کال سک ایک می نل ڑکا بن کی لک کے لیے اس کا الام 
آ باد ےآ پ ریش کردا گیا اب وہ مرو کےطود پاپ لگررتی ہے۔ اس نے دی 
با تھی تیک راب ا کی دوسری نکیل کا نے وال ہے دراصسل ای کی کیو لگ فرح 
وی مون ے اور باق اعضامردوں وانے ہوتے ہیں۔ ابی مرد ےکی پیر اکر کے 
ہیں۔ ےکا ےکا ہے اس طط ر کال ڑکیوں ےو نآ ے رتے ہیں جل ڑکا بنا چا ہق بل - 
عالاران کےاعضاعورتوں وا ہوتے ہیں۔ ان کے د ماغ یس خرا لی مون ے۔ان میں 
سے پیٹ کیا ں تنس پرست ون ہیں ا نک ویلک ےش ہوجا تا ہے اورا لک کے 
ساتھ بیش ره لیے لڑکا باق ہیں اسک لڑکیاں اگ رلڑکا ب کی با بے یہ پیا 
ھی ںک یں پاکتتان کے اون ںےم ے۔ 
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اورل کن 


(Oral Sex) 


مغرب ںآ ر کل اور لک سک وبا عام ہے۔ وہا تقر 90 فیصدمرداورخوا تن اس س 
این تین اور کی بین ان ی کی ور ے کے ی اع ایو زر لے ی 
(چومنا پا ا چوستاوغیره )کر کے می لطف کے نق رور تک نے جاتے ہیں۔ ٢ے‏ 
پا بھی وهی لطف کے لیے ی ری راستعا ل کر ے ہیں ۔ا سے 69 کی رھ کہا جاتا 


رتور روا 


رشن کے دو لول ۔ ایک حم کا اور دو سرا ےہ بکا کت کے فا ظط تا سکا سب 
سے بالقتصان بے کاس کے ف ر تی ایک فردکی بہار ملا ایز اور دوس یی یهار یال 
دومع ردول مو جا ہیں ۔ گر چکورت کے اعضا ‏ صوص اور مرو کے اعضا ے 
سل تن الاموا وکوئی خاش نقتصان د یں ماہ ری نک خیال ےک مووک ے 
کم مرت ے کہ لول کار میں ایک دوضسررے کے مد میں پلا چا ے۔ 
)80۷۵۴٥۸,۷۷۵۲۰۵ & body)‏ د ریق نت نظ ر سے علا کی راۓ بل اختلاف ے_ 
رت اما مکل رت اٹہ علیہ کے پیر وکا را سے امد مت ہیں ۔ جم نے لا مور کے تن 
ال جورادارے ےکی فوئ لول نے اسے عام عالات سکرو وق اردیا 


ام سم ¢7 
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او ریا ارس ی ورف کے منہ می بل ہا ےلو اگوی نا یاک ںی دوصرے 
علاء نے اس ےا مق اردیا تا رام ہو ےکی ق رآ ن وسنت می لول وا رل موجور 
تھھیں۔ تا ہم اس میس دوفو ںکی رضامتری لازی ہے۔ انی ور پر کے ال سے شد بر 


رابت ۱ 
کل جناب تک ریت 


ححضرت عا تش صد پت ری ال تا لی عنہا روات فر مان ہی ںکہ جب رسول اکر سی ارہ لیے 
دلوم جناب تکاارادوفرماتے 2 (اس طرع)شرو کہ ےک( ی دونوں پات 
( بول تک )وتو کے پچ روض وک رت جم سرع ناز کے لیے وض وکر تے .کچھ را نی الیل 
پاش( کے کے لے ) داش لک کے ہکا لے اوران سے اپنے الو لک جڑ و لکوغلال 
کر سے کارا سے دونوں بو کے سا تع تین چلو پا فی ان مر ےڈا سے اس کے اعدا سیخ 
تام بدن پہ پان ہاتے۔(مس لم بخاری) 


ا مال ون رت یو در اود تھا ی عتہابیا نکر ہی سکیس نے رسول اک رم مکی امش علیہ 
والہ یلم کے کل کے لے بای کا اجما مکیا۔ چنا نچ( ج بآ پملی اش عل وال وم سل 
فرمانے گے )1 پا دا ہیں بات با ام پا“ ڈا ل کر دونوں پاتھو ںکو 
جو یا را یش گا کو عو با۔ چم رآ پ نے اپنے ہات کوز لن مرش سے رز اور هرا سے 
دجوڈالا۔اس کے بح رگ اور ناک میس پان چ ھایا چرس ےکودھو باادرس پ۰ بای ڈالا مر 
ال کے ہہ ٹ ر1 پ مکی ال یولوم اپنے دول پال دو ۓے۔ بج رآ ت 
یرال و مکورو مال کی گی نآ کی اش علی وال یلم نے انس سے تہ لو چا 


( م ہخاری) 


حضر تک یکرم ارو چ ے روایہت ےک رسو ل اکر صلی او یرال لم را اک رج 
ص سل جنابت بیس ایک با لک کی ےو ےچ وڈ ےکا ا لومزاب ہہوگا-(اوداد) 


گگریوریوں کی کے زا یا تب 


اما وشن حضرت ام رش ال تھی عنہا سے ددایت ‏ جک رل نع کی یارسول ایر 
سی او علی وال وم یں این ری ون مضبوی ےق ون ا کل چات کے 
لها ےکھول ڈالوں-آ پ مکی اللعلیردالہ مل فر مایا ہیں رکو صرف بر یکفای تکرتا 
ےکی تن لپ پان برچ اد پان باس پاک ہو جا ےگی۔(مسم) 


(Infertility) یت‎ | 


آ کل بائجھ پی نکا ست کان عام ہے۔ھ جوڑوں میس ایک جوڑا اس مک ےکا شکار سے 
0ا Raid‏ )ا ںی مرو می نخس ہوتا چاو رت انا وشن 
میں ایک ر یسر کے مطا ان با گے ہے کے ذ مہ دار 33 فصرمرد ہے ہیں۔ 33فصر 
کو رتیں اور 33 فصو دونوں۔مردوں کے پا گر بی نکی جم ]ایک ی ود موی ہے۔ان کے 
کت منم (۱/۵۸//9 ۸01:۷ نطفو ںکی تحدادک ہو ے۔ مرد کے ایک پار اتال 
ہونے یش یک مق داراو عا 3.5 ی بب وی ہے( می رےایک مرش مق رار 0 1 تی لیٹر 
۹7 ٹس میں 20 کروڑ سے ایک ارب ف ٥(‏ ۲۷۸٥م‏ ۹) ہو ہیں_ اوسا 
0 روز رم #قست ہیں۔مرد كی شس روزاند 30 گروڑ رم ہیں ۔گ ری اور 
زیادہ ورش پر مکی تخ راکو کرت ہے تا ہم اکر 3ما هریس دورد باجاۓ اورال‌طررت 
53 وش شی چا ےل عالات نا رل ہوجاتے ہیں -ال کے علاو شد یړ بها ری مت حنت 
اور ڈانی دبا( 8۲۵) کی ر مک تد ارو )کر ے ہیں یز زیاده دم کے ےکی 
سپ مکی تخدادم ماف ارچ ےکی یرال کے لے صرف ایک پر مکی ضرورت 
iz‏ رم کے Falopian‏ ٹیو بتک کف کے لی ےکم ازم 3 کروڑ ےزیادہ وڑ 
یرم ضردرت ہے۔ بت سے رات میں مرجاتے ہیں۔ بہت سے فاط ٹوب میں لے 
جاتے ہیں۔ دوٹیوب یں سک ایک میں ات اتتا ےن ےکی پدالیش کے لی ےکم 
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از 3 کروڑ سےزیادءکروڑ پر مکی ضرورت ہے۔ اس صورت می ںو بئی پی ها مو ے۔ 
بج کار دوکروڑ رم ےکی چم پا اه نیٹ ٹیوب کے لے صرف 
0ا نکی ضرورت یٹ ٹیوب تلو لڑکی پا ہو ے۔ (9611169) 
دنیا کی یی یت ٹوب بے فی 1978ء یں برطاعیہ ٹل پیدا ہوگی لا مور میس حمیداطیف 
تال روز پر روڈ نگ ہ ےہول موجود ہے۔آ رع کل سای تر فی کی وج سے سی مکی 
تخراو بیس اضافہکرن کن ہوگیا با نو جوانو کو چا کشا دک سے پیل اپ رم 
Count)3 6‏ ۱ کک ایس ۔ اگ کم ہو لت کی ا ےڈ اکر سے وال _ 


رال میس بان نک وج پات ون ہیں بج ۴8۱٣۵٣‏ توب بن مون ہیں ی 
ان سکول خرا لی ہوئی ی بض وائیال Ove‏ طور کا م کر ری 
7 ان (sووع)‏ پور ی طرں تا رس و Jly‏ ے ۴۵۱001۵0 
ٹوب میں یں انز ے .الع س بکا علا جن ے۔ الا شاوی بع رک پر بیٹانیوں سس 
نے کے لیے بجی س ےک ییا ں کی ماب رڈ اکٹ سےاپنا ما دک رالاس او را رضرورت موتو 
بی علا کرالیں _ 


ی باریاں 


ایی ییار یاں جو ی لاپ زر یج دوس رےفر وول ہو ہا ہیں ۔ ہے ہک ہیںگر 
زی دہ اتم سو زاک (۵ Gono r۲n 0e‏ )اد٦‏ سک (sااااامرS)‏ بل - بے یمارگ عذاب 
ال یع ردوں اورگورتڑں وولو ںوہ و چان ہیں ہے بھ یا یک امراش بیو لول ہو 
جاتے ہیں۔الن پھر و کی علاما ت مو ایک وواقتول میں ظاہرہوجا نی ہیں ۔آٴ تک میں 
مردکی چا نان کی چ بھی متا موی ےش اوقات مہ جار یاں فو رکی ظا ہیس ہو بللہ 
کال دی کے بعد اہر ہولی ہیں۔ بے بهاریا ور پیش ورعو رتو ل' جاثورول اور مقعر بش 
میاشر تکی دج سے پیړا ہو ہیں۔سوزاک س کہ (۴818) گیا نالیء اغا ےک چ 


اور گے میں اشن موا ہے شا بک نا ی تکار ها پیا موا وکا ہے۔ پاب 
کر 2 وت وروہوتا سے گا سو چھ چات سے انس یں سے سے 9 و کے کے اور 
برای ٹگینرمتائر ہوسا ےجس سے مر دک چپ را ن ےکی صلاحیت متا ہوجالی ے۔ 
وق ں کو پیا بکرتے وقت نا خوشگوارء ےکی اور وروس ول ہوتا ےکور تک فرح 
مس پا فی کا اضافہ ہو جاتا ہے۔اس کے علاد گور تک شا بک نا لی بظ ر پا ان ےکا چک 
اورگلا کی متا وتا ہے ال صورت بی اک رورت کے که پا موا ےکی ہیں ماش 
مون ہیں ہس جھجاتی ہیں ء بای تا ے اور لایع نہ ہو ےکی صورت میس ببا ”تم بوگق 
ہے۔آ تنک میں کر اد چا سل پڑجاتے ہیں جو بعدازا ںیم کے دوسرےتصو ںکی 
طرف یگیل جات ہیں ۔سوزاک او رآ تک علاوه قان (8,0 -واناه۲۷۱۵0) لر 
ورای زیم ہیلک اھ رات بھی کی لاپ زج دوسرافرا وکو شل بو جات ہیں ۔ 
Hepatitis B‏ جلراور زیاروثقل »وتاب ج کہ le‏ ادان اق لکن الد 
مقعر (8 ۸( کے ذر یج مباشرت سے زیادہ ۲ سای ےل مون ہیں۔ ج ویآ پ 
اس اعضا ےنوس یال کے اردوکرد فیا بچھوڑ ے بچھا نے دی با شا بک تا 
سے پمپ خار موق ورا کی امھ ڈاکڑ اواو ہا ہہ سے دارط ام ہیں ۔ عدم علا کا 
صورت ٹیل ہے یھار یآ پک یو یا خاو کواو رر نے وا هجو لول بوکق ے۔ 
(Hyde, Reuben)‏ 


(Sexual Perversions) ی ےراەروی‎ 


یی خی شک کیل کے لے ا اور یی ٹا دی بح رکورت کےا راش ی 
کرنا ےکی سکن کے ووسرے رال فیرفطری ہیں ج وی بے راہ رو کہا جات 
سے نی اما فک شکارزیاد ہت مر ورات ہو نے ہیں ماہ رین نشیا تک دوک ےک 
ایی ے اکر افرادکا علا نکر کےا نونکا جا اتا ہے۔ جم نے خود یہت سے ایی افرادکی 
مدکی ہے سی ارا فک ہہ تک اقمام ہیں - چنرا کار زک کیا جا تا ہے۔ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


۷ ۷ ۷۷ ۰۱۹ 0 51۱1 3۱٢١ 211. 010 gs p 0 ۰. 6 0 


٤ Storr:Hyde) 
(Homosexuality) ie 


اس سی ارف می روا بی یش ےکی خواہ کی سی نرومد اور 
گور تکورت ےکی طور الف ائروز ول ہے ےراہ روق میں سب سے عام ردک 
مرو ےکی توا نش پو راکنا ے محرو ف نک زی (/050۱) سروس کے مطا بی 
امیر ریا 0مم رووں نے ڈت ری کے ی تی دور ںا ے اخیارکیا ایی اور 
سردے کے مطابن ا ریک کے بد ےشغروں میس 9 فصراوگ م جنی تست ںاہک 
او ماہ ر کے مطابق ام رید میس 2 10 فصر لوگ م جنیت پپست بل اس میس ایک مرو 
ول اوردوسرامفحول وتا سے _ ای میں مہا شرت کے علا داور لس 500 (Oral‏ گی 
شای با ےلوک کو جن ںالف میں جن یکشش سوب ںکرتے اس وجوبات 
پر ہت رر موی ہے۔ اک شت نکی اس کہ یا ۶ا ف فط ری یا یسمل - 
(۷۷۵۵) درا لین میس ببلوگ اصحب تک وج ے ال لکا کار موجا2 ںاور یران 
کوعادت ڑ ہا ے۔اقلی تک خیال ےک ہے ےراہ روک چفز 60005 ٹیل موجورے_ 
کر یری سے ہے بات تال وی ٥(‏ ۵ ر٣٣۲‏ )ی یباراف فط ر ی یں سے ۔ق رآن 
کا کیا ۶را فقو ملوط سے ی نہ تھا۔ادرخدانے بو ری قو م موه دیا یی 
اف زک ذر بی اگ یٹس لول نہ ہوا_ جم جنسیت برست مردو لو ۱ج کہا چاتا 
ہے۔ بڑے بڑے فا اور یم فلاسث رای عادت برک شهار سل سک رام ستراط اور 
افلاطون ونجره- پل کون مہا شر گ مکرتے ہیں۔ اریت ایک دوسرے کے کم سے 
ولان ہے ایک دوسر ےکی مشت ز یکر ے ہیں اور نہ ایک دوسرے کے اعضاے 
صو صو چوتے چو کے اور جا ٹن بل - 


مردوں کے متسه لکوت یی بہانحرا فم سے کر ی کے مطا بن 28 فیصد ام مکی 
رال ند سک شی حص یی ا کا ربکا ہوتا یت اف سروب کے 


مطا لت 8 فصر ا مکی عورتوں نے م جنسی تکوتر یی دی اورتر با 15 فص کورقال نے 
مردوں اورگورتڑں دونوں ےکی لطف ا ٹھایا۔ا ی۶ رتس 0180ا ہلان بش _ 


اعلام یں ہم یت بہت بڈ گناہ ہے جس کی خت مزا ترچ فاعل اورمفعول مرو 
کے لے موت کی سزا سے ابش رارک وتال کے بک یرہ بن ے حضرت مم رمصطف سل ارڈ 
علیوالہ دم نے کورتو نک جم جنسی تکوآ ی کی ز نا کا رک قراردیا سے گر چوئ ای میں 
دخول یں موتا یک وجہ سے ابی عورتوں بر ز نا کی صد کون ول الت ا نکی زی کی 
جا ےگ( سلطا ن ا ) 


4ء میس ا ریک کو لو شیور یک ایک ر اسر سے فایت ہو اک کی بهار بو ںکو 
7 ےکر ےکا بہت مو زر یہو یر (ک ںہ ۸) س دخول تزا ال سے پر سورت 
میں بنا چا ہے ا سلس میں کی ایج اہر شیا تک مردلی یاک اکر فر وکر راون 
کر ےو علا یکا میا یک شرع 90 فص ےزیاددے- 


(Sadism) Jil 
اس ارف یں فردف لی غ یکوجسمالی اور نی اذ بیت در ےکرک ی الف ےا لکرتا سے ۔‎ 
ای ہی صورشل ہیں مض کس تال فکوز بیروں سے بان دہ ھکر مہا شر تکرنا۔ ا سے‎ 
سا وخا روا رتاروں سے پا مکی ملا گنف فا کے م میں موی یکر‎ 
جنسی سکون حاصس لکرنا کی ملاپ کے دوران میس سا یک ھکوڑے مارنا۔ مباشرت کے‎ 
دوران یس دوسرےفرد کے م ب ی کی ارس کے سات نم لگا نا۔ مرا کی‎ 
یں نک یی لز ت حص لکنا شع اجکی صورتن میں فر وک کی ع روج میں فرب خا نی کا‎ 
لوف د بتاہے۔ رو مکی ایک کک جو ورا یت ماش تین ےق جب زرم‎ 
دق اور اپنے مان سا دوس وگول سے مہا شر تکرلی-ای‌طر اکتا کا‎ 
مهتم دو مکی اش ا۶ا فک شکارقماوهمپاشرت کے دوران میس اپتی ره بی ے مارا‎ 
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1 


(Masochism) یرل‎ 


مس اکیت میں روت مر وراو راطف عا کر نے کے لے چا پا ےک اس مان اون 
تشد وکیا جاے۔ جب کک کہ ہے تشرد دم ہوک ے تن ی یں کل mT‏ 
0 اک اصطلان ۲ ریا کے ایک محروف اون وان اور ناول ار 
Fan Masoch‏ 010 کے نام بر ش عکیگئی۔ وہ لکوت ےی ملا پکرتا 
اس سےفر اکتا ک روہ ای کے کے م پر چا بک مادے۔اس نے ایک ای اک عورت 
وان سے شا دی یکی۔ ورڈ ای کے من عم کیل چ ی بو تیال مارارتی ینس سے وہ 
اہولہان ہو جا جا اوراپنا ول دک ےکر ی لطف اٹھا تا یک روز اس نے وا ڑا ے فربال شک 
کہ وہ ال کے ایک دوست کے ساتھ چم بستر کر ے اس نے زا رکر دیا گر بعد ازال 
اون کے ے حراصراراورمتت ساجت کے بعر وه رضا من موی و وت بے اظتار 
اج الا 


رات کےمحروف ماب یات سید صاب ہن کے پا ایک مدآ یا لک مال ہی تس 
شمادی ہو یی الک بویت خو بصو رت کی ۔ ووک کی لی دا سے لئ نا یل تام را کی 
یو میا شرت لک اف ےا کل شک ۔دہ چا ٦ں‏ یک مباشرت کے دوراان + لالب 
تقد دکیاجاۓے ۔اسے مارااورکا ٹا جاۓ گر وہای خوبصورت اورزم ونازگ بیوی رتش رون 


کنا چا تا تھا جن ییو ی تشرد مک لزت حاصل نکر _ 


(Pedophilia) Ji $: 


ای افرادبڑو ںکی ہیا ے ول يت شش صو ںکرتے ہیں۔ لوگ و3 1 ال 
سے بیو کات ہو کا نشانہ بنا ے ہیں - اون وگول میس اکشرییت مردو کی موی 


ہے جرک رو لو یتش ردک نخان بنا ے ہیں جم جنسیت پرست رد مرو لوا 
کی خوا ہن شک نشانہ بناتے با لوک بیو ںکواغو اکر کے ان سے انی کی سین 
کر 2 یں اور رجا ذ اران یں 9 بالات 
او رک جادیرا ال شور جوا -4 100 یاوه و لک لک کااقرا مکی 
تھا۔ جما ر سے ہاں نرتسن کے لیے بان کے یھو نے جو ںکواستتما ل کر 
میں اور با کان نوکروں اوران ول کےساتھ یہک مر ے ہیں ۔خصوے] ھوئی عر کے 
سے جووکانوں اور و رکشایول می ںکا مک ہیں ۔ا نکی زی اس عذاب سے پار پا ردو 


پار مو ے- 


(Gerontophilia) J Jl ول‎ 


0 سل ری دکی شادیی مو سے 13بر ںگڑ ر کے ےکر اس نے کی کک اپ یوی سے 
مباشرت دک‌گیدات بیو یکو وک کرای یجان بی بیدا نہ ہونا۔ بویت ز یردق 
مہاشر تک کو کرت تو ا ( ۸٥ا٥٥‏ ) ی تہ موتا سک بوڑ ہے مردوں میں شر یی 
کش و کرت او رآ باه فی ایآ دا زین وتف یک کر یتسین 
س لک لیا مر وو ںکی طررج شکور کی نو جوان مردو لک ا-2 بو _ مردوں 
یں جن ی شش صو کرت ہیں اوران ےکی طور بر طف اندوز ول ہیں اس صورت 
ٹیس 30 سا لو جا ن ڑکا 660سا لورت اور 20 سال لی 55 سال مرو ے شاو یک ق 
ہے۔ لا ور سے نایک اھب رخ ندا نک زگ نے فو نک کے بتا اکراسے اپ میال کے 
سات هپاشر تک میں اط فک ںآ ا اسے دہ بانب وہ50 سال سے ادد گر 
کےلوکوں کے ساتھ ×0 8 کر کے یاوه طف اندوز ول ہے دداصصل 12,11 سالک 
ریش اس کے والد کے دوست ا کو پمیر ے تہ می پھیٹرنا ا سے ا چا گنا تھا ایک 26 
الاک نے نکم سک بتا کہ دہ ایک 70 الب رگ ےشاد یکنا جا تی ے۔ 
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میرے ای ماہرنفسیات سید صاب کد رات ) کے یاس ایب نو جوانلڑکی ٦‏ گی اس 
نے صابرصاح بک بقا کا کی عم ر21 سال ہے۔ا سک می یی سے اس کے کیت کی 
عم ر25 سال ےگراسے ا یپ رل گوس و جوا ن کو ںکی ہجاۓ 50 سال 
سے زیاده ر کے مردوں میں جن یکشش ول موق ے_ رک ارو موی ےکا ےک 
ورب 1یک نو وان نے مترسالہ بو کی کار ےا یجن یاسکیشن ای - 


رد ق (Necrophilia)‏ 

ای ےراہ روک تشاب لوگ پا سے جاتے ہیں جوزندہافرادکی ا سے مردہ اغراد سے 
نی سان ےا کر ے ہیں لوگ دصر فیکفنا ے مردو ںکو وک ہک رجنسی کو ن وں 
کے ہیں بل ہقبرستان بی قیروں سے مرد ے کے ےکی در کی ںکر 2 اس 
سل ل میں عاد تن من وک ہو رافضا رش گوشت تقال کر ے جس یں صردار گی“ 
مرو ہ گور تک لاش ےکی خوا شی پور یکرتا ہے۔ رثل امرو موی ن بھی ایک اس 
وا ےکا وک رکیا ےک رسن د میس ایک نو جوان نے قبرستتان سے اہی تر ےنو جوا نلڑ یکی 
ارش کال اور اس کس یرن حاص ل کی رجش جاوید اقبال نے ال کاب" اپ 
گم بیان اک" #ل اج دوواقعا تک زک کیا ےن میس دومردوں نے خوا ٹ۲ نکوقیروں 
۴ سکس نوتیز یادن گام 


(Zoophlia/ Bestiality) Öz sile 
ونیا ںا ےلو کی جاۓ جات ہیں جوانسانو لک میا ے حوانوں سےا یکی خاش‎ 
پور یکرت با یلگ ری کے کی کنا بت رر ی کی بر ی اوش تی کے‎ 
مر ئی ویر سین وص لکرتے ہیں چان وروں ےکی خاش بی راکنا مت بدا‎ 
گناہ ے۔ ا کی مزا موت سے حضو رس اش علیہ والہ ول ما ارشاد سے ںیک پو‎ 

کو ہ چا فور ے مہا شر کرد ہا ونا لکوجان ے باردواورال چاو رکوک پلا ککروو +" 


یصو یی مر 7 
مر امن گے سے ۓآ 


رن یاوز گر www.iqbalkalmati.blogspot.com:‏ 


(زتزی) 
ای جا نو کاگوش تکھا بھی علا لش ا سے د نکر دیا ہا سے( )تاپ کنر بان 
عپااس ری ارتا ی عدر ہے ہی لک جاور ےکی کان ما لکرنے وانے برح یں 
ہے۔(ابودا ؤد) چنا راہ لعلم کے مطا بی ایح کی تخو کی سکیم تر ری 
ارام ات بعددا ٰ عد ی کی حدھٹ سح یا یت ہیں۔(سلطان۱) 


(Exhibtionism) mlê 

یگ !تک اع اکو انی کول کے سا سے اچ ایک ن کر سکاف حاص کر ے 
ںو ایرد ٢ے‏ ہیں جو پارکوںیسوں اور ر یاو سول وفیرو کی اعضا کی 
تا کرت اورک ی کون اک کر کے ہیں ان میس سے اک ڑ ال کت لاب 
جاتے میں ادرمزاپا سے ہیں- 


(Transvestism) bi کےکیٹرے‎ i 


ال ےراہ رو یں فر دجن خخالف ےک سب نک ریجنسی سکون حاص لکرتا ے۔ان س 
اک یت مروو لک مو سے اور یروا مفعول تم جنسیرت پر ست ٢و‏ ے ارچ 
قیام کے دوران بیس نے ایک ہل میں ای طرح کے اسیک مر رکو دریکھا ج یرال کے 
خصو ر تک ول میں عاہوں تھا عو رتو لکی طررح میک ا پکیا ہوا تھا۔ ایک 65 ال مرد 
شا مکواب دک کےکپٹڑے پت تھا۔ یروا رتست یلکن تالف کےکیٹڑے بنج 
ہیں ورن کی طور رت رال ہو تے اٹ ارک وتا کے اک ترس ول ری ازع 
والہ لم نے ال چ زک مخت نم تک ہے۔آ پل ال علیہ وال وم عورتو ںکی 
مض بہت اختیارکر نے وا لے مردوں اورمردو لک مشا بت انا رک نے وا ی کورتول اعت 
فراگی۔(باری) 
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حر ت ابو ره رش ان تال عت سے روابیت ےک ضور سی اٹہ علیہ وال کم نے ا ےمد 
لحت فر مکی جوکور تک شاک یذ اوراس کی گور ت لحت فر ای جومردکا ال یف 
( اإوراوٗر) 


(Voyeurism)4 لد‎ 


بت سے لوک شید «طور پر ووسرو لکوت ےکرک کی لزت حاص کر ے ہیں ۔ یلو گم 
ووسرو ںک وچ ڑے بد لے ہا ےکی کک مباشر کر ے کرت کون ما لکمرتے 
ہیں مرا ای ککلا کت چ پک را بی ہبنوں اور ماو لآونها 2 و ی ۔ رش ر روز اضرا کو 
دورن نگ چت ب چلا اج اور را تکود تک وور دو ریک تا تک جما ی کرت اورک ی طور 
ب حل ہو جات اور رعشت زی کرتا۔ ان یس ای کی شال ہیں جو وولوگو ںکو 
محاوض رد کر سا نے مار کر کے دک کرت سون حاص لکمرتے بل - بج ہکم 
نت و انی تیال دوسرے لوگوں کے جوا ےکر دیے ہیں۔ ای طرح قح خوا تی کی 
مردو لکوت کر یں مار تک کرجنی طور رل مو ہیں او رآ ریم 
کر رازب 


(Fetishism) اثهایی‎ 


ا کی انحراف میں فر وش ال فک ے جان شام کی ےت صو صا ا ڑ ردیر 
روہال اورجوتۓے وغیرہ ےکی اشتعال اور سان حاص لکرتا ہے - بے راہ روک مردول 
ٹس زیادہ ہے۔ مہ لوک تصرف اشیا ءکو هگرب لوگ ای و بک اشیاء شلا 
انڈدوٗ رکو اپنے اعضاے ناسل (8001181) پر ہیں تی کک انال او رآ ریز 
( نی عروج) وص لکر لیت ہیں _ 


مس (Frotteurism)éy‏ 
اس ی ےراہ رو ی یں روا ےی ا عضاکوناواق ف وگول س0 کےا جا نمی 
کے اضر دک ری سیون اک کرت ے۔ بی لو و ور لبال ورت ےر 
)8ڈtock (But‏ اتر مرگ ے ہیں بارش (وو۳۳۵) کر 2 لاد لگ ۳ 
کک کک کت ا کرت سول او اور ےا کن وره ر 

ن 
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7ف۶1 


گر شد ونوں میرم ےکلاینک پا ویس ٹکلینک' شاد مان -۱ لا مور یل دوٹو جوا نآ ے۔ 
جن میس ایک شا وی شدہ تھا اور دوسرا خی رشادی شر وکر وولو ںکا ایک بی ستل تھا دونوں کے 
خیال یس وه‌شادی کے قائل تہ ے۔ چند باه پیل ایک نو جوا نکوا ی مک کی بنا اتی یو یکو 
طلا دیق پڑ کی ۔ نہ جانے کت هگم فا موی سے اس خیا لک وج ہے بر بادہور ہے ہیں- 
یس نے جب بھی نیال مسا لک کی تو ایک دی بات سا سآ فی ےک نو جوا نل ے 
اور ژگبول کے ذ بتول میں الس جوا نے سے بہت سے مفا (Misconceptions) A‏ اور 
هیال مون ہیں ج نکی وج سے وه کت ری میں بتلا ہوجاتے ہیں۔ا نکااپناکوئی 
یذ دوست اور بڑاا نکی بروفقت رما ی کرت لپ زا کیم اورعطائی اس صورت ال 
سے خوب فا ده اھا کے ہیں مالک حقیقت میس اب سب وجوان مریش بل رل 
ہوتے چا کل‌صرف اک وکیث (۳0۵0۵16) کر ےکی ضرورت ہوکی ے۔ بارس 
علاح سے ایس سب مرب تصرف چچد تال میس ب کل تارل ہو جاتے ہیں رامین 
اور اخنادکی ایک نی دولت او رکیفیت ےکی ت مکنار ہو جاتے ہیں یاد د س گرا کی 
یھار اہ ں کا علا یال و جو بات معلوم سیے فی صرف ادویات ےم نہیں 


ال لا بک نیا وی متصیرنو جوا نل اور وال ر ینس (×80) کے ج ان سے رآ نع و 
نت جد یر ریت اورا سے ال شود ارپا تک روق شش ی معلو مات فرب مکرنا ے 
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تاکران سک تک ما مل صاف ہو جا ورن رٹل کون زندگی بسک یں ۔ چنا چم نے 
مکی ما لطو ںکی یقت میا نکر دی ے اورسا تھ سا تام نی مسانل اوران کل 
بھی با د هب اوقت هروا ہکن ور یکا ست ا _چذطود لت سکیا جا سکتا۔ ا کی 
وج مول ےکیفرد کے ےک یگہرکی لاشعوری وج بات مون ہیں ۔ اس صورت مل جب 
کشا علا ے ان وجو ہا توت م کر کےا نوتم کیا جا ے اس وف کل مملگل 
نہ ہوگا۔ چنا چ ہاگ رآ جمارے با طریتوں پیش کر یچ طور پک میا 
نیس یراع میات جک فیا یام رہز سے علا کرانا چا ے- 


اب مہ بات هار ہویچگی ےکا امج یان اور قط ر ےو غر ہو با ری اور ای ا کا 
علا کر ان ےکی رورت ہے یسب برف ط رک ل (٭٭ ۵ ٣۱۴‏ ۲) ہے ای طرر خوول زی 
اورشت زنل ( 0۸ (NaS ur b21‏ یبھی رح او نقصانا ت یش اور نہ بی گنه 
یرہ سے۔ ای طرں دہ (6۴8018) سا جسامصت یڑ ے ین او را مر نسوں کے 
وا ےکی پر یشان مو ےک ضرور تذل -ایط رت کی (501۳00) وک 
زیادہ یں اورت یقت طاقت باج ہرحیات ے۔ا یک مرا قت کے اتکی رگ 
کول کل ۔ا کا ایک یکا م کال کر یرواد نے (809700) م ے 
باہرآ تے ہیں اوراس میں نطفوں کے لے خو راک ہوفی ےلو جوا نو ںکو ہے اتکی ز ہن 
س رکف چا چ هکم ده کارت )1۲٣۵۲(‏ کی موجودگی با خیرم جودکی رز عور کی 
مت پاپ رکروار یک دنس 


ردانو تکو چی کر ےکا غلط راست تار دک ں 


اپنی مردانقو تاو چ ۲95 کر ”مھ کیک بر یرت کے پا نہ جا ما 
ہے بار یک اگم مون ہیں اورفردا یتست ین پیشرو ر رت ۳ جوف اکای کے 
خف اورشر برا حا گنا ہک وج قرب یش نا کا مم رتا ےو رل طور بر جنیانی 


میں مین جاتا ۔ اس ناکای ںاھ Law of reverse‏ کا کردار ہت اتم 
ہے ۔آ پک یکا نا م بجول جات ہی ںآ پ اسے د ہن ٹیس لا ےک کی زاو کے 
ہیں اتتا نی ناکام ر ے ہیں ۔ ای طر آ پ تا ٥(‏ نا٣‏ ع) پیر اکر ےکی سی زیادہ 
کون کر مس کے ای بی ناک ی موی دز نا ےکنا یره مو نے میں توکو نہیں _ 
ای ے بر ہک نے وا لے لوگ باد بارت کام ہے ہیں ایب هگناه رش رمت کی او ناکم یکا 
احا ۔ وباق عرجنسی م ریف شک زنک بم رک نے پ بور مو ہا کے ہیں۔ 


ہرفردم دادثوات ل اضاف چا تا ے۔سواے ورز EL‏ جز ےم ردا فوت و 
لیت نگ سی اساسا ول وراک ی اک تو اض کان 
ٹا کک اورادویات ویر ہکا اش عرش اور وان ہوا ے او رتش اوقا ت تو خطرناک اور چان لیوا 
کی نات موف ے۔ 


مخ ری ما ک کک یکناب لک تقرس رتو کی بے تنتی می لگردار 

رو ول رای ۓ کور اج یہ دولل چ زی فر دک وگناہ اورزنا 
گی طرف نے اف یں عیرے یال اس طرح کل نو جوا نے جہوں ای 
ول کے سای نی یاو یکیش شک اب ا نکوشمد بر شرمع کی اور احا گناہ تھا_ 
سک وجہ سے و ہی نشیا یهار یو ںکا شکار ےہ نکی وجہ سے ود یکیفیت میس بتلا سے 
کہ نہ کے ے شرا یلو جوا و کچ بھی و کیا یاو کیا بات ساٹ ےآ یک 
اون نے مغرب میں ھی اور یی مکی کت بیس جن میں بن بھوائی سےجنسی 
تعاقا ت کا زکرتھا۔ جب فر داس یکت پڑعتار پتا ےو رتم رختوں کے جوا نے سے اس 
کی م تک رجا سای وجہ مقر لول ٹیس پیات عام ہے - کرو دنو جوان 
کاب یام یرد ط رع لیا کتک یک رگ رتا ہے۔ ا بتک جو ہو کا س ہو چا 
ان زنب تیان او ده کے لیے ہک میں ۔ خدا فقو ال چھم ہے۔ا سکیا رحمت 
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ےکافر ھی بالوں موتا سے نی اشتعال و پا نکی ای صورت بی ز نا سے تج کے لیے 
خودلثیِکرنے می ںکوکی مرح تن - رت للع مین صلی یلد علیہ لمکا فرمان سے بش س کا 
"جوم می کردوضا زول کے درمیان ہہونے وا گنا روما زب کی وج ے معاف 
کرو ے چا ے ۴یں۔ 


لڑکیوں کے سسائل 


لیو ںکوھ یآ اه ہو جانا چا ےک ماہداریگموا لیف دها رل - برای نار فط ری کل 
(٭٭٭۴۲۰۴) ے۔الہت یکیو ں کر کایف بو سب اگ ریف زیادہ ہو کی ماج راک 
ےرا کیا ہا ےا ی طرں شاوی کے احرمیاشرت (6 1۴19۲٥00۷۲۹‏ کی ایک فطری 
تل ہے جوک مت نی پرالف او رکون ده پیز شرو می سای ک1 در ار مو لیف 
ون رال کےساتھ ہے ال فآ جا ے۔ مہ اکل ا ہے بی ےش اوقا تسل 
کرت »وت فر وک 1 حول میں صابن بذ چات و پچھرج بآ مو ںکو ہلا جانا سے تو 
لیف ساتم اط فبھ ۲ ا سے ۔کم از می رے سات تو ابا ہی ہہوتا ے۔ ای طرح 
ابترال لیف دہ مباخشرت می لیف کےساتھ بہت ز یا دہ اط فک یآ جا سے گر بعدازاں 
تالف بی الف شاوی کے بحر عیا شر تکوئ یگنر اور کی ےنیس رت بر الد کے می 
صلی الوم کےفرمان کے مطا ان ہت با کیہ کی اورصق ال انا یکو ڑھانے 
کا وار ر ینیس 


نام ہا دیور یا رک بر کون یه ری ال اور نی اش کے مارج کی رورت ینار رطویت 
میس نگ باق رک اعد اکٹ سے مور کیا جا سے ہہ ےک ری مردکی ھا ےکی 
خا ون ڈ اکٹ سے مھا کر ایا جا سے - بہت ےمد بیو لو ںکاز نا ضہرامرائش کے لیے مردڈاکٹروں 
کے پاس جانا خت پئ کر نے ہی کر وہ ا کا اظہار وی ےک ںکر پا ےگ رففسیائی ریش 
ب نک جمارے پا اپ جاتے ہیں ۔آ کل می رے پاش یک الما یل جل ر ہا ہے۔ اس 


یصو و ہے مر ارم 
م ر ام گے ے ۓآ 
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طرں لڑکیو ںکو پر بیس ٹکیغس سے ی کے لیے ہمارے بے گے رہ کے مطا بی ای 
جما تو لک اٹہ معا یکر نا چا سے ۔مردو ںکی ط رح عو رت ںکی ودلز ی (ہ ما02 داهج /۱) 


کہ 


کی ا 0 سک دور ںکورتوں تام ہنی سا لاو کر ےکا سب ے 
موش زر بی خوول ف ی ےاور پر یکی رح قصان دول _ ( 2۲٥2٥1۸‏ 8) 


الک مطلب گرگ لک پیا ن سبد ر٢‏ کر یں 


مس اہ تی کی ےراہ رولو ںکا کر یکیا ہے۔ ا کا مطل بک نک ہآ پکی ان 
سبو ال بلک مطلب ہے ےکر اکرخ دات اسآ پ ان یل ےکس یکا شکار یں الیل 
تول یکلا گرا ںآ پیک ہو جا یں گے۔اس رآ پ ا سکاب کے مطا لے 
کے بع دا سے دوست احباب او هو کے ون با تیو وی بتاور درست ”شور ے د ے 
یں کے می زنر یکا رای بو ہوتا ےینس می ںی یی سے ایی خاصی ناریل 


2 مه 
زنک چا مو ہا ے۔ 


اید ےک روالد نی ا سکتا بک خو ر مطل کر میں اور تلف مرابعل پرا ہے ول 
کوصب رورم وگ گے پ ندب سر کل کے لڑکوں اورلڑکیوں 
سے نے لیس کے جک تقر ا یش فل اور هگن مو ہے۔ ہے سس کی وجہ سے پم 
معلو ما ےضرورما سر بس گے چا ہے اط تی ول دہوں _ایزاوالر بی خود کیو ںاوورست 
سی معلو مات فراہ مر کے تصرف ان کے فط رک جن بیس سک سکیا ن کا سا ما نکر می کے 
لچ را کیال پاپ ےکواورباں یکو نیم دس - 


جارخا لت ماسا مکرا موی ا ںکتا بک را مطالعرنا چا تا کو صب 
ضرورت اپنے شاگردو لک راک رل ۔استتاد سے بہت رن کون ہوسکتا سے_ 
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مر اورامم ۳7 


ا کناب ںآ ٍکامش راودا رگ مھا شر سے کے بہت ے ھوا ے لے واں الم 
نے ای بی سالک وج برس با ر کتک ان موضوعات پر لیر کی ۔لوگوں سے له 
مروت تا متب ہو ئے او رکا بکی صورت میں ونیا سا ےآ سے ۔ وہا لک 
سار تیال ای بات رورا م س ےک ووس لول ہا نکر اور جا گرا ایک 
تق کر کرت ددع ہیں۔ برا نکی بات ہی فرش بن جا ہے۔ مار ے 
ات ساسا ہی یں مناج اجس وجہ سے اس کے لک طرف توس جا - 


ونیا اس فلز یٹ دوط رح کے لو کا م کر سے ہیں۔ ڈ1 اور مار تشیات ۔اگر چ 
کراپ ےڈ اک ڑ سی رین اخ او رام ذ اکر مواوی نے اس جوانے سے اکا مکیا ےکر 
یور مار ے ال دونو ںتصوصآ ماہ ری نتضیات ( جس می س کی شال »ول )نے 
کوتا یکا شوت د یا سے ارگوا مکوان ا م م اتی کے جوا نے ےر مشا خر ہس کی - 


می ری ی ز ن ری کے مشار ے تج ٹےاودنفسیا تی کیک با نے وانے مربیضوں ے ا نک 
علا کے کے دوش »و ےکآ سے - کاب مر ےا ی بر با تک وڈ سے ای س 
با نک یگئی ب ٹیس او رل تصرف ببت سے لوکو ںکومشکل اور انی سے بی لک رکون خی 
او رگہرے ایدنان سے ت مکنا رک کے ہیں بل اکٹ کول کے ول ود مار پہ بچھائے قاط 
تقصورات او رمق لو ںکودورکر نے می یکا یایحا لک کے ہیں ۔اس لیے کے ای کی 
هک برقاری که یی نی طورمفیرثابت ہوگیا۔آپ کے ر بات ومشاہدات اور 
تسا ےم ر ی بت رک نے میں ب وکا رخا ہت ہو کے ہیں -ال لیے پ ای را او راد یز 
سرد وف می سکیل او رھ یکا م ای طر بعتا اورا سپچ ا ات دج متسب - 


j‏ نع وس تیک تلات کے مطا ان ہرد ہکا می ےجس وگو ںکوفائکد و ل ہو ہے 
کناب اک جذ ہر کے خا یکئی ہے برخدانخو اسنہ فاشی فیس ہے۔اہیےعلم کے مطا لق 


ےج مھا سے وی جر ںکیا جا ہم بر نقاضاۓ بغرت ار ںکوتابی ہو سول 
اپ رک ریم ےر تک طل ب گارہوں یاچ ر بک رتسگ مال نٹ ہوتا۔ 
ارش رجاه یړ 


0300-9484655: 


ره کم ۳ ۳ 
مزیر تبث ےا دزت 7ب ۰ www.iqbalkalmati.blogsp0t.com‏ 
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-١‏ الالال مودووگی' سیر ۲ -صلاں الد نوست مولا 
۳ ورن مولا ناء شب راص عق می“ مولانا 


ریت 


- .نگل بخارکیء جا ہناری 

٢‏ لامالک: ‏ م طاامام مالک 

۳ شرف الد ین: کو الصا الس“ 

-٣‏ خوادکبدالپائی یر الولووامرجان 

۵- ول الان کش : لوغر( رر مگ :الما 
دوسرکیکتب: 

.ہد اخ ری ,ڈاک: جنات او رکم“ 


٣ے‏ اشدداد ےی چو ہر ری »مت ال چم : مو کت 


م e‏ 7 < 
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-۸ 
-9 
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-٥ 


-۲ 


ااه اکن اک 


2 بلاط دوم “< 
۱ شاب اکر وام آ داب مارت 


ال تر یی ہم ول نم از دای نگ کے ری اکا“ 
از نان 

ام اکل اک ر یراز دوا 

ام ذاکریلیءڈاکی * از دای سرش“ 

مر ینا صرہ ارو »ر مق ر پرا می فیا“ 
زاوال مووا ”کر کی 

ساجد تن سیر غات ریم 

ساطان اتح راصلا :اعرا مکاننظ ریس 

ما چ ری :ینار" 

سعیدانصاریء ڈ اکر انا نک هی زنر“ 

ماد ال 


e‏ لفیا" 

عل اصن ر جور ریب ہومیوڈ اک ”لو جواوں کے کی امراش اورا نکاعلا نع“ 
یاس جلال پوری :”چنیا مطا کے“ 

قوس یکیشنز:” اٹ یکو مو لاخو ومیل کی“ 

کول ا چو ون لے“ 


۳ کی نارای خاک :ان یوکس ایجوکیشن 
0- مبین اخ ڈاکڑسیر:” وجوانون وی سل شا دی سے پیل شا ی کے بعد“ 


-۵ 


میا زص :”ج ی زوا ر“ 
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تیال یا رال __ فیا علات 


0 وف 0اض خوف 0 یراہمت 0ولی‌تیزوسدکن 
0 سی 0ون 0و وسو ے 0غرشات 


0ادایواضردی  ٤0‏ ےشن و شن O‏ یی سکنل 
0 خوداعتادی می کی ۷اصا کی 0شملاین 0 انر اغف 
موز اور شض رعلارج کے لے 


تم لوراز ووا ی خوشیاں 
مر اوراز رون خوشییوں نو جوا لی اورشا ری 
ال شا مروا تک زوری»سرعت اخزالء 
رال یں مہا شتک خوف ور ےی یکل کے لے 
آج کے دور میں لاہور میں بر جنسی مسئلے کا حل موجود ہے 


رو سرا رر جاور 
اراز ووا بی ولف انی مسائل(ام یل ) 


وٹ :نے سے پیل وت ضرو ر کر ےکر ہے 


ہے کلڑیل: 


پا ویس کبک - 1 68شادمان-1 
لتقا ی فا لم یمور یل تال -لا مور 
ارن: 37590161 ,042-37582570 
www.noorclinic.com‏ 


ص 


ھی وو با ا ار سے ۳۰ ۹ 
رر اتب نے کے ے www.iqbalkalmati.blogspot.com : 7 is‏ 


